
園
え ん

の一日
い ち に ち

の流
な が

れ 

教育
きょういく

標準
ひょうじゅん

時間
じ か ん

 

3・4・5歳
さ い

 

保育
ほ い く

短時間
たんじかん

・保育
ほ い く

標準
ひょうじゅん

時間
じ か ん

 

3・4・5歳
さ い

 
時間 

保
ほ

育
いく

短
たん

時
じ

間
かん

・保育
ほ い く

標準
ひょうじゅん

時間
じ か ん

 

0・1・2歳
さ い

 

 

 
 

 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

降
こう

 園
えん

 

《預
あず

かり保
ほ

育
いく

》 
 

 

早朝
そうちょう

保育
ほ い く

 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

 
 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

午睡
ご す い

 

(4歳児
さ い じ

：秋
あき

ごろまで) 

(5歳児
さ い じ

：夏
なつ

の間
あいだ

のみ) 

 

 

 

 

 

 

 

7:00 
 

7:30 
 

 

8:30 
 

 

 

9:30 
 

 

10:00 

 

 

 

 

11:00 

 

 

 

12:00 
 

 
 

 

13:30 
 

14:30 

 

15:00 

 

 
 

16:30 

 

 

 

 

18:30 

19:00 

早朝
そうちょう

保育
ほ い く

 
 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 
 

 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

 

 

 

おやつ 

(２歳児
さ い じ

は 10月
が つ

からありません) 

 

朝
あさ

のつどい 

 体操
たいそう

・行進
こうしん

・かけっこなど 

 

課題
か だ い

のある保育
ほ い く

 

 

食
しょく

事
じ

 

 (歳児
さ い じ

によって配膳
はいぜん

の時間
じ か ん

が異
こと

なります) 

 

午睡
ご す い

 

 

 

 

 

 

目覚
め ざ

め 

 
 

おやつ 

好
す

きな遊
あそ

び 

持
も

ち物
もの

の片
かた

付
づ

け 
 

降
こう

園
えん

    延長
えんちょう

保育室
ほ い く し つ

へ  

移動
い ど う

 

室内
しつない

遊
あそ

び 

 

順次降
じゅんじこう

園
えん

 

 

保育
ほ い く

終了
しゅうりょう

 
 

持
も

ち物
もの

の整
せい

理
り

 

好
す

きな遊
あそ

び 

 

朝
あさ

のつどい 

 体操
たいそう

・行進
こうしん

・かけっこなど 

 

課題
か だ い

のある保育
ほ い く

 

 

食
しょく

事
じ

 

    (歳児
さ い じ

によって配膳
はいぜん

の時間
じ か ん

が異
こと

なります) 

 

延長保育室
えんちょうほいくしつ

へ

移動
い ど う

 

室内
しつない

遊
あそ

び 

 

順次降
じゅんじこう

園
えん

 

 

保育
ほ い く

終了
しゅうりょう

 

降
こう

  園
えん

 
 

おやつ 

好
す

きな遊
あそ

び 

持
も

ち物
もの

の片
かた

付
づ

け 

好き
す き

な遊
あそ

び 

 


