
 下記疾患と診断された場合、本人の安静と集団への感染・流行を防ぐため、出席停止となります。下記の出席停止期間を参考に 

して、自己判断ではなく医師の許可が出るまで、家庭で安静にして下さい。なお、下記の出席停止期間は原則的な停止期間であり、 

症状により異なります。主治医と十分ご相談下さい。 
 

   病  名 主  要  症  状 感 染 しやすい 期 間 登 園 の め や す 

麻疹（はしか） 咳・くしゃみ・鼻水・発熱・発疹 発症１日前から発疹出現後の４日後

まで 

熱が下がった後、３日を経過し元気な

とき 

インフルエンザ 発熱・頭痛・咳・嘔吐・腹痛 症状が有る期間（発症前 24 時間か

ら発病後 3 日程度まで）が最も感染

力が強い 

発症した後5日を経過し、かつ解熱し

た後3日を経過してから 

 

風疹（三日ばしか） 発熱・発疹 発疹出現の数日前から後５日間くら

い 

発疹が消えてから 

水痘（水ぼうそう） 発熱・腹、背中等に発疹がでて水ぶく

れになる 

発疹出現２日前からかさぶた形成ま

で 

すべての発疹がかさぶたになってから 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳の下の部分が腫れる（ほっぺたが

痛み、ツバが出ると特に痛む） 

発症２日前から耳下腺腫脹後５日 耳下腺の腫れがなくなってから 

咽頭結膜熱（プール熱） 

（アデノウィルス感染症） 

発熱・咽頭発赤・結膜炎・リンパ腺の

腫れ 

発熱・充血など症状が出現した数日

間 

熱が下がり咽頭痛・結膜炎がなくなっ

た後２日を経過してから 

結核 発熱・咳・痰・倦怠感・食欲不振・体

重減少 

 感染のおそれがなくなるまで 

百日咳 咳の発作（ヒューというような咳）・

発熱 

抗菌薬を服用しない場合、咳が出現

後３週間を経過するまで 

特有の咳が消失し、感染のおそれがな

くなり、全身状態が良好であるとき 

流行性角結膜炎 涙目・まぶたの腫れ・粘膜の充血・目

やに 

充血・目やになど症状が出現した数

日間 

感染力が非常に強いため結膜炎の症状

が消失してから 

腸管出血性大腸菌感染症 出血性の下痢と腹痛・発熱・悪心・嘔

吐 

 症状が治まり、かつ、抗菌薬による治療

が修了し、48時間をあけて連続２回の

検便によって、いずれも菌陰性が確認

されてから 

溶連菌感染症 発熱・頭痛・咳・嘔吐・腹痛・発疹が

出る場合もある 

適切な抗菌薬治療を開始する前と開

始後１～２日間 

熱が下がり、有効な抗生物質を１～２

日間内服してから 

感染性胃腸炎（ノロ・ロタ等

ウィルス性、嘔吐・下痢症） 

発熱・嘔吐・下痢・腹痛・頭痛・ 

脱水 

症状のある間と、症状消失後１週間 

（量は減少していくが数週間ウィル

スを排泄しているので注意が必要） 

嘔吐・下痢などの症状が治まり、普段の

食事がとれ、普段の便を確認してから 

ＲＳウィルス感染症 

ヒトメタニューモウイルス

感染症 

咳・鼻水・発熱を伴う急性上気道炎・

下気道炎（細気管支炎・肺炎） 

呼吸器症状のある間 呼吸器症状がなくなり、主治医の許可

がでてから（全身状態が良いこと） 

ヘルパンギーナ 発熱・口腔粘膜疹・腹痛・咽頭痛・嚥

下痛・嘔吐・下痢 

急性期の数日間（便の中に１か月程

度ウィルスを排泄しているので注意

が必要） 

発熱や口腔内の水疱・潰瘍が治癒し、普

段の食事がとれるとき 

異型肺炎（マイコプラズマ） 肺炎・上気道炎・発熱・頭痛・胸痛・

倦怠感 

適切な抗菌薬治療を開始する前と開

始後数日間 

発熱や激しい咳が治まり、主治医の許

可がでてから 

突発性発疹 高熱のあと発疹  解熱し機嫌がよく全身状態がよいとき 

手足口病 手足および口の中の発疹・発熱 手足や口腔内に水疱・潰瘍が発症し

た数日間 

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれるとき（発疹が残

っているためだけの理由で登園が禁止

されることはありません） 

伝染性紅斑（りんご病） 頬にリンゴ様の紅い発疹・手足に 

レース状の発疹 

発疹出現前の１週間 合併症（関節炎・貧血・脳症等）がなく

元気なとき（発疹が残っているためだ

けの理由で登園が禁止されることはあ

りません） 

伝染性膿痂疹（とびひ） 水ぶくれ型の発疹・又は、かさぶた型

の発疹 

湿潤な発疹がある間 発疹が乾燥し、ガーゼで覆えるように

なってから 

＊上記疾患は、主な感染症です。上記以外でも、感染・流行を防ぐために、出席停止となる感染症があります。感染症にかかった

場合は、登園可能かどうかを聞いて、主治医の許可を得てから登園してください。 

これは学校保健安全法および大阪府医師会の取り決め等に基づく感染症の一覧表です 

 

感染症登園基準一覧表 


