
 

 

 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のサラダ 
 

 

材料
ざ い り ょ う

 （給 食
きゅうしょく

の量
りょう

の 4人分
にんぶん

） 

  ・切干
きりぼし

大根
だいこん

           10ｇ 

・きゅうり      1/3本
ぽん

 

・にんじん      約
やく

5ｍｍ程度
て い ど

 

・薄口
うすくち

しょうゆ    小
こ

さじ 1 

・さとう       大
おお

さじ 1/2 

・かつおだし（粉末
ふんまつ

） 小
こ

さじ 1/10 

・水
みず

         200ｍｌ 

・マヨネーズ     大
おお

さじ 1・1/2 

 

作
つ く

り方
か た

 

 ① 切干
きりぼし

大根
だいこん

は水
みず

に戻
もど

して、2.5ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

 ② にんじん・きゅうりは千切
せ ん ぎ

りにする。 

 ③ Ａを鍋
なべ

に煮立
に た

て、切干
きりぼし

大根
だいこん

とにんじんを入
い

れて、弱火
よ わ び

で 15分
ふん

程
ほど

煮
に

る。 

 ④ 切干
きりぼし

大根
だいこん

とにんじんがやわらかくなっていたら、きゅうりを入
い

れて、 

5～6分
ふん

程
ほど

煮
に

る。 

 ④ 火
ひ

を止
と

めて、鍋
なべ

から野菜
や さ い

を取
と

り出
だ

す。煮汁
に じ る

は切
き

る。 

  冷
さ

めたらマヨネーズと和
あ

える。 

 

  

  給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているマヨネーズは、 卵
たまご

を使用
し よ う

していません。 

卵
たまご

アレルギーのある児童
じ ど う

にも食
た

べてもらえるように作
つく

っています。 

A 


