
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄

ハンバーグ（Ｎ） 赤 とうもろこし 緑 スパゲティ 黄 鰆 赤 切干大根 緑
玉ねぎ 緑 ほうれん草 緑 ゆで塩 みそ 赤 油揚げ 赤

えのき 緑 ゆで塩 ベーコン 赤 にんじん 緑

しめじ 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 ゆず果汁 緑 なたね油 黄
干ししいたけ 緑 塩 ほうれん草 緑 春巻き 赤 さとう 黄

さとう 黄 こしょう とうもろこし 緑 なたね油 黄 しょうゆ
みりん 赤ピーマン 緑 かつおだし

片栗粉 黄 緑 削り節
しょうゆ バジル 緑

しょうゆ

塩
こしょう

キャベツ 緑 大豆 赤 なたね油 黄
きゅうり 緑 にんじん 緑 ミンチカツ 赤

にんじん 緑 こんにゃく 黄 なたね油 黄 刻みたくあん 緑

ゆで塩 昆布 赤
和風ドレッシング さとう 黄 ウインナー 赤

（小袋） 黄 しょうゆ 玉ねぎ 緑
かつおだし にんじん 緑

じゃがいも 黄

キャベツ 緑

かぶ 緑
鶏ガラスープ

塩
こしょう

17.1 2.4 24.2 2.1 24.0 2.5

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

鶏肉 赤 豆腐 赤 ツナ 赤 さんま 赤 ほうれん草 緑 鶏ささみ 赤 スパゲティ 黄 豚肉 赤

じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑 豚ひき肉 赤 大根 緑 しょうゆ ベーコン 赤 塩 ゆで塩 にんにく 緑

ちくわ 赤 牛肉 赤 塩 塩 酒 にんじん 緑 こしょう ベーコン 赤 土生姜 緑

大根 緑 塩 こしょう こしょう さとう 黄 コンソメ 玉ねぎ 緑 キャベツ 緑 カレー粉

がんも（ミニ） 赤 こしょう なたね油 黄 白ワイン 片栗粉 黄 しょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑

みりん 酒 土生姜 緑 ワインビネガー なたね油 黄 黄 さとう 黄 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

酒 カレー粉 玉ねぎ 緑 さとう 黄 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 じゃがいも 黄

さとう 黄 しょうゆ たけのこ 緑 しょうゆ レモン果汁 緑 なたね油 黄 グリーンピース 緑

しょうゆ みりん 干ししいたけ 緑 なたね油 黄 塩 鶏ガラスープ

だし昆布 なたね油 黄 青ねぎ 緑 キャベツ 緑 こしょう カレーフレーク（Ｎ）

かつおだし しょうゆ ゆで塩 粉かつお 赤 カレーフレーク（Ｍ）

さとう 黄 しょうゆ しょうゆ

みそ 赤 ウスターソース

豆板醤 のりの佃煮 赤 濃厚ソース

鶏ガラスープ 豚肉 赤 トマトケチャップ

片栗粉 黄 里芋 黄 キャベツ 緑 なたね油 黄

ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ 赤 ミニフィッシュ 赤 ごぼう 緑 ゆで塩

玉ねぎ 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 塩昆布 赤 野菜ふりかけ 緑

油揚げ 赤 しょうゆ

青ねぎ 緑

りんご缶 緑 オムレツ 赤 コーンしゅうまい 緑 だし昆布 キャベツ 緑 コロッケ(D) 黄

ぶどうゼリー 黄 削り節 きゅうり 緑 なたね油 黄

みそ 赤 みかん缶 緑

コーンクリーミー (小袋）

（小袋） 黄

20.5 2.5 22.3 2.6 32.2 3.4 20.2 2.0 27.8 3.7

牛乳 赤 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 豚肉 赤

炊き込みごはんのもと 厚揚げ 赤
にんじん 緑

干ししいたけ 緑

鶏肉 赤 ホキ 赤 スパゲティ 黄 豚肉 赤 鶏肉 赤 たけのこ 緑

酒 塩 ゆで塩 玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄 土生姜 緑 チンゲン菜 緑

玉ねぎ 緑 うどん 黄 つくね 赤 こしょう 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんにく 緑 にんにく 緑 白ねぎ 緑

にんじん 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 にんじん 緑 土生姜 緑 塩 しょうゆ にんにく 緑

ピーマン 緑 トマト缶 緑 青ねぎ 緑 なたね油 黄 こしょう みりん 土生姜 緑

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 しょうゆ なたね油 黄 片栗粉 黄 なたね油 黄

塩 にんにく 緑 塩 みりん なたね油 黄 酒

こしょう 白ワイン こしょう 酒 さとう 黄

野菜ブイヨン コンソメ 粉かつお 赤 さとう 黄 しょうゆ

トマトケチャップ 鶏肉 赤 しょうゆ 八丁みそ 赤

チキンウインナー 赤 わかめ 赤 豆板醤

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 鶏ガラスープ

にんじん 緑 片栗粉 黄

白菜 緑

油揚げ 赤 虎豆 赤 にんじん 緑

削り節 ほうれん草 緑 しょうゆ とうもろこし 緑 鶏肉 赤

だし昆布 にんじん 緑 さとう 黄 ツナ 赤 里芋 黄

ベーコン 赤 みりん とうもろこし 緑 つぼ漬け 緑 塩 しょうゆ 大根 緑

かぼちゃ 緑 しょうゆ しょうゆ みりん 豆腐 赤

玉ねぎ 緑 かつおだし ゆで塩 かつおだし 油揚げ 赤

にんじん 緑 昆布だし ノンエッグマヨネーズ 塩 にんじん 緑

じゃがいも 黄 （小袋） 黄 なたね油 黄 青ねぎ 緑

ブロッコリー 緑 緑

シチューフレーク（Ｓ） しめじ 緑

黄 えのき 緑

こしょう だし昆布

削り節

みりん

塩

しょうゆ

片栗粉 黄

28.9 3.2 21.6 4.7 17.6 2.1 21.6 1.8 30.2 2.8

773

揚げつくね
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

34.6853

つぼ漬け
（冷）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

（温）
豚肉の生姜炒め

ポパイサラダ

744

牛乳

902

ソースがけ（温）

春巻き

（温）

834

17

フレンチサラダ
（冷）

ガーリックポテト
（温）

にんじんシリシリ
（冷）

虎豆の甘煮
（冷）

28.7

（冷）

（温）

野菜ブイヨン

エネルギー
（ｋｃａｌ）

炊き込みごはん

875

714 25.7

ハンバーグのきのこ

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（食缶）
かぼちゃのシチュー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

790 29.1

（温）

30.6

牛乳

（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

玉ねぎと牛肉の
カレー炒め

キャンディチーズ

関東煮
（温）

（基本献立）

中学校給食献立表

7（Ａグループ対応） 8（Ａグループ対応）

月 火 水 木

3

10 119

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

平成 28年 11月分

金

881

ほうれん草のソテー

1

801 30.2

にんにく

42

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

野菜のスパゲティ

(冷）

とんかつソース

エネルギー
（ｋｃａｌ）

(温）

（温）

たんぱく質
（g）

切干大根の
炒め煮（温）

ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝの

炒め物（温）

ふりかけ

(冷）

鰆のゆずみそ焼き
（温）

（温）

刻みたくあん

大根のマリネ
（冷）

さんまの竜田揚げ
（温）

こしょう

豚汁
（食缶）

26.7

ゆでキャベツ

25.4

のりの佃煮
(冷）

煮豆
（冷）

なたね油

野菜サラダ
（冷）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

セルフチキンライス
（温）

14

エネルギー
（ｋｃａｌ）

チキンウインナー
（温）

わかめうどん（麺）
（温）

わかめうどん（汁・具）
（食缶）

15

たんぱく質
（g）

みりん

塩分
（g）

18

40.2

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

25.3936

きのこけんちん汁
（食缶）

干ししいたけ

厚揚げの五目炒め
（温）

鶏肉の唐揚げ

ミンチカツ
（冷） (冷）

コロッケ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

かぶのポトフ
（食缶）

ねぎ塩焼き（温）

フルーツカクテル

麻婆豆腐
（温）

キャベツの昆布あえ

（冷）

737

オムレツ
（基本献立）

蒸ししゅうまい
（温）

（Ａグループ）

（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

鶏ささみの

塩分
（g）

カレーライス
（食缶）

和風パスタ
（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

16
32.7

たんぱく質
（g）

30.3

脂質
（ｇ）

パスタソテー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

（冷）

（Ａグループ）
ミニフィッシュ

（冷）

（温）トマトソースがけ（温）
白身魚の

なたね油

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

918 27.7

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

文化の日 

ご飯と一緒に 

食べてください 



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会中学校給食献立表

月 火 水 木

平成 28年 11月分

金

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 アジフライ 赤 米 黄 米 黄

なたね油 黄
ノンエッグタルタル

（小袋） 黄

豚肉 赤 鶏肉 赤 チキンカツ 赤 豚肉 赤

塩 ちくわ 赤 なたね油 黄 土生姜 緑

こしょう にんじん 緑 濃厚ソース 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 じゃがいも 黄 こんにゃく 黄 しょうゆ 糸こんにゃく 黄

玉ねぎ 緑 ゆで塩 春雨 黄 春雨 黄 たけのこ 緑 みりん にんじん 緑

マッシュルーム 緑 塩 キャベツ 緑 キャベツ 緑 ごぼう 緑 削り節 青ねぎ 緑 ポークしゅうまい 赤

グリーンピース 緑 こしょう にんじん 緑 にんじん 緑 かつおだし さとう 黄

トマトケチャップ 焼き豚 赤 焼き豚 赤 しょうゆ しょうゆ

ウスターソース 黄 さとう 黄 みりん

白ワイン 酒 なたね油 黄

さとう 黄 しょうゆ さとう 黄 みりん 削り節

さとう 黄 なたね油 黄 酒

ごま油 黄 ハム 赤

小松菜 緑

キャベツ 緑

ゆで塩

きゅうり 緑 ブロッコリー 緑 豚ひき肉 赤 酢 大根 緑

にんじん 緑 ゆで塩 にんじん 緑 しょうゆ にんじん 緑

ゆで塩 黄 玉ねぎ 緑 しば漬け 緑 さとう 黄 玉ねぎ 緑

土生姜 緑 ツナ 赤 もやし 緑 油揚げ 赤

昆布パウダー 塩 ニラ 緑 さつまいも 黄

さとう 黄 こしょう ワンタンの皮 黄 青ねぎ 緑

しょうゆ ノンエッグマヨネーズ ガラスープ だし昆布

塩 （小袋） 黄 鶏ガラスープ

鶏・豚骨スープ みそ 赤

豚骨スープ

しょうゆ ブロッコリー 緑

鶏だし ゆで塩

塩

こしょう

なたね油 黄

22.7 1.8 17.2 2.4 22.3 3.2 17.4 3.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄

鶏肉 赤 豚肉 赤 豚肉 赤 ひよこ豆 赤 豚肉 赤 さば 赤

塩 キャベツ 緑 酒 牛ひき肉 赤 土生姜 緑 土生姜 緑

酒 たけのこ 緑 じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑 キャベツ 緑 みそ 赤

土生姜 緑 にんにく 緑 玉ねぎ 緑 カレー粉 もやし 緑 酒

片栗粉 黄 土生姜 緑 にんじん 緑 ウスターソース 玉ねぎ 緑 さとう 黄

なたね油 黄 青ねぎ 緑 こんにゃく 黄 塩 にんじん 緑 しょうゆ

玉ねぎ 緑 さとう 黄 グリーンピース 緑 こしょう ピーマン 緑

酢 みそ 赤 ゆで塩 酒 赤ピーマン 緑

さとう 黄 しょうゆ なたね油 黄 酒

しょうゆ 鶏だし しょうゆ 中華だし

削り節 塩 さとう 黄 塩

こしょう みりん こしょう

豚骨スープ かつおだし しょうゆ

なたね油 黄 削り節 なたね油 黄

豚肉 赤

ごぼう 緑

もやし 緑 にんじん 緑

かぼちゃ 緑 チンゲン菜 緑 平天 赤

カリフラワー 緑 りんごゼリー 黄 にんじん 緑 さとう 黄

にんじん 緑 ぶどうゼリー 黄 ゆで塩 しょうゆ

コンソメ 味付けのり 赤 昆布パウダー のりかつお 赤 みりん

塩 みりん 酒

こしょう さとう 黄 なたね油 黄

しょうゆ

26.4 2.9 12.8 1.8 25.3 3.0

ゆでブロッコリー

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

しば漬け

エネルギー
（ｋｃａｌ）

22（Ｃグループ対応）

（食缶）

筑前煮

2524

鶏肉の甘酢漬け
（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

801 28.0

たんぱく質
（g）

787 26.1

ブロッコリーと

エネルギー
（ｋｃａｌ）

マカロニ

きゅうりの浅漬け風
（冷）

23

アジフライ
（冷）

中華あえ
（冷）

酢

白ごま

（基本献立） （Ｃグループ）
中華あえ（ごまぬき）

しょうゆ

（冷）

酢

ツナのサラダ（冷）

粉ふきいも
（温）

ワンタンスープ

学校給食摂取基準
（中学生）

820 30.0 23～27

泉南市平均摂取量 815 29.3 23

kcal g （エネルギーの25％～30％）

エネルギー たんぱく質 脂質

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

2.7

g

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

3.0 450 4.0 300

25.0 793 29.5

塩分
（g）

35 6.5

303 3.1 266 0.8 32 4.3

ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

ｍｇ ｇ

0.53

mg mg (レチノール当量）μ ｇ ｍｇ

0.50

ｍｇ

0.60

１1月   学校給食栄養摂取量

28 29 30

カルシウム 鉄 ビタミンＡ

31.2799 28.2

ビタミンＣ 食物繊維

795

塩分
（g）

860 31.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

（温）

塩分

（冷）

野菜のコンソメ蒸し
（冷） ミニゼリー

（冷）

肉じゃが
（温）味噌炒め（温）

豚肉とキャベツの

714

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

蒸ししゅうまい
（温）

（温）

さばの味噌煮
（温）

金平ごぼう
（冷）

ふりかけ
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ひよこ豆の
カレー炒め（温）

もやしの和え物
（冷）

味付けのり
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

豚丼
（温）

チキンカツ
（温）

小松菜のサラダ
（冷）

（冷）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

野菜炒め
（温）

さつま汁
（食缶）

削り節

21

ポークチャップ

（問合せ先） 

泉南市教育委員会 学校給食センター 

☏ 072-484-1389 

勤労感謝の日 

１１月の給食に 

登場する旬の野菜 

キャベツ    小松菜 

 

ほうれん草  ブロッコリー 

 

カリフラワー 

 

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。 

地元でとれたものは、新鮮で、それを食べることは体に良いと

言われています。 

泉南市から20ｋｍ圏内の産地の食材を使用することを 

地産地消としています。その産地の食材を使用する場合、 

献立表に太字で記載しています。 


