
サポートブック

サポートブックは、乳幼児期から成人期までのライフステージに応
じて、子どもの特性に合ったきめ細かい支援を継続することを目的
に、保護者と関係機関が情報を共有するために作成します。
機関が変わるとき、新たなサービスを受けるときに同じことを繰り
返し伝えるという負担が減り、子どものことをより深く知ってもら
い、必要な支援内容を継続することができます。

サポートブックは本人のことを理解するために、保護者や支援機関
で活用していただくものです。
基本的には保護者や本人が記入しますが、学校や支援機関での内容
について記入する場合は、書き方等についてアドバイスをお願いし
ます。

◎個人情報の取り扱いには十分に気をつけてください。

支援者の方へ



■プロフィール

フリガナ
氏　名

性　別 生年月日

１．男
２．女

H・R　年　　月　　日

住所

〒　　　　　　－

■家族構成

氏　名 生年月日 続　柄 同居・別居 備　考

同居 ・ 別居

同居 ・ 別居

同居 ・ 別居

同居 ・ 別居

同居 ・ 別居

同居 ・ 別居

氏　名 続　柄 電話番号

①

同居 ・ 別居

■緊急連絡先

②

③



■生まれてから就学前までのこと

出生時のこと（出産した医療機関：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■お産のときトラブルはありましたか。いいえ ・ はい→逆子 ・ 帝王切開 ・ その他（　　　　）

■出生時にトラブルはありましたか。　いいえ ・ はい

→正常産 ・ 早産（　　ヶ月） ・ すぐ泣かない ・ 酸素吸入 ・ 黄疸強度 ・ その他（　　　　）

■出生時のあかちゃんの様子について　出生体重（　　　　g）身長（　　　cm）頭位（　　　cm）

言葉が出た時期（　　歳　　ヶ月）→こんなことを話しました（　　　　　　　　　　　　　　　）

「あっち　いこ」「わんわん　きた」など二語文を話す（　　歳　　ヶ月）

■医療機関のこと（かかりつけ医など）・相談や検査のこと
医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

乳幼児期から幼児期（５歳頃まで）

首すわり（　　歳　　ヶ月）　寝返り（　　歳　　ヶ月）　おすわり（　　歳　　ヶ月）

ハイハイ（　　歳　　ヶ月）　名前を呼ぶと振り向く（　　歳　　ヶ月）

離乳開始（　　歳　　ヶ月）　卒乳（　　歳　　ヶ月）　つたい歩き（　　歳　　ヶ月）　

歩き始め（　　歳　　ヶ月）　おむつが取れた（　　歳　　ヶ月）　人見知り（　　歳　　ヶ月）

動作のまね（　　歳　　ヶ月）　指さし（　　歳　　ヶ月）

処方薬

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

アレルギー（薬・食品など）

てんかん（なし・あり）/ありの場合：頻度・状態等

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬



■乳幼児期の様子について
4ヶ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

（　　）
人見知りをしなかった、または、人見知
りが激しかった

（記入日）（　　） （　　） （　　） （　　） （　　）

大きな音にも驚かなかった

あやしても顔を見たり笑ったりしなかっ
た

家族（主に母親）がいなくても平気で一
人でいた

小さな音にも敏感だった

人やテレビの真似【オツムテンテンな
ど】をしなかった

抱きにくく、抱かれにくい子だった

指差しをしなかった

イナイイナイバーをしても喜んだり笑っ
たりしなかった

表情の動きが少なかった

おもちゃへの興味が少なかった

かんの強い子だった

睡眠が不規則だった

【ことばの発達】
なかなかことばが増えなかった・ことば
が遅いと感じた

なんご（意味のある言葉でない発声）が
少なかった

よく話すが、人の話を聞いていない（分
かっていない）ことが多かった

途中までは遅く感じたが、急にことばが
増えた（増えた時期：　　　　歳ごろ）

１歳～１歳半ごろまでに出現していた有
意味語（意味のある言葉）が消出した

会話になりにくく、相手のことばを繰り
返したり、コマーシャルを口ずさんだり
することが多かった

【主に人との関係】

親から平気で離れることが多かった

特有のイントネーションで話していた

目（視線）が合わなかった



4ヶ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳
（　　）

名前を呼んでも振り向かなかったり、無
視したりした

（記入日）（　　） （　　） （　　） （　　） （　　）

友だちと遊ぶより一人遊びを好んだ

大人に叱られることに過剰に反応した
（泣き叫ぶなど）

集団行動を嫌がった

周囲にほとんど関心を示さなかった

友だちとごっこ遊びやふり遊びができな
かった

遊びに介入されることを嫌がった

【趣味・こだわりなど】
電車、道路標識、数字やマーク等、特定
のものに強い関心を示した

幼稚園や保育園に行きたがらなかった

予定通りでなければ気が済まず、変更す
ると混乱した

初めてのものや場所を怖がった

特定のものを非常に怖がった（例：トイ
レに行くのを拒否する）

興味を持つものが限られていた、または
好きなことしかしなかった

等間隔に物をきちんと並べていた

特定の動作や手順の儀式のようなものが
あった（例：同じ道順をたどる、着替え
の順番を決めている）

複雑な漢字に興味を示した

奇妙な動作があった（つま先歩き、コマ
のように回る、からだを前後に揺する）

【感覚について】　　　　　　　

わけもなく突然笑いだしたり、泣き叫ん
だりすることがあった

視覚：手のひらをヒラヒラさせる、指を
動かしてじっと眺める、日差しを眩しが
るなど

聴覚：あかちゃんの泣き声、人ごみや工
事現場の騒音などを嫌いかんしゃくを起
こす、手で耳をふさぐなど

触覚：新しい服を嫌う、抱きしめられた
り触れられたりすることを嫌がるなど

嗅覚：香水や消毒のにおい、体臭などに
敏感で嫌がる、においを嗅ぐなど



５歳
（記入日）（　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　）

4ヶ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳

痛み：痛みへの反応が過剰または鈍感

味覚：好き嫌いが激しい、少しの味の違
いで食べないなど

（　　　　　）（　　　　　）
チックがあった（例：まばたき、首をふ
る、奇声）

【習癖について】　　　　　　　 （　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）

指しゃぶりがあった

夜尿があった

【落ち着きのなさ】
じっとしていられず、いつも落ち着きが
なかった

性器いじりがあった

興味のあるところへ突進していった

少し目を離すと、どこに行くかわからず
よく迷子になった

【運動や手先に関すること】
手足の動きが不自然な（スムーズではな
い）感じを受けた

すぐに気が逸れてしまい、一つのことが
続かなかった

バランスが悪く、つまずいたり、転んだ
りすることが多かった

同じ姿勢を取ることが難しく、絶えず身
体を動かしていた

手先を使う作業が苦手だった

身体をあちこちにぶつけることが多かっ
た

■通園について　無　・　有　→　　歳から（　　　　　　　　）保育園・幼稚園・認定こども園

転園等 →（　　　　　　　）→（　　　　　　　　）→(　　　　　　　　)

サービスの種類 利用している事業所

計画相談員　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　小学校　　　　支援学級在籍　　無　・　有　→（　　　）年から

（担任：  　　　　　　先生  　　　  　　　先生）
(　)すぐになじめた 好き・得意な科目（　　　　　　　　　　　　　　）
(　)仲の良い友だちができた 嫌い・苦手な科目（　　　　　　　　　　　　　　）

■小学校のこと（１・２年生）

変化のあったところ・成長を感じたところなど

■医療機関のこと（かかりつけ医など）・相談や検査のこと
医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

(　)活動前に準備ができる
(　)座って授業を受ける 不登校の経験　　無　・　有　→いつ頃（　　　　）
(　)ルールや約束を守る

先生から聞いたことなど

興味・関心・習い事など

処方薬

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

アレルギー（薬・食品など）

てんかん（なし・あり）/ありの場合：頻度・状態等

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

サービスの種類 利用している事業所

計画相談員　　　　　　　　　　　　



■性格・特徴　（　　）歳

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント



　　　　　　　　　　　　　　小学校　　　　支援学級在籍　　無　・　有　→（　　　）年から

（担任：  　　　　　　先生  　　　  　　　先生）
(　)すぐになじめた 好き・得意な科目（　　　　　　　　　　　　　　）
(　)仲の良い友だちができた 嫌い・苦手な科目（　　　　　　　　　　　　　　）

■小学校のこと（３・４年生）

変化のあったところ・成長を感じたところなど

■医療機関のこと（かかりつけ医など）・相談や検査のこと
医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

(　)活動前に準備ができる
(　)座って授業を受ける 不登校の経験　　無　・　有　→いつ頃（　　　　）
(　)ルールや約束を守る

先生から聞いたことなど

興味・関心・習い事など

処方薬

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

アレルギー（薬・食品など）

てんかん（なし・あり）/ありの場合：頻度・状態等

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

サービスの種類 利用している事業所

計画相談員　　　　　　　　　　　　



■性格・特徴　（　　）歳

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント



　　　　　　　　　　　　　　小学校　　　　支援学級在籍　　無　・　有　→（　　　）年から

（担任：  　　　　　　先生  　　　  　　　先生）
(　)すぐになじめた 好き・得意な科目（　　　　　　　　　　　　　　）
(　)仲の良い友だちができた 嫌い・苦手な科目（　　　　　　　　　　　　　　）

■小学校のこと（５・６年生）

変化のあったところ・成長を感じたところなど

■医療機関のこと（かかりつけ医など）・相談や検査のこと
医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

(　)活動前に準備ができる
(　)座って授業を受ける 不登校の経験　　無　・　有　→いつ頃（　　　　）
(　)ルールや約束を守る

先生から聞いたことなど

興味・関心・習い事など

処方薬

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

アレルギー（薬・食品など）

てんかん（なし・あり）/ありの場合：頻度・状態等

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

サービスの種類 利用している事業所

計画相談員　　　　　　　　　　　　



■性格・特徴　（　　）歳

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント



　　　　　　　　　　　　　　中学校　　　　支援学級在籍　　無　・　有　→（　　　）年から

担任（1年：　　　　　　　　先生）（２年：　　　　　　　先生）（３年：　　　　　　　先生）
好き・得意な科目（　　　　　　　　　　　　) /嫌い・苦手な科目（　　　　　　　　　　　　）　　
不登校の経験　　無　・　有　→いつ頃（　　　　）

先生から言われたことなど

興味・関心・クラブ活動・習い事など

■中学校のこと

処方薬

アレルギー（薬・食品など）

てんかん（なし・あり）/ありの場合：頻度・状態等

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

変化のあったところ・成長を感じたところなど

■医療機関のこと（かかりつけ医など）・相談や検査のこと
医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

処方薬

サービスの種類 利用している事業所

計画相談員　　　　　　　　　　　　

処方薬

医療機関名： 病名：
相談・検査結果 通院：  年　　月　　日～  年　　月　　日

入院：  年　　月　　日～  年　　月　　日



■性格・特徴　（　　）歳

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

その他 特徴

関わり方のヒント



■義務教育終了後について

興味・関心・クラブ活動・習い事など

・中退後

【公立・私立】　　　　　　　　　　　　　　高等学校　【編入・転入・再入学】

同　高等学校を【中退・卒業】した

□高等学校卒業後の進路について

【公立・私立】　　　　　　　　　　　　　　高等学校　【普通科・その他（　　　　）科】入学

同　高等学校を【中退・卒業】した

担任（1年：　　　　　　　　先生）（２年：　　　　　　　先生）（３年：　　　　　　　先生）
好き・得意な科目（　　　　　　　　　　　　) /嫌い・苦手な科目（　　　　　　　　　　　　）　　
不登校の経験　　無　・　有　→いつ頃（　　　　）

先生から言われたことなど

会社名（　　　　　　　　　　　　　　）仕事内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

勤めた期間[　　　年　　　月　　　日　～　　　　　年　　　月　　　日]

会社名（　　　　　　　　　　　　　　）仕事内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

勤めた期間[　　　年　　　月　　　日　～　　　　　年　　　月　　　日]

□アルバイトの経験【無　・　有】→どんな仕事（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　どれくらい続けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■仕事のこと

　　　歳のときに　　　　　　　　　　　　　　　へ就職した

仕事の内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・転職したことがある



■性格・特徴　（　　）歳

落ち着くこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

こだわり・習慣

特徴

関わり方のヒント

コミュニケーション

特徴

関わり方のヒント

得意なこと・好きなこと（もの）

特徴

関わり方のヒント

不安やイライラしているとき

特徴

関わり方のヒント

苦手なこと・嫌いなこと（もの）
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