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こ
の
泉
南
市
や
ぐ
ら
パ
レ
ー
ド
を

も
っ
て
、
泉
南
市
の
秋
祭
り
が
始
ま

り
ま
す
。
今
年
で
14
回
目
を
迎
え
、

13
台
の
勇
壮
な
や
ぐ
ら
、
気
合
い
十

分
な
各
地
区
の
曳
行
を
パ
レ
ー
ド
会

場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
10
月

10
日
㈯
、
11
日
㈰
は
、
秋
祭
り
の
本

番
！
泉
南
市
内
の
各
地
域
で
や
ぐ
ら

の
曳
行
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　

こ
こ
数
年
、
運
動
会
や
選
挙
な
ど

の
都
合
で
、
パ
レ
ー
ド
参
加
台
数
が

減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
豪

華
に
13
台
。
こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
君

ケ
池
横
に
集
結
、
あ
い
ぴ
あ
泉
南
ま

で
、
全
13
台
に
よ
る
2
列
縦
列
曳
行

は
迫
力
満
点
。
あ
い
ぴ
あ
泉
南
か
ら

は
当
番
区
で
あ
る
濱
中
講
を
筆
頭
に

１
台
ず
つ
の
曳
行
と
な
り
、
見
せ
場

は
市
役
所
前
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
。各
地
区
約
６
分
の
持
ち
時
間
で
、

い
か
な
る
催
し
が
飛
び
出
す
か
？
興

味
の
尽
き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
だ
け
で
な
く
、

市
内
各
地
区
の
や
ぐ
ら
の
魅
力
と
力

強
い
曳
行
を
一
度
に
楽
し
め
る
の

は
、
こ
の
や
ぐ
ら
パ
レ
ー
ド
だ
け
。

威
風
堂
々
・
勇
壮
華
麗
な
各
地
区
の

曳
行
を
ど
う
ぞ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
10
月
4
日
㈰
午
後
1
時
～

4
時
20
分 

【
と
こ
ろ
】
泉
南
市
役
所
周
辺
道
路 

【
そ
の
他
】
▽
車
で
の
ご
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
▽
パ
レ
ー
ド
開
催
場

所
周
辺
で
の
路
上
駐
車
は
や
ぐ
ら
曳

行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
▽
ご
観
覧
の
際
は
事
故

防
止
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

【
交
通
規
制
】
泉
南
市
役
所
周
辺
道

路
は
一
部
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の

で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
】
商
工
労
働
課

（
☎
483
・
８
１
９
１
）
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市
民

　体
育
館

国
道
26
号

堺
阪
南
線

泉南中
　学校

泉南
市役所

あいぴあ
泉南

交通規制区域
GS

★

★

★

　

泉
南
市

　消
防
署

★

★

病院★

市立図書館★

★

※

泉
南
市

役
所
南

　

君
ケ
池

本田池

　※
樽
井
北

14：20　～　14：26
14：26　～　14：32
14：32　～　14：38
14：38　～　14：44
14：44　～　14：50
14：50　～　14：56
14：56　～　15：02
15：02　～　15：08
15：08　～　15：14
15：14　～　15：20
15：20　～　15：26
15：26　～　15：32
15：32　～　15：38

区・講名　　　　　  入・退場時刻（予定）
14：20　～　14：26
14：26　～　14：32
14：32　～　14：38
14：38　～　14：44
14：44　～　14：50
14：50　～　14：56
14：56　～　15：02
15：02　～　15：08
15：08　～　15：14
15：14　～　15：20
15：20　～　15：26
15：26　～　15：32
15：32　～　15：38

秋
祭
り
！
第
14
回

泉
南
市
や
ぐ
ら
パ
レ
ー
ド!

!

秋
祭
り
！
第
14
回

泉
南
市
や
ぐ
ら
パ
レ
ー
ド!

!
泉南市秋の祭礼にともな
うさわやかバス運行休止

【一部運行休止】
10 月４日㈰
運 行 休 止 便／山方面回
り、南方面回り、一丘方
面回り、岡田方面回り、
新家方面回
り、砂川方
面回りの第
３便以降

【終日運行休止】
10 月 10 日㈯、11 日㈰

【関連サイト】泉南市ウ
ェブサイト＞暮らし・環
境＞交通

【問合せ】南海ウィング
バス南部㈱

（☎ 467-0601）
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平
成
20
年
４
月
か
ら
12
月
ま
で

に
75
歳
に
な
ら
れ
た
方
で
、
75
歳

到
達
月
に
お
い
て
誕
生
日
前
の
医

療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
・
健
康

保
険
組
合
等
）
お
よ
び
誕
生
日
以

降
の
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医

療
制
度
に
お
い
て
、
自

己
負
担
額
が
限
度
額

の
２
分
の
１
を
超

え
る
負
担
額
の

お
支
払
い
を
さ

れ
た
方
に
、
高

額
療
養
費
特
別
支

給
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
平
成
21
年

１
月
以
降
に
75
歳
に
な
ら
れ
た
方

は
、
既
に
負
担
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。 

【
国
民
健
康
保
険
】
該
当
者
へ
10
月

下
旬
に
支
給
申
請
書
等
を
送
付
し
ま

す
。
被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
持
参
の

上
、
健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
後
１
、２
か
月
後
に
ご

指
定
の
口
座
へ
振
込
み
ま
す

【
長
寿
医
療
】 

該
当
者
へ
９
月
中
旬

に
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
支
給
申
請
書
等
を
送
付
し
ま

す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
返
信
か
ら
１
、２
か

月
後
に
指
定
口
座
へ
振
込
み
ま

す
。 

　

な
お
、
長
寿
医
療
制
度
で
支
給

す
べ
き
額
が
な
い
方
で
も
、
以
前

に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
か

ら
支
給
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、「
高
額
療
養
費
特
別

支
給
金
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。
詳
し
く
は
従
前
に
加
入
し

て
い
た
保
険
者
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。 

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
→
健
康
・
福
祉
→
医
療

【
問
合
せ
】
健
康
保
険
課
国
保
担
当

　
　
　
（
☎
483
・
３
４
３
１
）

長
寿
医
療
担
当
（
☎
483
・
３
４
５
５
）

　
申
請
は
お
早
め
に
、
申
請
の
受

付
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。 

【
対
象
】
平
成
21
年
２
月
１
日
現

在
で
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◎
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
方
◎
外
国
人
登
録
原
票
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方 

　

右
記
に
該
当
す
る
世
帯
主
の
方

に
申
請
書
を
４
月
３
日
に
送
付
し

ま
し
た
。
ま
だ
申
請
が
お
済
で
な

い
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

【
注
意
】
10
月
６
日
㈫
が
申
請
期

限
で
す
（
10
月
６
日
を
過
ぎ
ま
す

と
申
請
を
辞
退
さ
れ
た
も
の
と
み

な
し
ま
す
） 

【
問
合
せ
】
政
策
推
進
課

（
☎
483
・
０
０
９
２
）

　

泉
南
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
、
40
歳
か
ら
74
歳
の

方
を
対
象
に
６
月
か
ら
特
定
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
群
の
方
を
早

期
発
見
し
、
健
診
結
果
に
合
わ
せ

た
効
果
的
な
保
健
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
病
状
の
深
刻
化
を
防
ぐ

こ
と
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
、
５
～
６
月

に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
が
、

も
う
受
診
は
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

こ
の
健
診
制
度
の
特
徴
は
、
前

述
の
目
的
の
ほ
か
「
健
診
の
実
施

率
」「
保
健
指
導
の
実
施
率
」
等

に
つ
い
て
平
成
24
年
度
ま
で
に
国

が
定
め
る
目
標
実
施
率
の
達
成
度

に
応
じ
て
、
医
療
保
険
者
が
負
担

す
る
長
寿
医
療
制
度
へ
の
支
援
金

の
額
に
増
減
が
生
じ
、
今
後
、
市

の
医
療
財
政
に
影
響
が
出
て
き
ま

す
。
ご
自
身
の
健
康
維
持
と
健
全

な
医
療
保
険
事
業
運
営
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
エ
ブ

サ
イ
ト
→
健
康
・
福
祉
→
医
療

【
問
合
せ
】
健
康
保
険
課

（
☎
483
・
３
４
３
３
）

保
育
料
滞
納
対
策
を
実
施 

　

本
年
７
月
15
日
に
泉
南
市
保

育
料
滞
納
処
分
実
施
要
綱
を
制

定
し
、
保
育
料
の
滞
納
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
の
公
平
・
公
正
な
負
担

と
市
の
歳
入
確
保
の
観
点
か

ら
、
児
童
福
祉
法
第
56
条
第
10

項
に
基
づ
き
、
著
し
く
納
付
意

識
の
欠
け
る
滞
納
者
等
に
は
滞

納
処
分
を
行
い
ま
す
。
保
育
料

は
、
市
税
と
同
様
に
滞
納
処
分

が
可
能
で
あ
る
た
め
、
催
告
等

で
も
納
付
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、
大
切
な
財
産
で
あ
る
預
貯

金
・
給
与
・
生
命
保
険
・
動
産
・

不
動
産
等
に
滞
納
処
分
が
執
行

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

【
問
合
せ
】
保
育
子
育
て
支
援

課
（
☎
483
・
３
４
７
１
）

地
デ
ジ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
相
談
室

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い

て
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

【
と
き
】
①
９
月
30
日
㈬
（
土
日

祝
日
を
除
く
）
ま
で
の
午
前
10

時
～
12
時
、
午
後
１
時
～
４
時

②
９
月
30
日
㈬
ま
で
の
午
後
１

時
～
８
時

【
と
こ
ろ
】
①
泉
南
市
役
所
１

階
1A
会
議
室
②
イ
オ
ン
モ
ー
ル

り
ん
く
う
泉
南
１
階
セ
ン
ト
ラ

ル
コ
ー
ト
東
入
口

【
問
合
せ
】
大
阪
府
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
４
７
９
０
・
７
１
０
９
）

　

委
託
事
業

者
が
メ
ー
タ

検
針
な
ど
に
伺

う
と
き
に
は
、
上

下
水
道
部
が
作
成
し

た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ
る

場
合
は
身
分
証
明
書
の
提
示
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。 

【
委
託
業
務
】
○
窓
口
・
電
話

受
付
業
務
○
料
金
収
納
業
務
○

水
道
メ
ー
タ
検
針
・
集
金
業
務

○
開
栓
・
閉
栓
業

務
○
滞
納
整
理
業

務 【
委
託
業
者
】

㈱
大
阪
水
道
総
合

サ
ー
ビ
ス 

【
問
合
せ
】
上
下
水

道
部
業
務
課

（
☎
482
・
６
５
５
１
）

高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
が

支
給
さ
れ
ま
す 
定
額
給
付
金
の
申
請
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

特
定
健
康
診
査
の

受
診
は
お
す
み
で
す
か 

Topics
新着ニュース

10 月から上下水道料金徴収
等の業務を委託します
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7
月
25
日
、
消
防
レ
ス
キ
ュ
ー

隊
の
救
助
技
術
を
競
う
、
第
38
回

消
防
救
助
技
術
近
畿
地
区
指
導
会

が
大
阪
市
消
防
学
校
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
泉
南
市
消
防
本

部
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
2
チ
ー
ム
が

出
場
し
た
、
陸
上
の
部
「
ほ
ふ
く

救
出
」
で
、
大
阪
府
下
優
勝
と
第

3
位
の
成
績
を
収
め
、
優
勝
チ
ー

ム
が
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国

消
防
救
助
技
術
大
会
に
、
近
畿
地

区
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
全
国
大
会

へ
の
出
場
は
2
年
連
続
2
回
目
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
指
導
会
は
個
人
競
技
と
チ

ー
ム
競
技
が
あ
り
、
近
畿
地
区
指

導
会
に
は
約
１
千
名
の
レ
ス
キ
ュ

ー
隊
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
当

市
救
助
隊
が
出
場
し
た
「
ほ
ふ
く

救
出
」
に
は
、
大
阪
府
・
兵
庫
県

下
か
ら
88
チ
ー
ム
約
260
名
の
隊
員

が
出
場
し
ま
し
た
。「
ほ
ふ
く
救

出
」
は
3
人
1
組
と
な
り
要
救
助

者
に
扮
し
た
1
人
を
2
名
の
隊
員

が
空
気
ボ
ン
ベ
や
命
綱
を
装
着

し
、
8
ｍ
あ
る
横
穴
の
先
か
ら
救

出
す
る
タ
イ
ム
と
正
確
さ
を
競
う

訓
練
で
す
。

　

出
場
隊
員
は
「
全
国
大
会
は
レ

ス
キ
ュ
ー
隊
員
に
と
っ
て
１
つ
の

目
標
、
仲
間
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

で
目
標
を
達
成
で
き
た
こ
と
は
誇

り
で
あ
り
、
現
場
活
動
で
も
こ
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
い
き

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

当
市
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
は
、

日
々
訓
練
を
実
施
し
、
技
術
・
体

力
・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
向
上
に
努

め
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
現
場
に
備
え
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
消
防
本
部

（
☎
485
・
０
１
１
９
）

泉
南
消
防
レ
ス
キ
ュ
ー
隊

2
年
連
続
全
国
大
会
へ

❸エアロビクス

❹リフレッシュ・EXE.

❺チャレンジ・スポーツ

❻シンプル体操

一般男子・女子
（初心者向き）

55歳以上の
男子・女子

市民体育館
第２競技場

年齢に関係なく、誰でも始められるやさし
いエアロビクスです。

生活をエンジョイできる身体づくりを目標に、
ストレッチ体操や筋力を維持するための体操で
心身ともリフレッシュさせます。

ストレッチ・軽いウォーキング・少しの筋力
アップと簡単な運動をします。

各協会の専門家がソフトバレー、トランポリン、
バドミントン、卓球、ソフトテニスを各2回の指導
を行います。専門的なノウハウも楽しく学べます。

40名

35名

40名

25名

市民体育館
第２競技場

市民体育館
第１競技場

市民体育館
第１競技場他

毎週水曜日
14:00～15:00

毎週土曜日
9:30～10:45

毎週土曜日
11:00～12:00

毎週金曜日
9:30～11:00

一般男子・女子

一般男子・女子

教室名 対象 とき ところ 定員 内　容

❶チャイルド体操

❷ちびっこ体操

マット、ボール、鉄棒、トランポリン、跳び箱、音楽等を利
用して、体を動かすことが好きになるように進めます。
マットの後ろまわり、跳び箱の開脚とび、鉄
棒の逆上がりができることを目標に、ボール
やトランポリンなど色々な運動をします。

25名

25名

市民体育館
第２競技場

市民体育館
第２競技場

毎週水曜日
15:30～16:30

毎週土曜日
13:00～14:15

H15年4月2日～
H17年4月1日生

小学1・2年生

教室名 対象 とき ところ 定員 内　容
＜抽選教室＞

＜抽選教室以外＞

【対象】泉南市在住、在勤の方
【費用】各教室全 10 回。1 教室につき
受講料として大人 3,000 円、子ども
2,000 円（スポーツ傷害保険料含む）

【申込期間】抽選教室❶❷は右記抽選方
法を参照してください。抽選教室以外
❸〜❻は 9 月 19 日㈯午後 1 時～ 27
日㈰午後５時。受付期間内でも、各教
室とも定員になり次第締め切ります。
なお、抽選教室以外でも 19 日㈯受付
開始（1 時の各受付整列）の時点で定
員を超えた場合は、すべて抽選します

【 そ の 他 】 ▽各教室とも
10 月上旬開始▽申込締め

切り後は受講料、保険料は返却できま
せん▽日程や時間帯に変更が生じる場
合があります▽各教室とも申込み人数
により開設しない場合があります（受
講料と保険料はお返しします）▽幼児
を連れての受講はご遠慮願います▽健
康状態に不安のある方は、医師の診断
を受けてお申込みください▽一般男子・
一般女子については平成 21 年４月１
日現在で 16 歳以上の方です

【申込み・問合せ】体育館に備え付けの
用紙に必要事項を明記の上、受講料を

添えて市民体育館へ（☎ 482-1000）

❶❷の抽選方法
❶チャイルド体操の受付
　9/19 ㈯午前 9 時〜 9 時 10 分
❷ちびっこ体操の受付
　9/19 ㈯午前 10 時〜 10 時 10 分
上記の時間に受付用紙を受け取り、
定員を超えた場合はその場で抽選を
行います。なお、受付用紙は１人１
枚としますので、１人で２人以上の
申込みはできません。

（参加希望者の抽選権利は１回です）

平成21年度後期スポーツ教室
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★
問
合
せ　

高
齢
障
害
介
護
課

（
☎
483
・
８
２
５
１
）

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
福
祉
・
健
康
→
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
一
覧

高
齢
者
等
安
心
生
活
支
援 

【
内
容
】乳
酸
菌
飲
料
を
週
２
回（
㈫
・

㈮
）
配
布
し
、
配
達
員
が
安
否
確
認

の
声
か
け
を
し
て
い
ま
す

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

で
心
疾
患
等
の
疾
病
に
よ
り
安
否
確

認
が
必
要
な
方 

【
費
用
】
無
料 

【
そ
の
他
】
緊
急
通
報
装
置
の
設
置

事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん

【
申
込
み
】
高
齢
障
害
介
護
課
へ 

緊
急
通
報
装
置
を
設
置
し
ま
す

【
内
容
】
急
病
や
災
害
時
、
ペ
ン
ダ

ン
ト
ボ
タ
ン
を
押
す
と
警
備
会
社
か

ら
電
話
が
入
り
、応
答
が
な
け
れ
ば
、

居
宅
に
行
き
安
否
確
認
を
し
、迅
速
、

適
切
な
対
応
を
図
り
ま
す 

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
一
人
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障

害
者
で
緊
急
通
報
体
制
が
必
要
な
方 

【
費
用
】
生
計
中
心
者
の
前
年
度
の

所
得
に
よ
り
費
用
負
担
を
算
出 

【
そ
の
他
】
高
齢
者
等
安
心
生
活
支

援
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん

【
申
込
み
】
高
齢
障
害
介
護
課
へ

日
常
生
活
用
具
（
電
磁
調
理
器
）
を

給
付
し
ま
す

【
内
容
】
心
疾
患
等
の
疾
病
お
よ
び

心
身
機
能
の
低
下
等
に
よ
り
出
火
等

へ
の
配
慮
が
必
要
な
高
齢
者
に
対

し
、
日
常
生
活
用
具
を
給
付 

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
用
具

の
給
付
が
必
要
な
方

【
費
用
】
生
計
中
心
者
の
前
年
度
所

得
税
額
に
よ
り
費
用
負
担
を
算
出

【
申
込
み
】
高
齢
障
害
介
護
課
へ

障
害
者
手
帳
未
交
付
高
齢
者
の

障
害
者
控
除
制
度 

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
認

知
症
高
齢
者
、寝
た
き
り
高
齢
者
等
、

老
齢
に
よ
り
障
害
の
あ
る
方
で
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方 

【
注
意
】
税
法
上
で
の
障
害
者
控
除

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
市
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
が
年
末
調
整
時
か

確
定
申
告
時
に
必
要
に
な
り
ま
す

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

★
問
合
せ　

高
齢
障
害
介
護
課

（
☎
483
・
８
２
５
２
）

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

【
と
き
】
10
月
12
日
㈷
午
後
０
時
30

分
受
付
～
４
時
ご
ろ 

【
と
こ
ろ
】
り
ん
く
う
公
園
広
場
お

よ
び
り
ん
く
う
体
育
館 

【
参
加
資
格
】
市
内
障
害
者
施
設
通

所
者
ま
た
は
市
内
在
住
の
療
育
手
帳

か
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
方
で
次
の
種
目
の
で
き
る
方 

【
種
目
】
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

【
参
加
費
】
無
料 

【
主
催
】
泉
南
市
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】
９
月
25
日
㈮
（
土
日
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
高
齢
障
害
介
護

課
へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基
礎
）

【
と
き
】
10
月
14
日
～
平
成
22
年
３

月
31
日
の
毎
週
水
曜
日
（
年
末
年
始

を
除
く
全
22
回
）
午
後
７
時
～
９
時 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
別
館
会
議
室
１
・
２

【
対
象
】
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入

門
課
程
を
修
了
さ
れ
た
方

【
内
容
】
泉
南
市
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
基
礎
課
程
（
中
級
） 

【
定
員
】20
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

【
費
用
】
テ
キ
ス
ト
代
１
４
７
０
円

【
申
込
み
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
手

話
基
礎
」
受
講
希
望
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
番
号
を
高
齢
障
害

介
護
課
へ
（
FAX
　

480
・
２
１
３
４
）

10
月
２
日
㈮
必
着

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

大
阪
府
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座 

【
と
き
】
10
月
17
日
〜
平
成
22
年
３

月
13
日
の
毎
週
土
曜
日（
全
16
回
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分（
10
月

３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
説
明

会
）
　

 

【
と
こ
ろ
】
大
阪
府
障
が
い
者
社
会

参
加
促
進
セ
ン
タ
ー
研
修
室 

【
対
象
】
修
了
後
は
要
約
筆
記
者
と

し
て
府
下
で
活
動
可
能
な
方
（
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
は
各
種
条
件
あ
り
）

【
定
員
】
手
書
き
コ
ー
ス
25
名
、
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス
25
名
（
多
数
の
場
合

は
抽
選
） 

【
費
用
】２
千
円（
教
材
費
実
費
負
担
） 

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
郵
送
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
申
込
み
で
大
阪
府
障
が
い

福
祉
室
自
立
支
援
課
へ

（
☎
06
・
６
９
４
４
・
９
１
７
６
）

９
月
14
日
㈪
必
着

9
●
福
祉

金婚祝賀会
【とき】
11 月 20 日㈮午前
11 時～午後１時

【ところ】
あいぴあ泉南

【対象】泉南市に住
民登録があり、今
年度中に婚姻後 50
年を迎えるご夫婦

（申込みの際、婚姻
年月日を記入いた
だきます）

【申込み】
９ 月 30 日 ㈬ ま で
に 印 鑑 持 参 の 上、
高齢障害介護課へ

　ぜひご参加ください。
【とき】９月 30 日㈬午後
１時 30 分開場、２時～
４時

【ところ】イオンモール
りんくう泉南２階イオン
ホール

【講演】「少しの工夫で！
血 液 サ ラ サ ラ 食 生 活 」
梅
う め だ

田奈
な ほ こ

浦子（済生会新泉
南病院管理栄養士）

「メタボと動脈硬化：本
当 の 若 さ は 血 管 か ら 」
赤
あかさか

阪隆
た か し

史（和歌山県立医
科大学循環器内科教授） 

【定員】180 名 

【参加費】無料（整理券
が必要） 

【詳細サイト】http://www.
saiseikaisennan.jp/

【申込み・問合せ】ハガ
キかＦＡＸ、Ｅメールで、
郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を明
記の上、〒 590-0535 泉
南市りんくう南浜３番７
済生会新泉南病院「市民
公開健康講座」係へ

（☎ 480-5611 ／ FAX485-0270
／ e-mail:kouza10@saiseikai
sennan.jp）
９月 25 日㈮締切

第 10 回市民公開健康講座　
血液を若々しく保つために
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お知らせ

Information 　                泉南市ウェブサイト　http://www.city.sennan.osaka.jp/

戦
没
者
等
の
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

（
第
９
回
特
別
弔
慰
金
）
を
支
給

【
対
象
】
平
成
17
年
４
月
１
日
～
平

成
21
年
３
月
31
日
の
間
に
、
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
の
妻
や

父
母
等
）
が
亡
く
な
る
な
ど
し
た
こ

と
に
よ
り
、
平
成
21
年
４
月
１
日
に

受
給
権
者
が
い
な
い
場
合
の
ご
遺
族

（
❶
～
❺
は
優
先
順
位
）

❶
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

❷
戦
没
者
等
の
子

❸
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
の
う
ち
平
成
21

年
４
月
１
日
に
お
い
て
婚
姻
し
て
い

た
と
し
て
も
氏
が
変
わ
っ
て
い
な
い

方
。
ま
た
は
同
日
に
お
い
て
遺
族
以
外

の
方
と
養
子
縁
組
し
て
い
な
い
方
）

❹
前
記
❸
以
外
の
戦
没
者
等
の
①
父

母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

❺
前
記
❶
～
❹
以
外
の
戦
没
者
等
の

３
親
等
内
の
親
族
（
戦
没
者
の
死
亡

ま
で
引
き
続
く
１
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
）

【
支
給
内
容
】
額
面
24
万
円
（
６
年

償
還
の
記
名
国
債
）

【
請
求
期
限
】
平
成
24
年
４
月
２
日

【
問
合
せ
】
生
活
福
祉
課

（
☎
483
・
３
４
７
４
）

★
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
482
・
７
６
１
５
）

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
福
祉
・
健
康
→
健
康

泉
南
市
公
用
封
筒
の
広
告
募
集

【
広
告
枠
】
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案

内
封
筒
裏
面
に
２
枠
（
１
色
刷
り
120

㎜
×
235
㎜
）

【
印
刷
数
】
３
千
枚

【
掲
載
料
】
６
千
円

【
応
募
方
法
】
封
筒
広
告
掲
載
要
領

を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
ビ
ジ
ネ
ス
・
労
働
・
ま
ち
づ

く
り
→
行
財
政
改
革
の
推
進

【
申
込
み
】
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

歯
科
健
診

【
と
き
】
９
月
17
日
㈭
、
10
月
８
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
市
民

【
定
員
】
40
名
（
先
着
順
）

【
費
用
・
申
込
み
】
不
要

【
携
行
品
】
健
康
手
帳
（
お
持
ち
で

な
い
方
は
当
日
発
行
）

健
康
教
室
「
歩
い
て
元
気
教
室
」

広
げ
よ
う
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
輪
！

【
と
き
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り

【
と
こ
ろ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
40
～
70
歳
ま
で
の
市
民
（
運

動
制
限
の

な
い
方
）

【
定
員
】

20
名
（
多

数
の
場
合

は
抽
選
）

【
そ
の
他
】

保
険
料
は

実
費

【
申
込
み
】
９
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

に
電
話
か
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

市
内
医
療
機
関
で
の

基
本
健
康
診
査
の
ご
案
内

【
と
き
】
５
月
１
日
～
12
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
１
回
受
診
し
て
い
た
だ

け
ま
す

【
対
象
・
内
容
】
左
表
の
と
お
り

【
申
込
み
】
市
内
医
療
機
関
へ
直
接

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

とき ところ 対象 内容・その他

健康
相談

毎月第 1 〜 4
金曜日
13 時 30 分〜
14 時 30 分

保健
センター

40 歳
以上の
市民

ご自分の健康に疑問や不
安がありましたら、いつ
でもお気軽にご相談くだ
さい。ただし、医師への
相談は予約が必要です。

栄養
相談

毎月第１〜３
金曜日
13 時〜
14 時 30 分

栄養士が個人のライフス
テージに応じた栄養に関
する相談に乗ります。た
だし、事前に予約が必要
です。

こころの
健康相談

泉佐野保健所へ
お問合せくださ
い

泉佐野保健所
（☎ 462-7701） 事前予約が必要です。

医療に関
する相談

月〜金曜日　
9 時〜
15 時 45 分

泉佐野保健所
（☎ 462-7701）

安心して医療を受けられる
ようサポートしています。

肝炎ウイ
ルス検査

第３水曜日　
9 時 20 分〜
10 時

泉佐野保健所
（☎ 462-7701） 事前予約が必要です。

献血

9 月 1 日㈫
9 月 29 日㈫

イオンモ
ールりん
くう泉南 大阪府下の当日と翌日の献血場所

はフリーダイヤル 0120-524-133
でご案内しています。
問合せは泉南市献血推進協議会

（☎ 482-7615）

9 月 18 日㈮
いずれも時間は
10 時～ 12 時
13 時～
16 時 30 分

泉南
市役所

  と　き 　　　内　容
10/  2 ㈮ 　運動講義と実技
　  16 ㈮ 　運動実技（外歩き）
11/  5 ㈭ 　運動実技（外歩き）
　  12 ㈭ 　レクリエーション
　  17 ㈫ 　運動実技（外歩き）
午後１時 30分から２、３時間
内容は変更する場合があります

対象
30 歳代の
市民

40 歳以上の
市民で生活保
護受給者の方

内容
血圧測定、
検尿、診察、
血液検査等

同左（必要な
方には心電図、
眼底検査）

費用 1,000 円 無料（手続き
が必要）

携行品
健康保険
被保険者証

健康手帳
（保健センター
で発行）

就業支援講習会
【とき】① 11 月７日㈯～
平成 22 年５月下旬（スク
ーリング 10 回、施設実習
平日５回）② 11 月 21 日
㈯～12月19日㈯（全５回）

【ところ】①ニチイ学館東
大阪校②谷町福祉センター

【対象】母子家庭の母およ
び寡婦

【講座】①ヘルパー 2 級通
信講座②総務事務・ビジネ
スマナー

【定員】① 20 名② 30 名（多
数の場合は抽選）

【受講料】① 30,000 円②
3,000 円（教材費含む）

【一時保育】２歳～就学前
【申込み】往復ハガキで、
希望講座名、住所、氏名、
電話番号、年齢、職業、志
望の動機、以前連合会で受
講した講座名、保育の要否
を明記の上、〒 540-0012
大阪市中央区谷町 5-4-13
谷町福祉センター内母子
家庭等就業・自立支援セン
ターへ
① 9 月 7 日
㈪ ～ 10 月
7 日㈬② 9 月 21 日㈷～ 10
月 21 日㈬（当日消印有効）

【問合せ】大阪府母子寡婦
福祉連合会

（☎ 06-6762-9995）

●
健
康



8

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
受
診
は

一
般
の
医
療
機
関
へ

　

急
な
発
熱
や
せ
き
、
の
ど
の
痛
み

な
ど
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑

い
の
あ
る
方
は
、
医
療
機
関
へ
事
前

に
電
話
し
て
、
受
診
が
可
能
か
を
ご

確
認
の
上
、
受
診
方
法
等
の
指
示
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
大
阪
府
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
相
談
電
話
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
６
時
☎
06
・
６
９
４
４
・
６
７

９
１
／
FAX
　

06
・
６
９
４
４
・
６
６
０
２
）

９
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

死
な
な
い
で
　
ま
ず
打
ち
明
け
て
　

そ
の
悩
み

　
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
24
時
間
電
話
相
談
】

関
西
い
の
ち
の
電
話

（
☎
06
・
６
３
０
９
・
１
１
２
１
）

【
自
殺
対
策
の
ペ
ー
ジ
】http://

kokoro-osaka.jp/info/
jisatsu/

（
対
応
機
種
に

限
り
ま
す
）

９
月
24
日
㈭
～
30
日
㈬
は

結
核
予
防
週
間
で
す

長
び
く
せ
き
は
赤
信
号

　

結
核
の
感
染
・
発
病
を
防
ぐ
に
は
、

予
防
接
種
・
早
期
発
見
そ
し
て
体
力

の
保
持
が
大
切
で
す
。結
核
の
予
防
、

治
療
の
相
談
は
大
阪
府
内
保
健
所
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
２
週
間
以
上
せ
き
が
続
い
た
ら
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

●
１
年
に
１
回
以
上
胸
部
Ｘ
線
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
泉
佐
野
市
上
瓦
屋
583
・
１

泉
佐
野
保
健
所
（
☎
462
・
７
７
０
１
）

付
加
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か 

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
400
円

の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め

る
こ
と
で
上
乗
せ
の
付
加
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
の
は
、

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
ま
た

は
任
意
加
入
被
保
険
者
で
す
。
受
給

開
始
か
ら
２
年
間
で
付
加
保
険
料
相

当
分
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
２
年
よ
り
長
く
年
金
を
受

け
取
る
方
に
は
お
得
に
な
り
ま
す
。

付
加
保
険
料
は
市
役
所
で
手
続
き
を

し
た
日
の
属
す
る
月
か
ら
の
納
付
に

な
り
ま
す
。
希
望
す
る
時
に
随
時
辞

退
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
課

（
☎
483
・
７
７
９
２
）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
は
届
け
出
を 

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
長
寿
医
療

制
度
に
加
入
の
方
が
交
通
事
故
等
、

第
三
者
か
ら
傷
害
を
受
け
て
、
医
療

機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
加
害
者
が

全
額
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
。 

　

し
か
し
、
健
康
保
険
課
へ
届
け
出

を
す
れ
ば
、
そ
の
賠
償
が
遅
れ
た
と

き
、
不
十
分
な
と
き
も
、
国
保
ま
た

は
長
寿
医
療
で
診
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
と
き
の
費
用
は
、

国
保
、
長
寿
医
療
が
後
か
ら
加
害
者

に
請
求
し
ま
す
。
速
や
か
に
、「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
健
康

保
険
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、

保
険
証
、
交
通
事
故
証
明
書
（
人
身

事
故
分
） 

【
問
合
せ
】
健
康
保
険
課
国
保
担
当

（
☎
483
・
３
４
３
１
）

長
寿
医
療
担
当
（
☎
483
・
３
４
５
５
）

●
国
民
年
金

●
健
康
保
険

●
健
康

こんなときは必ず14日以内に届出を
こんなとき 届出に必要なもの
泉南市に転入してきたとき 転出証明書、印鑑
他の健康保険の資格がなく
なったとき

健康保険の資格喪失証
明書、印鑑

子どもが生まれたとき 保険証、母子手帳、
印鑑

生活保護を受けなくなった
とき

生活保護廃止決定通知
書、印鑑

他の市町村に転出するとき 保険証、印鑑

被保険者が亡くなったとき 保険証、印鑑
生活保護を受けるようにな
ったとき

保険証、保護開始決定
通知書、印鑑

世帯を合併したり分離した
とき

保険証、印鑑

修学のため市外に住むとき 保険証、在学証明書、
印鑑

仕事などで長期間市内を離
れるとき

保険証、印鑑

退職者医療制度に該当した
とき

保険証、年金証書、印
鑑

長期の入院や児童福祉施設
等に入所のため住所を他の
市町村に移すとき

保険証、入所証明書、
印鑑

保険証をなくしたり、汚し
たりしたとき

身分証明書、印鑑

住所、氏名、世帯主などが
かわったとき

保険証、印鑑

他の健康保険に加入した
とき

保険証、新しく加入し
た健康保険証（未交付
の場合は健康保険資格
取得証明書）、印鑑

外国籍の
方が加入
するとき

泉南市にきたとき
他の健康保険の資格
がなくなったとき

外国人登録証、パスポート
外国人登録証、健康保
険の資格喪失証明書

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ

　
　の

　
　他

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

　

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
次
の
よ
う

な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
国
保
に
加
入
す
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
】
保
険
証
が
な

い
の
で
、
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
保

険
税
は
資
格
が
で
き
た
月
（
退
職
し
た
月
な
ど
）
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す 

【
国
保
を
脱
退
す
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
】
資
格
が
な
く

な
っ
た
後
で
、
国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け

た
場
合
、
国
保
負
担
の
医
療
費
を
返
還
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
新
た
に
加
入
し
た
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
と
、

両
方
に
保
険
料
を
納
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す 

【
任
意
継
続
制
度
】
一
定
期
間
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職

し
た
場
合
（
継
続
し
て
２
か
月
以
上
の
被
保
険
者
資
格

が
必
要
）、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
を
退

職
の
翌
日
か
ら
２
年
間
継
続
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

退
職
時
は
、「
国
民
健
康
保
険
」
と
「
任
意
継
続
制
度
」

ど
ち
ら
が
有
利
か
よ
く
調
べ
て
決
め
ま
し
ょ
う 

　
「
任
意
継
続
制
度
」
は
、
退
職
か
ら
20
日
以
内
に
届
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
健
康
保
険
の
種
類
に
よ
っ

て
取
り
決
め
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
の
事
務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

　
「
国
民
健
康
保
険
税
額
」
を
試
算
し
た
い
場
合
は
、
前

年
所
得
が
わ
か
る
も
の（
源
泉
徴
収
票
等
）を
準
備
し
て
、

健
康
保
険
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
健
康
保
険
課
（
☎
483
・
３
４
３
１
）
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お知らせ

Information 　                泉南市ウェブサイト　http://www.city.sennan.osaka.jp/

計
量
器
の
法
定
検
査
を
実
施
し
ま
す 

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
は
か
り
を
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る
場
合
、
知
事

が
行
う
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
は
か
り
の

使
用
者
は
必
ず
受
検
く
だ
さ
い
。 

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
左
表
の
と
お
り

【
法
定
検
査
の
対
象
例
】
商
店
・
ス

ー
パ
ー
・
工
場
等
で
商
品
や
材
料
・

製
品
等
を
量
っ
て
の
売
買
、
宅
配
便

の
料
金
、
薬
局
等
で
薬
の
調
剤
、
学

校
・
病
院
等
で
健
康
診
断
用
証
明 

【
問
合
せ
】
商
工
労
働
課

（
☎
483
・
８
１
９
１
）

泉
南
市
商
工
会
商
工
業
者
経
営
相
談

【
と
き
】 

９
月
９
日
㈬
（
商
標
登
録
）、

24
日
㈭
（
法
律
相
談
）、
毎
月
第
１
・

３
水
曜
日
（
労
務
相
談
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
労
務
相
談
は
午
前
９

時
30
分
～
12
時
） 

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
泉
南
市
商
工

会
へ
（
☎
483
・
６
３
６
５
）

防
衛
省
自
衛
官
募
集

幹
部
自
衛
官
・
医
師
・
看
護
師
に
挑
戦

①
防
衛
大
学
校

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
～
21
歳
未
満
の
方

【
そ
の
他
】
修
学
年
限
４
年
、
卒
業

後
１
年
で
幹
部
に
任
官

②
防
衛
医
科
大
学
校

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
～
21
歳
未
満
の
方

【
そ
の
他
】
修
学
年
限
６
年
で
医
師

免
許
取
得
後
、
幹
部
に
任
官

③
看
護
学
生

【
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
～
24
歳
未
満
の
方

【
そ
の
他
】
修
学
年
限
３
年
で
看
護

師
免
許
取
得
後
、
曹
に
任
官

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
９
月
７
日
㈪

～
10
月
２
日
㈮
の
期
間
に
自
衛
隊
大

阪
地
方
協
力
本
部
岸
和
田
地
域
事
務

所
（
☎
426
・
０
９
０
２
）

★
問
合
せ　

清
掃
課

（
☎
483
・
５
８
７
５
）

有
価
物
集
団
回
収
報
償
金
交
付
制
度

　

９
月
は
報
償
金
交
付
申
請
月
で

す
。
清
掃
課
で
は
ご
み
の
減
量
化
と

有
効
利
用
を
推
進
し
、
ご
み
問
題
に

対
す
る
市
民
意
識
向
上
に
資
す
る
た

め
、
自
主
的
に
有
価
物
の
集
団
回
収

を
行
う
地
域
住
民
団
体
に
対
し
、
報

償
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。 

【
対
象
】
お
お
む
ね
10
世
帯
以
上
の

市
内
の
自
治
会
、
子
供
会
、
婦
人
会
、

老
人
会
等
の
営
利
を
目
的
と
し
な
い

団
体
で
、
１
年
間
に
４
回
以
上
集
団

回
収
を
実
施
す
る
団
体 

【
対
象
品
目
】
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
、衣
服
、古
布
、空
き
缶
（
ア

ル
ミ
缶
）、
牛
乳
パ
ッ
ク 

【
交
付
金
額
】
回
収
量
１
kg
４
円 

【
報
償
金
交
付
ま
で
の
流
れ
】
①
報

償
金
の
交
付
を
希
望
す
る
団
体
は
、

有
価
物
集
団
回
収
実
施
団
体
登
録
申

請
書
を
提
出
、
報
償
金
交
付
団
体
と

し
て
の
登
録
を
受
け
、
有
価
物
集
団

回
収
専
用
伝
票
を
受
領
（
申
請
書
類

は
清
掃
課
、
環
境
整
備
課
に
備
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
泉
南
市
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
集
団
回
収
を
実
施（
年
４
回
以
上
）

③
有
価
物
集
団
回
収
報
償
金
交
付
申

請
書
と
有
価
物
集
団
回
収
専
用
伝
票

（
市
役
所
用
お
よ
び
再
生
資
源
集
団

回
収
推
進
協
議
会
用
）
を
清
掃
課
へ

申
請
時
期
／
上
半
期
分
（
３
月
～
８

月
分
）
は
９
月
、
下
半
期
分
（
９
月

～
２
月
分
）
は
３
月 

④
報
償
金
交
付
（
交
付
請
求
書
の
口

座
へ
振
込
み
） 

連
休
に
よ
る
ご
み
収
集
日
の
変
更

　

９
月
21
日
㈪
、
22
日
㈫
は
祝
日
で

す
が
収
集
を
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。 

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

９月 14日㈪
10:30 ～ 15:30

JA 大阪泉州
樽井支店

　　 15 日㈫
10:30 ～ 12:30

人権ふれあい
センター

　　 15 日㈫
13:30 ～ 15:30

泉南市役所別館
1階前駐車場

　　 16 日㈬
10:30 ～ 15:30 西信達公民館

　　 17 日㈭
10:30 ～ 15:30 新家公民館

　　 18 日㈮
10:30 ～ 15:30

泉南市役所別館
1階前駐車場

9月21日 （祝）

9月22日 （休）

9月23日 （祝）

9月24日 （木）

9月25日 （金）

と　き

月・木コース

火・金コース

収集なし

可燃ごみ その他プラスチックペットボトル

月・木コース

火・金コース

収集なし

月・木コース

収集なし

火・金コース

収集なし

火・金コース

収集なし

収集なし

収集なし

月・木コース

●
募
集

●
商
工
・
労
働

関西国際空港情報　No.112
http://www.kansai-airport.or.jp/

「JAPAN POP CULTURE
 FESTIVAL 2009」 開催！

～アニメ・ファッション・音楽・コス
プレ…日本のポップカルチャーを世界
に発信！～

【とき】9 月 26 日㈯、27 日㈰正午～午後 7 時
【ところ】関西国際空港北イベント広場ほか
【内容】元祖アキバ系女王！「“桃井はるこ”ライブ」、コ
スプレ＆ゴスロリ＆カワイイファッションショー「KIX 
COLLECTION2009」、J-POPアーチストが集結！「J-POP 
LIVE」、コスプレイベント「COSBASE　KANSAI
　INTERNATIONAL　AIRPORT」

【入場料】無料（コスプレ参加の際はコスプレ参加費が必要）
【詳細サイト】http://japanpop.jp
【問合せ】関西国際空港㈱イベントグループ（☎ 455-2156）
24 時間稼働 ATM を増設しました！
　旅客ターミナルビル 1 階および 4 階にて、新たに 24
時間稼動のセブン銀行 ATM のサービスが始まりました。 
旅客ターミナルビル 2 階（国内線フロア）に続き、国際
線の出発フロア（4 階）と到着フロア（1 階）にも設置す
ることで、関西空港の利便性が一層向上します。セブン銀
行 ATM では、560 以上の金融機関のカードの利用が可能、
さらに海外発行のカードに対応するなど、海外からのお客
さまにとっても便利にご利用いただける ATM です。

【問合せ】空港案内（☎ 455-2500）

●
生
活
・
環
境
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都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公
聴
会 

　

大
阪
府
で
は
、
南
部
大
阪
都
市
計

画
緑
地
の
変
更
案
を
作
成
す
る
に
あ

た
り
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。（
説

明
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
案
の
概
要

は
、
市
の
都
市
計
画
課
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

【
と
き
】
10
月
８
日
㈭
午
前
10
時

【
と
こ
ろ
】
大
阪
府
新
別
館
北
館
４

階
多
目
的
ホ
ー
ル 

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
公
述
希
望
者

は
公
述
申
出
書
（
様
式
指
定
）
を

傍
聴
希
望
者
は
ハ
ガ
キ
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
〒
５
４
０
・
８
５
７
０

（
住
所
不
要
）
大
阪
府
総
合
計
画
課

へ
（
☎
06
・
６
９
４
１
・
０
３
５
１

／e-m
ail:sogokeikaku@

sbox.
pref.osaka.lg.jp

）

９
月
30
日
㈬
必
着

★
公
民
館

樽
井
公
民
館
（
☎
483
・
４
３
６
１
）

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
→

文
化

今
月
の
ご
案
内
（
10
月
10
日
ま
で
）

【
全
日
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
お
よ

び
、
９
月
21
日
㈷
～
23
日
㈷

【
半
日
休
館
日
】
９
月
７
日
㈪
、
14

日
㈪
、
28
日
㈪
、
10
月
５
日
㈪

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
～

午
後
５
時
30

分（
た
だ
し
、

樽
井
公
民
館

以
外
の
公
民

館
は
午
後
４

時
ま
で
、
半

日
休
館
日
は

正
午
ま
で
）

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

★
泉
南
市
立
図
書
館

（
☎
482
・
７
７
６
６
）

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
→

文
化

今
月
の
ご
案
内
（
10
月
10
日
ま
で
）

【
休
館
日
】
毎

週
月
曜
日
お

よ
び
９
月
22
日

㉁
、
23
日
㈷
、

30
日
㈬

【
開
館
時
間
】

午
前
10
時
～
午
後
５
時
15
分

自
動
車
図
書
館
か
し
の
き
号

　

か
し
の
き
号
は
、
下
記
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
月
２
回
ず
つ
巡
回
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
本
を
借
り
ら
れ
る
方

は
、
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
１
人
８
冊
ま
で
本

を
借
り
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
気
象
条
件
等
に
よ
り
巡
回
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

★
市
民
体
育
館　（

☎
482
・
１
０
０
０
）

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
→

ス
ポ
ー
ツ

今
月
の
ご
案
内
（
10
月
10
日
ま
で
）

【
全
日
休
館
日
】
９
月
１
日
㈫
、
８

日
㈫
、
15
日
㈫
、
29
日
㈫
、
10
月
６

日
㈫

【
半
日
休
館
日
】
９
月
７
日
㈪
、
14

日
㈪
、
28
日
㈪
、
10
月
５
日
㈪

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
半
日
休
館
日
は
正
午
ま
で
）

　相談あんない　　時間は 24 時間表記です　

区分 相談名 とき ところ 問合せ
法律

行政

法律相談 9/3 ㈭、10 ㈭、17 ㈭　9 時 15 分〜 11 時 45 分
申込みは実施日前日に電話で 9 時から先着 10 名受付

市役所別館２階商工労働課 商工労働課（☎ 483-8191）

行政相談 毎月第 3 木曜日 14 時～ 16 時 市役所別館２階商工労働課 商工労働課（☎ 483-8191）
消費者相談 月〜金曜日　13 時〜 16 時 市役所別館２階消費生活センター 商工労働課（☎ 483-8191）
マンション管理相談 偶数月の第 2 火曜日（祝日を除く）14 時〜 17 時 市役所別館２階商工労働課 商工労働課（☎ 483-8191）

労働

就労

ハローワーク情報（週１回更新）月〜金曜日　執務時間中 市役所別館２階商工労働課 商工労働課（☎ 483-8191）
ハローワーク情報（毎日更新） 月〜金曜日　執務時間中 人権ふれあいセンター内地域就労支援センター 地域就労支援センター（☎ 485-1401）
労働相談 5 月、8 月、11 月、2 月の第 2 木曜日

13 時〜 16 時
市役所別館２階商工労働課 商工労働課（☎ 483-8191）

就労支援相談 月〜土曜日　9 時〜 17 時（土曜日は要予約）人権ふれあいセンター内地域就労支援センター 地域就労支援センター（☎ 485-1401）
若年者就労相談 毎月第 1 火曜日　14 時～ 17 時 市役所別館２階商工労働課 若者自立塾室生館（☎ 0745-92-5566）
農事相談 毎月第 4 金曜日　9 時 30 分〜 12 時（要電話予約） 農業委員会事務局 農業委員会事務局（☎ 483-9975）

子育て

教育

母子相談 月〜金曜日　9 時〜 17 時 市役所 1 階生活福祉課 生活福祉課（☎ 483-3474）
子ども相談（家庭児童相談） 月〜金曜日　10 時〜 16 時（来所の場合は要予約） あいぴあ泉南内家庭児童相談室 家庭児童相談室（☎ 485-1586）
教育相談（カウンセリング） 月〜金曜日　10 時〜 16 時 教育相談室 教育相談室（☎ 483-3755）
進路支援（奨学金等相談） 月〜土曜日　9 時〜 17 時（土曜日は要予約）人権ふれあいセンター内人権協会 人権協会（☎ 485-1401）

健康福祉

人権

知的障害者相談 月～金曜日　13 時〜 17 時（要電話予約） 随時相談の上、決定 高齢障害介護課（☎ 483-8252）
障害者等住宅改造相談 毎月第 4 木曜日 13 時 30 分〜 16 時 30 分 あいぴあ泉南 せんなんぴあセンター（☎ 482-0114）
心配ごと相談 毎週木曜日　9 時〜 12 時 あいぴあ泉南 社会福祉協議会（☎ 482-1027）
総合生活相談 月〜土曜日　9 時〜 17 時（土曜日は要予約）人権ふれあいセンター内人権協会 人権協会（☎ 485-1401）

税金 税の相談 4・6・8・10・12 月の第 3 水曜日　13 時〜 16 時 市役所 1 階市民相談室 税務課（☎ 483-9031）
夜間納税相談 毎月 10 日（土日祝日は翌執務日）

17 時 45 分〜 20 時
市役所 1 階税務課
市役所 1 階健康保険課

税務課（☎ 483-9033）
健康保険課（☎ 483-3432）

●
生
活
・
環
境

自動車図書館かしのき号巡回予定表　　　■は土曜日の巡回です　　　

鳴滝第二小学校
楠台１号公園

ファミール南大阪
浜老人集会場

青少年センター
一丘団地

八幡山自治会館
関空マーブルコースト
西信達公民館

14:00～
14:45

14:00～
14:45

14:00～
14:45

15:15～
16:00

15:15～
16:00

15:10～
16:00

水
水
木
木
金
金

14:00～
14:30

14:00～
14:40

14:00～
14:45

15:00～
16:00

15:00～
15:45

15:00～
16:00

水
水
木
木
金
金

９月 10月 10月９月

砂川老人集会場

ルナりんくう サンハイツ和泉砂川

ステーション名
巡回日 巡回日曜日と

時間
曜日と
時間ステーション名

7
7
1
1
2
2

21
21
15
15
16
16

14
14
8
8
9
9

28
28
22
22
23
23

2
2
3
3
4
4

16
16
17
17
18
18

9
9
10
10
11
11

26
26
24
24
25
25

●
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
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お知らせ

Information 　                泉南市ウェブサイト　http://www.city.sennan.osaka.jp/

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
利
用
説
明
会

【
と
き
】
９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
15

分
受
付

【
と
こ
ろ
】
市
民
体
育
館 

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方 

【
参
加
費
】
無
料 

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

★
サ
ン
エ
ス
温
水
プ
ー
ル　

（
☎
484
・
２
６
２
７
）

今
月
の
ご
案
内
（
10
月
10
日
ま
で
）

【
休
館
日
】
毎
週
月
・
火
曜
日

【
利
用
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分
（
受
付
は
午
後
５
時
ま
で
）

【
利
用
料
金
】（
２
時
間
利
用
の
場
合
）

大
人
500
円
、
高
校
生
300
円
、
中
学
生

～
小
学
４
年
生
200
円
、
高
齢
者
（
65

歳
以
上
）
250
円
、
小
学
３
年
生
以
下

無
料
（
た
だ
し
、
水
着
着
用
の
保
護

者
ま
た
は
20
歳
以
上
の
成
人
の
同
伴

が
必
要
で
、
１
人
に
つ
き
小
学
３
年

生
以
下
の
児
童
２
名
ま
で
）

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
土
木
工
事

等
を
行
う
場
合
は
届
け
出
が
必
要 

　

本
市
域
で
は
約
90
か
所
の
埋
蔵
文

化
財
包
蔵
地
（
遺
跡
）
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
と

は
祖
先
の
残
し
た
貴
重
な
文
化
遺
産

が
地
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
場
所
で

す
。

　

文
化
財
保
護
法
で
は
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
内
で
土
木
工
事
な
ど
を
行
う

場
合
、
工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に

届
け
出
を
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
、

保
護
の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
と
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
郷
土
の
文

化
財
を
守
る
た
め
皆
さ
ま
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
課

（
☎
483
・
２
５
８
３
）

★
問
合
せ　

泉
南
警
察
署

（
☎
471
・
１
２
３
４
）

「
行
方
不
明
者
を
捜
す

特
別
相
談
所
」
の
開
設

　

家
出
等
で
の
行
方
不
明
者
を
捜
し

て
い
る
方
は
、
一
度
、
特
別
相
談
所

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】
９
月
20
日
㈰
～
26
日

㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

【
開
設
場
所
】
大
阪
市
天
王
寺
区
四

天
王
寺
１
・
11
・
18　

四
天
王
寺
境

内
亀
の
池
南
側

９
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

　

犯
罪
被
害
の
未
然
防
止
等
、
生
活

の
安
全
を
守
る
た
め
の
窓
口
で
す
。

緊
急
の
事
件
、
事
故
以
外
の
相
談
に

つ
い
て
は
、
110
番
通
報
で
は
な
く
、

警
察
相
談
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
警
察
相
談
所
】
泉
南
警
察
署
広
聴

相
談
係

９
月
21
日
㈷
～
30
日
㈬

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て

交
通
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

●
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
徹

底●
飲
酒
運

転
の
根
絶

●
自
動
二

輪
車
・
原

付
の
交
通

事
故
防
止

●
め
い
わ
く
駐
車
・
放
置
自
転
車
の

追
放

★
問
合
せ　

情
報
管
理
課

（
☎
483
・
０
０
０
５
） 

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護 

情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度

平
成
20
年
度
運
用
状
況 

　

本
市
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報

保
護
制
度
の
平
成
20
年
度
の
運
用
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
情
報
公
開

の
請
求
お
よ
び
申
し
出
は
24
件
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
全
部
公
開
が
５

件
、
一
部
公
開
が
18
件
、
文
書
不
存

在
に
よ
る
非
公
開
を
１
件
決
定
し
ま

し
た
。
情
報
公
開
の
決
定
事
項
に
対

す
る
不
服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

　

個
人
情
報
の
開
示
等
に
つ
い
て

は
、開
示
請
求
が
３
件
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
全
部
開
示
が
１
件
、
一
部

開
示
が
１
件
、
取
下
げ
を
１
件
決
定

し
ま
し
た
。
な
お
不
服
申
し
立
て
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
制
度
運
用
状

況
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
泉
南
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。 

守
ら
れ
て
い
ま
す
！ 

あ
な
た
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー 

　

本
市
で
は
個
人
情
報
保
護
条
例
の

運
用
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ま
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
に
努
め
て
い
ま

す
。
今
回
は
平
成
21
年
３
月
31
日
ま

で
に
新
た
に
取
扱
が
開
始
さ
れ
た
事

務
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

【
取
扱
を
開
始
し
た
個
人
情
報
取
扱

事
務
の
名
称
・
担
当
課
】
特
定
健
康

診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導
事
務

（
健
康
保
険
課
）、
ふ
る
さ
と
泉
南
応

援
寄
附
〈
ふ
る
さ
と
納
税
〉
事
務

（
政
策
推
進
課
）、
泉
南
市
災
害
時
要

援
護
者
安
否
確
認
登
録
事
務
（
高
齢

障
害
介
護
課
、
政
策
推
進
課
）、
不

法
投
棄
対
策
監
視
カ
メ
ラ
等
の
設
置

お
よ
び
運
用
事
務
（
環
境
整
備
課
）、

泉
南
市
公
有
財
産
売
却
事
務
（
税
務

課
）、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
防
疫
対
策
の
強
化
お
よ
び
愛
玩
鳥

の
飼
育
状
況
の
把
握
事
務
（
農
林
水

産
課
）、定
額
給
付
金
給
付
事
業
（
政

策
推
進
課
）、
子
育
て
応
援
特
別
手

当
事
業
（
子
育
て
支
援
課
） 

　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

【とき】①９月８日㈫、
９ 日 ㈬ ② 10 日 ㈭ ③
11 日 ㈮ ④ 17 日 ㈭、
18 日㈮午後６時 30
分受付、７時講習

【ところ】①イオンモ
ールりんくう泉南２
階イオンホール②岬
町淡輪町民体育館③
岬町多奈川小学校④

阪南市サラダホール
小ホール 

【大阪重点事項】
○自動二輪車・原付
の交通事故防止
○めいわく駐車・放
置自転車の追放 

【問合せ】環境整備課
（☎ 483-9871）

めいわく駐車追放運動↓

暮らしの安全安心
秋の全国交通安全運動安全運転講習会

●
安
全
・
安
心

●
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
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☆
①
～
④
に
つ
い
て 

【
と
き
・
内
容
】
上
記
の
と
お
り

【
と
こ
ろ
】
あ
い
ぴ
あ
泉
南
3
階
研

修
室 

【
定
員
】
30
名
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
） 

【
参
加
費
】
無
料 

【
一
時
保
育
】
１
歳
以
上
就
学
前
の

子
ど
も
９
名
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
一
時
保
育
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
初
回
の
み
子
ど
も
１
人
に
つ
き

保
料
と
し
て
600
円
が
必
要 

【
そ
の
他
】
○
基
本
的
に
連
続
し
て

受
講
し
て
く
だ
さ
い
（
特
別
企
画
の

映
画
と
講
演
は
除
く
） 

○
な
お
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
に
要

す
る
費
用
の
一
部
は
、
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
大
阪
・
り
ん
く
う
様
か
ら

の
寄
付
に
よ
り
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す 

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
電
話
か
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
一
時
保
育
の

要
否
、
一
時
保
育
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
を
、
〒

５
９
０
・
０
５
９
２
（
住
所
不
要
）

泉
南
市
人
権
推
進
課
へ

９
月
28
日
㈪
必
着

【
関
連
サ
イ
ト
】
泉
南
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
→
人
権
・
市
民
活
動 

　

結
婚
、
出
産
、
育
児
な
ど
を
理
由

に
退
職
し
た
方
な
ど
、
今
は
働
い
て

な
い
け
れ
ど
も
、
近
い
将
来
何
か
の

か
た
ち
で
社
会
に
参
加
し
た
い
と
考

え
て
い
る
方
に
、「
夢
を
カ
タ
チ
に

す
る
」
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
紹
介
で
す
。     

   

専
門
の
サ
ポ
ー
ト
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
を
迎
え
て
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
づ

く
り
を
は
じ
め
、「
生
活
者
の
声
を

社
会
に
届
け
る
」
会
社
を
起
業
し
た

先
輩
女
性
、「
何
か
や
り
た
い
」
気

持
ち
を
持
ち
寄
っ
て
、
仲
間
と
一
歩

踏
み
出
し
た
地
域
の
女
性
た
ち
な

ど
、
多
彩
な
ゲ
ス
ト
講
師
を
お
呼
び

し
て
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
お

届
け
し
ま
す
。 

　

ま
た
、
毎
年
大
好
評
の
個
別
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
実
施
！
時

間
等
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

☆
今
回
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
特
別
企
画
と

し
て
、
話
題
の
映
画
「
マ
ル
タ
の
や

さ
し
い
刺し
し
ゅ
う繍
」
の
上
映
と
、
映
画
パ

ブ
リ
シ
ス
ト
岸き
し
の野
令れ
い
こ子
さ
ん
の
講
演

も
予
定
し
て
い
ま
す
。
特
別
企
画
の

み
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
広

報
10
月
号
で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 

21 世紀職業財団より再チャレンジサポートコンサルタントを迎え、
各個人の「やりたいこと」を中心に、就労、社会参加を軸にした
キャリアプランニングを学びます。

①「わたし」のキャリアプランづくり 
　　　～人生、自分デザイン～ 

 ②おしえて！「ハロワの歩き方」 
～イマドキ「就活」うらおもて ～

③キッチンから社会へ 
～「思いを形に」する思考～

④なんかやりたい！わたしの場合 
～「なんかやり隊 みさき小町」の挑戦～ 

10/8 ㈭

10/15 ㈭

10/22 ㈭

10/29 ㈭

講師：再チャレンジサポートコンサルタント （21 世紀職業財団） 

マザーズハローワークからアドバイザリースタッフを迎え、
求人票の見方、履歴書の書き方、面接で注意したいことなど、
実際の就職活動に役立つノウハウを学びます。  

 講師：マザーズハローワークの方

「切れちゃう冷凍」の企画に携わり、後に「生活者と企業を結ぶ」
マーケティング会社を起業した女性を講師に迎え、
「わがまま」「文句」が社会を豊かにする「提案」として生かす
「生活者×社会人」の思考を学びます。

講師：広野郁子さん（株式会社アイ・キューブ代表取締役）

いつからでも遅くはない、自分の夢を創ろう、
自分らしい働き方を作ろうと、2005 年に岬町で結成された
「なんかやり隊 みさき小町」のメンバーを招き、
今できることから「なんか」始めるきっかけづくりに。

講師：なんかやり隊 みさき小町の皆さん

時間はいずれも午前 10時～ 12 時

ひろのいくこ

映画と講演をとおして、夢に向かって努力すること、
新しいことに挑戦すること、生き甲斐や生きる喜びに
年齢や性別は関係ないということを学びます。      

映画「マルタのやさしい刺繍」＆
          講演「夢見るパワーと生きる喜び～
               いくつになっても人生は変えられる」 

講師：岸野令子さん（映画パブリシスト） 

10/17 ㈯

《特別企画》

【とき】午後２時～４時 30分
【ところ】あいぴあ泉南大会議室　【定員】200 名

再チャレンジサポートコンサルタント （21 世紀職業財団） 

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

～
よ
く
ば
り
ウ
ー
マ
ン
目
覚
め
る
の
巻

21 世紀職業財団より再チャレンジサポートコンサルタントを迎え、
各個人の「やりたいこと」を中心に、就労、社会参加を軸にした

▲岸野令子さん

自分らしい働き方を作ろうと、2005 年に岬町で結成された
「なんかやり隊 みさき小町」のメンバーを招き、
今できることから「なんか」始めるきっかけづくりに。

時間はいずれも午前 10時～ 12 時

《特別企画》
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シリーズ　人権

Series-Human Rights
　

Ｃ
Ａ
Ｐ
と
は
、
18
歳
未
満
の
子
ど

も
が
、
い
じ
め
・
虐
待
・
痴
漢
・
誘

拐
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
に
あ

わ
な
い
た
め
に
、
ま
た
あ
っ
た
時
ど

う
対
処
す
る
か
を
誰
よ
り
も
自
分
自

身
で
考
え
る
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

自
分
を
大
切
に
自
分
を
守
る
た
め
の

人
権
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

　

７
月
29
日
、人
権
入
門
講
座
Ⅱ「
す

べ
て
の
子
ど
も
に
安
心
で
き
る
生
活

を
！
」
子
ど
も
と
お
と
な
の
Ｃ
Ａ
Ｐ

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

「
子
ど
も
」「
お
と
な
」
が
別
々
の
部

屋
に
分
か
れ
、「
子
ど
も
」
は
寸
劇

を
通
し
て
、
子
ど
も
が
持
っ
て
い
る

大
切
な
権
利
（
安
心
・
自
信
・
自
由
）

に
つ
い
て
、
ど
ん
な
時
に
安
心
・
自

信
・
自
由
な
気
持
ち
に
な
る
か
を
考

え
ま
し
た
。
ま
た
、
人
の
権
利
を
奪

わ
ず
、
自
分
の
権
利
を
守
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
を
、
実
際
の
劇
の

中
で
体
験
し
考
え
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
楽
し
く
積
極
的
に
劇
に
参

加
し
、
助
け
を
求
め
る
・
誰
か
に
相

談
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。「
お
と
な
」
は
、
子
ど
も
と
暴

力
の
現
状
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
大
切

さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

　

参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
、「
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
多
く
の
地
域
で

広
げ
て
い
き
、
た
く
さ
ん
の
方
に
聞

い
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
は
無
力
で

何
も
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
が
持
っ
て
い
る
力
を
信
じ
、
み
ん

な
一
人
ひ
と
り
大
切
な
存
在
だ
よ
、

と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

人権推進課
TEL:072-480-2855
FAX:072-482-0075
e-mail:jinken@city.sennan.lg.jp

　
泉
南
市
人
権
協
会
・

　
泉
南
市
人
権
擁
護
委
員

　
合
同
出
張
相
談 

　

泉
南
市
人
権
協
会
で
は
、「
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か

な
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
機
関
と
し

て
、
各
種
相
談
事
業
（
就
労
支
援
、

進
路
支
援
、
人
権
相
談
、
生
活
相
談
）

を
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
で
実

施
し
て
い
ま
す
。 

　

こ
の
た
び
、
泉
南
市
人
権
擁
護
委

員
と
合
同
で
市
内
の
公
民
館
等
４
か

所
に
お
い
て
「
出
張
相
談
」
を
実
施

し
ま
す
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
９
月
３
日
㈭
砂

川
老
人
集
会
場
会
議
室
、
９
月
４
日

㈮
新
家
公
民
館
会
議
室
、
９
月
10
日

㈭
樽
井
公
民
館
小
会
議
室
Ａ
・
Ｂ
、

９
月
11
日
㈮
西
信
達
公
民
館
会
議
室

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

【
対
象
】
▽
就
労
支
援
相
談
＝
障
害

者
、
母
子
家
庭
の
母
親
、
中
高
年
齢

者
や
若
年
者
な
ど
の
就
職
困
難
な
方

▽
進
路
支
援
相
談
＝
経
済
的
理
由
等

に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
▽
人
権
相

談
＝
人
権
侵
害
を
受
け
た
方 

▽
生

活
相
談
＝
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
を
抱
え
た
方 

【
費
用
】
無
料 

【
そ
の
他
】
秘
密
は
、
厳
守
さ
れ
ま
す 

【
問
合
せ
︼
人
権
推
進
課
ま
た
は
泉

南
市
人
権
協
会
（
☎
485
・
１
４
０
１
）

へ

相談名 とき ところ 問合せ
人権擁護委員による人権相談 毎月第３金曜日　14:00 〜 16:00 　　人権推進部相談室 　　   人権推進課
女性相談（面接）

事前予約が必要です

①毎月第 1 金曜日　13:00 〜 16:00
②毎月第 2 火曜日　18:00 〜 21:00
③毎月第 4 金曜日　10:00 〜 13:00

　　人権推進部相談室 　　   人権推進課

女性のための電話相談 毎週木曜日（祝日・第 5 木曜日を除く）
10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00

　　　　専用電話　
　　　☎ 482-0590

　　   人権推進課 

人権に関する相談 祝日を除く毎週月曜日〜土曜日
（土曜日は要予約）　9:00 〜 17:00

人権ふれあいセンター内
　　　　人権協会

　　   人権協会　
　　 ☎ 485-1401　

人権に関する各種相談のご案内

『ホップくらぶ』④

「スクラップブッキング入門～
笑顔を残したい。感動を伝えたい。」 
  
　せんなん男女共同参画ルームでは、「健康・癒や
し・仲間づくり」をテーマにした体験型のミニ講
座を実施しています。 
  ４回目は「スクラップブッキング入門～笑顔を
残したい。感動を伝えたい。」です。思い出の写真
に、センスのよいペーパーやステッカー、そして
あなたの言葉をあしらって、自由にステキにデザ
インしましょう。なつかしい工作気分で、思い出
を鮮やかに彩りましょう。
 

【とき】10月９日㈮
午前10時～12時 
【ところ】せんなん男
女共同参画ルーム「ス
テップ」（水道庁舎1
階） 
【講師】西

にしのう

納淳
じゅんこ

子さん
（スクラップブッキン
グ講師） 
【定員】12名（申込順） 
【費用】500円 
【持ち物】写真４～５枚、定規、はさみ、のり、筆
記用具 
【申込み】９月14日㈪午前9時から電話で人権推
進課へ 

 

Ｃキ

ャ

ッ

プ

Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 
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おはなしひろば 
ぴよぴよ・てくてく

【とき】９月４日㈮、10 月

２日㈮①午前 10 時 20 分か

ら 30 分程度（おはなしぴよ

ぴよ）②午前 11 時から 30

分程度（おはなしてくてく）

【ところ】図書館１階じゅう

たんコーナー

【対象】①０、１歳のあかちゃ

んと保護者 ②２、３歳のお

子さんと保護者（対象年齢は

目安）

【定員】各回 20 組程度（先着順）

【参加費・申込み】不要

４歳以上は
「土曜おはなしひろば」へ！
　図書館では、「おはなし」を

通して、楽しい本の魅力を子

どもたちに紹介しています。

【とき】９月 12 日㈯午後２

時 30 分から 30 分程度

【ところ】図書館２階視聴覚室

【対象】４歳以上のお子さん

と保護者

【定員】40 名（先着順、途

中の出入りは不可）

【参加費・申込み】不要

ワクワク！ドキドキ！
かみしばい会へ行こう！！

【とき】９月５日㈯、19 日㈯、

26 日㈯午後２時 30 分から

30 分程度

【ところ】 図書館２階視聴覚室

【対象】子どもから大人まで

（０歳から可）

【定員】40 名

（先着順）

【参加費・

申込み】不要

おはなしの世界への誘
いざな

い
   子どもに読書の楽しさを伝

える「ストーリーテリング」

に耳を傾けてみませんか。

【とき】９月 24 日㈭午前 10

時～１２時

【ところ】 図書館２階視聴覚室

【対象】大人

【講師】熊取文庫連絡協議会

【定員】40 名（申込順）

【参加費】無料

【その他】平成 21 年度子ど

もゆめ基金助成事業

【申込み・問合せ】泉南市絵

本とおはなしの会事務局

　（ ☎／ FAX  474-7426）

★図書館（☎ 482-7766）
泉南市ウェブサイト＞教育・文化・スポーツ＞文化　

広告掲載枠です。

                                 内容については今月号広報せんなんをご覧ください。

第８回
フェスタしんだちのワッ！

【とき】10 月 31 日㈯午前

11 時～午後３時

【ところ】信達中学校

【テーマ】「地域の和」

【内容】もぎ店、体験ふれあ

いゲーム、ステージ発表、フ

リーマーケット等

【その他】▽駐車場は砂川高

校、駐輪場は信達中学校です

▽出店、発表募集中です（９

月 25 日㈮締切）

【問合せ】信達中学校区フェ

スタ事務局（信達中学校内・

担当大
おおひがし

東☎ 484-1200）

　 泉南市では、保健センターの４か月健診時に、絵本を
開く楽しい体験といっしょに、子育て情報や図書館の利
用案内をお伝えしています。
　これは、図書館・保健センター・地域のボランティア
スタッフが一緒になって、赤ちゃんと保護者が絵本を介
してゆっくり心ふれあうひとときをもつきっかけになっ
てほしいと、地域みんなで子育てを応援する活動のひと
つです。
　平成 15 年９月から、す
でに 3800 組以上の赤ちゃ
んに絵本をプレゼントして
きました。ブックスタート
を始めたころの赤ちゃんは、
来年小学校１年生ですね。小学生だから、もう絵本なん
て…といわないで、いつまでも絵本を開いて、家族や友
だちと楽しくゆっくりと、心ふれあうひとときをもって
ほしいと願っています。（ブックスタートは、４か月健診
の中で行っています。対象者には保健センターから個別
にお知らせが届きます）

ご存じですか？
　　　　　　ブックスタート
ご存じですか？
　　　　　　ブックスタート



                      

                泉南市ウェブサイト　http://www.city.sennan.osaka.jp/　　　　　　　　　　                         　                                         せんなん子育てねっと　http://www.city.sennan.osaka.jp/kosodate/

15

子育て情報局

Child Information
                      

                泉南市ウェブサイト　http://www.city.sennan.osaka.jp/　　　　　　　　　　                         　                                         せんなん子育てねっと　http://www.city.sennan.osaka.jp/kosodate/

◆ BCG 予防接種◆

【とき】９月２日㈬、10 月７日

㈬午後１時 30 分～２時 30 分

【対象】生後３か月～６か月未

満の乳児　

　接種機会が少ないので、３

か月になったら、なるべく早

いうちに接種しましょう。

予防接種
　予防接種はお子さんの体調の良いときに受けることが大切

です。体調のすぐれない時は思いきって中止し、回復してか

ら受けましょう。

集団接種（もちもの：母子健康手帳、筆記用具）

◆三種混合予防接種◆

( ジフテリア・百日咳・破傷風 )

【とき・ところ】市内指定医療

機関へ直接お申込みください

【対象】▽第１期（三種混合）

は、生後３か月〜７歳６か月

未満（できるだけ３歳まで）

の間に計４回▼初回接種＝生

後３か月に達したら、20 日

～ 56 日までの間隔をあけて

３回▼追加接種＝初回接種の

３回終了後１年〜１年半の間

に１回▽第２期（ジフテリア、

破傷風）は、11 歳以上 13 歳

未満の間に１回

◆麻しん・風しん予防接種◆

【とき・ところ】市内指定医療

機関へ直接お申込みください

【対象】▽第１期は、１歳～２

歳未満に１回▽第２期は、平

成 15 年４月２日～平成 16 年

４月１日生まれで１回▽第３

期は、平成８年４月２日～平

成９年４月１日生まれで１回

▽第４期は平成３年４月２日

～平成４年４月１日生まれで

１回

個別接種（もちもの：母子健康手帳、健康保険証、筆記用具）

母子健康手帳を忘れた場合は、接種歴を確認できないため、

接種ができません。必ずご持参ください

今月の健診
◆乳児後期健診◆

　４か月児健診時に受診票を

お渡しします。ただし、１歳

を過ぎると自己負担となりま

す。お早めに受診ください。

◆ 4 か月児健康診査

　　　　・ＢＣＧ予防接種◆

【とき・対象】▽９月２日㈬・

平成 21 年４月生▽ 10 月７

日㈬・平成 21 年５月生▽対

象の方には個別通知（時間通

知）します

◆１歳６か月児健康診査◆

【とき】９月 30 日㈬午後０時

30 分〜１時 30 分

【対象】平成 20 年２月生▽対

象の方には個別通知します

◆ニコニコうさぎ健診◆

（２歳６か月児歯科健診

　　　　　　　・育児相談等）

【とき】９月 24 日㈭午後０時

45 分〜１時 35 分

【対象】平成 19 年２月生▽対

象の方には個別通知します

◆ 3 歳 6 か月児健康診査◆

【とき】９月９日㈬午後 0 時

30 分～ 1 時 10 分

【対象】平成 18 年２月生▽対

象の方には個別通知します

★保健センター（☎ 482-7615　FAX485-1621）
泉南市ウェブサイト＞福祉・健康＞健康　

教室・サロン
◆はじめてのままサロン◆

【とき】９月 25 日㈮午後１時

30 分～３時（予約不要）

【対象】妊婦、７か月未満の乳

児（第 1 子のみ）とその家族

【内容】妊 産婦同士の情報交

換、赤ちゃんの身体計測、育

児相談、赤ちゃんとのふれあ

い遊びの紹介

◆はみがき教室◆

【とき】９月 24 日㈭午後 1

時～１時 20 分（予約不要）

【対象】平成 18 年 12 月生、

平成 19 年１月生、平成 19

年 12 月生、平成 20 年１月

生

【携帯品】母子健康手帳、歯

ブラシ、コップ、お茶、筆記

用具

アンジュミニヨンへ
遊びに来ませんか
　親子で楽しく参加しながら

友達作りをしませんか？ 

　子育ての中で日ごろ感じて

いる疑問や不安などについて

「育児相談」も行っています。 

【実施日】10 月〜平成 22 年

３月の月２回（全 10 回）▽「リ

トル」第１・３月曜日＝ 10

月 19 日㈪スタート▽「ハイ」

第１・３火曜日＝ 10 月 20 日

㈫スタート　時間はいずれも

午前 9 時 30 分〜 11 時 

【ところ】ココアンジュ新家

【対象】市内に在住する 1 歳 6

か月〜就学前までの子どもと

その保護者▽リトル＝平成 19

年４月１日〜 20 年４月２日

生▽ハイ＝平成 15 年４月２

日〜 19 年３月 31 日生

【定員】各 15 組 （申込順）

【費用】1,000 円（材料費・お

やつ代等）

【申込み】９月 14 日㈪から（土

曜日は除く）午前 10 時〜午

後 4 時の間に、費用・印鑑・

筆記用具を持参の上、ココア

ンジュ新家へ。定員になり次

第締切。なお、申込み後の返

金はできませんのでご了承く

ださい

★子育て支援センター『アンジュミニヨン』（☎ 484-0190）
泉南市ウェブサイト＞福祉・健康＞子育て　

保育所名 開放日 開放時間
信達保育所　☎ 483-4642 9/1 ㈫、10/6 ㈫ 10：00

〜
11：30

樽井保育所　☎ 482-0074 9/1 ㈫、10/6 ㈫
浜保育所　　☎ 484-2660 9/15 ㈫、10/20 ㈫
ちびっ子広場 ☎ 484-3371

（鳴滝第一保育所及び第二保育所内）
9/8 ㈫、10/13 ㈫、
10/27 ㈫

ココアンジュ新家　
　　　　　　☎ 484-0190

9/3 ㈭、9/17 ㈭
10/1 ㈭、10/15 ㈭

13：30 〜
15：00

★保育子育て支援課（☎ 483-3471）
泉南市ウェブサイト＞福祉・健康＞子育て　

保育所の所庭開放
　保育所（園）や幼稚園に通っ

ていない方、親子で遊びにき

ませんか。所庭や遊具などお

子さまがのびのびと遊べる場

としてご活用ください。

ファミサポ会員
ただいま募集中！
　登録・年会費は無料です。

【利用会員】３か月から 12 歳

までの子どものいる方

【協力会員】自宅で子どもを

預かることができる方。都合

にあわせて活動できます

【両方会員】利用会員と協力

会員を兼ねることもできます

【利用料】700 円～（１時間）

【保険】補償保険に加入。保

険料は泉南市が負担します

★ファミリー・サポート・センター（☎ 483-9665）
　泉南市ウェブサイト＞福祉・健康＞子育て　
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親育ち・子育ちホッと講座                                                 
　乳幼児を育てている保護者

に育児の専門的知識と他者と

つながるきっかけを提供しま

す。 

【とき・内容・講師】下表の

とおり

【ところ】樽井公民館 

【対象】乳幼児の保護者、も

しくは関心のある方 

【定員】30 名（多数の場合

は抽選） 

【一時保育】１歳以上就学前

の子ども 15 名。基本的に連

続受講できる方のみ。初回の

み保険料 600 円が必要です

【その他】▽１回単位で受講

を希望される方は、お問合せ

ください▽１歳未満のお子さ

んは会場に入室できますの

で、その旨申込時にお知らせ

ください▽一時保育は保育グ

ループすまいるママが担当し

ます

【申込み】ハガキかＦＡＸ、

Ｅメールで、住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号、一時保

育希望の要否（保育を希望す

る方は、子どもの名前（ふり

がな）・性別・生年月日も明記）

を〒 590-0521 泉南市樽井６

-11-16　樽井公民館「ホッ

と講座」係へ。Ｅメールでの

お申込みには必ず返信してい

ます。３～４日経過しても返

信のない場合はお電話でお問

合せください。

９月 12 日㈯必着

広告掲載枠です。

                             内容については今月号広報せんなんをご覧ください。

★樽井公民館（☎ 483-4361、FAX483-4380、　
　　　　　 e-mail:tarui-k@city.sennan.lg.jp）

泉南市ウェブサイト＞教育・文化・スポーツ ＞教育　

9/25 ㈮

10/2 ㈮

10/9 ㈮

10/16 ㈮

子どもやパートナーと笑顔で接してみよう
～ステキな表情で、キレイな私～

泉南市の子育て事情
～異世代・地域と協力したから、今がある～

コモン・センス・ペアレンティング
～ほめて育てる、前向きなしつけ～

コモン・センス・ペアレンティング
～あなたも変われる ! 子どもも変われる !!
可能性を持っている～

時間はいずれも午前 10時～ 12 時

講師：橋本明子さん
（フェイストレーニングインストラクター）

講師：若林静代さん（元泉南市主任児童委員）

講師：堀健一さん（あゆみ丘）

講師：堀健一さん（あゆみ丘）

はしもとあきこ

わかばやししずよ

ほりけんいち　　　　　

えがお

★子ども支援センター（☎ 482-4168）
泉南市ウェブサイト教育＞健康・福祉　

★知的・行動的側面に関して、

発達に遅れがある、または疑い

がある子ども 

① 10/14 ㈬ ② 11/11 ㈬ 

③ 12/2 ㈬ ④ 1/20 ㈬ 

⑤ 2/10 ㈬ ⑥ 3/3 ㈬ 

★身体的側面に関して、発達

に遅れのある子ども

① 10/28 ㈬ ② 11/25 ㈬ 

③ 12/9 ㈬ ④ 1/27 ㈬ 

⑤ 2/17 ㈬ ⑥ 3/24 ㈬ 

自習室を開放しています 
　夏休み後は、樽井公民館の

１階の部屋があいている日曜

日のみ、自習室として開放し

ます。 

【とき】

毎週日曜日

（行事等に

よって利用

できない時

もあります）午前９時 15 分

～午後５時   

【ところ】樽井公民館

【対象】決まりを守って利用

できる方 

【参加費】無料 

【その他】入室時に自習室利

用記録表に必要事項を記入

し、退室時に提出してくださ

い

りんごひろばに参加しませんか
　在宅で発達に遅れのある子

どもたちの親子サロンです。

参加費・申込みは不要。

【とき】午前10時～11時30分

【ところ】あいぴあ泉南１階

機能回復訓練室

【問合せ】子ども

支援センター

（担当松
まつさか

阪）
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★子育て支援センター『ひだまり』（☎ 484-3371）
★西信達子育て支援センター『ぽかぽか』（☎ 485-1655）

泉南市ウェブサイト＞福祉・健康＞子育て　

よちよち・はいはいサロン
★はいはいぐみ

【とき・ところ】毎月第１木

曜日・『ぽかぽか』、毎月第３

火曜日・『ひだまり』10 時～

11 時 30 分

【対象】５か月～１歳未満の

子どもとその保護者

【定員】15組（待機の場合あり）

【申込み】『ぽかぽか』へ

　

★よちよちぐみ

【とき・ところ】毎月第１・

３火曜日・『ひだまり』10 時

～ 11 時 30 分

【対象】１歳～１歳７か月の

子どもとその保護者

【定員】15組（待機の場合あり）

【申込み】『ひだまり』へ

【その他】▽赤ちゃん教室を

受講された方はご遠慮くださ

い▽きょうだいを連れての参

加はできません▽対象年齢を

過ぎると卒業になります

「さん・さん広場」で遊ぼう！
【とき】９月 25 日㈮ 午前 10 

時～ 11 時 30 分

【ところ】浜保育所（駐車場

はりんくう体育館）

【対象】３歳児（平成 17 年４

月２日～平成 18 年４ 月１日

生まれ）の子どもとその保護

者（きょうだいの参加は可能）

【その他】▽お茶以外飲食不

可▽お茶等は各自持参▽午前

８時 30 分現在、泉州地域に

暴風警報が発令されている場

合は中止

そらまめクラブで遊ぼう！
【とき・ところ】９月４日㈮・

『ひだまり』、25 日㈮・『ぽか

ぽか』時間はいずれも午前

10 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住の就学前の

双子、３つ子と保護者・妊婦

【申込み】不要（初めて参加され

る方は事前にお問合せください）

「出前保育」 
　子育て支援センター『ひだまり』と『ぽかぽか』のス
タッフが出前で遊びの場を提供します。親子で参加し、
楽しく遊びましょう！

時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象】就学前の子どもとその保護者
【内容】歌・ふれあい遊び・大型絵本・親子の遊びなど
【その他】▽申込み不要▽お茶以外飲食不可▽お茶、着替え、
敷物は各自持参▽午前 8 時 30 分現在、泉州地域に暴風警
報が発令されている場合は中止

とき ところ

９/11 ㈮

９/８㈫ 一岡神社（古代史博物館前）駐車場有り
雨天中止

雨天実施
①樽井区民センター（樽井公民館近く）
②ファミリー・サポート・センター (一丘幼稚園内 )

９/18 ㈮
雨天中止

①岡田３丁目公園（西信達郵便局近く）　
②新家宮ちびっこ広場（新家種河神社）

赤ちゃん教室に
　　　　　　参加しませんか
　子育て支援センターと子育

てに関わるいろいろな機関が

一緒に赤ちゃん教室を開催し

ます。

【とき・ところ】下表のとおり

【対象】平成 20 年 11 月１日

～ 平成 21 年５ 月 31 日生ま

れの子どもとその保護者

【内容】ふれあい遊び・調理

実習「離乳食初期から完了期

まで」・保育所交流・講義「子

どもの言葉の獲得と絵本のお

話」「子どもの病気とケガ予

防」「離乳食と食生活につい

て」保護者交流など

【定員】15 組程度（多数の場

合抽選）

【参加費】無料（実習の材料

費は各自負担）

【その他】平成 22 年１月 14

日㈭から泉南中学校区内施設

で平成 21 年１月１日～７月

31 日生まれを対象に同じ内

容で行います。一時保育あり

【申込み】10 月９日㈮までに

電話で『ひだまり』または『ぽ

かぽか』へ

回 とき ところ
① 11/５㈭ 一丘中学校
② 11/12㈭ 一丘中学校
③ 11/19㈭ 一丘中学校
④ 11/26㈭ ココアンジュ新家
⑤ 12/ ３㈭ 一丘小学校
⑥ 12/10㈭ 一丘小学校
⑦ 12/17㈭ ココアンジュ新家

のびっ子教室（ 2 歳児向け）
【とき】10 月 21 日～ 12 月

２ 日までの毎週水曜日（全７

回）午前 9 時 30 分～ 11 時

【ところ】『ひだまり』

【対象】平成 18 年４月２日～

平成 19 年４ 月１日生まれの

子どもとその保護者

【内容】リトミック・散歩・

楽器遊び・新聞で遊ぼう・保

護者の交流・絵本の読み聞か

せ・おやつの時間など

【定員】15 組程度（多数の場

合は抽選）

【参加費】500 円（おやつ代、

遊びの材料費等）

【その他】きょうだい保育は

お問合せください

【申込み】10 月２日㈮までに

電話で『ひだまり』または『ぽ

かぽか』へ

わんぱく教室（ 1 歳児向け）
【とき】10 月７ 日㈬、15 日㈭、

22 日㈭、29 日㈭、11 月６

日㈮、12 日㈭（全６回）午

前 9 時 30 分～ 11 時

【ところ】保健センター

【対象】平成 19 年４月２日～

平成 20 年４月１日生まれの

子どもとその保護者

【内容】ふれあい遊び・親子

での遊び・ミニ講座「食生活」・

保護者の交流など

【定員】15 組程度（多数の場

合は抽選）

【参加費】無料

【その他】11 月 30 日㈪から

『ひだまり』で同じ内容・対

象年齢で行います。きょうだ

い保育はお問合せください

【申込み】９月 25 日㈮までに

電話で『ひだまり』か『ぽか

ぽか』へ
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★市民体育館（☎ 482-1000）
泉南市ウェブサイト＞教育・文化・スポーツ ＞スポーツ　

泉南市体育指導委員協議会
親と子の基礎体力づくり教室

【とき】10 月３日、11 月７日、

12 月５日、19 日、平成２２

年１月９日、16 日、２月６

日、20 日の土曜日。時間は

すべて午前 11 時 15 分～ 12

時 15 分

【ところ】市民体育館

【対象・定員】3 歳～小学 2 年

生までの子どもと保護者 30 組

【内容】空手・かけっこ・マッ

ト・鉄棒・球技・ニュースポー

ツ等、楽しみながらの体力づ

くり

【参加費】親子（２人）で 2,500

円（対象の子どもが１人増え

るごとに 1,000 円追加）10

月３日㈯に徴収させていただ

きます

【申込み】９月５日㈯～ 19 日

㈯（月曜午後、火曜日休館）

ハガキか市民体育館設置の申

込用紙に必要事項を明記の

上、 〒 590-0521 泉 南 市 樽

井 2-26-1 市民体育館内体育

指導委員協議会へ。（郵送可）

【問合せ】体力づくり教室事務

局（☎ 090-8753-3777）

　公立幼稚園では、畑にじゃがいもや

たまねぎを植え、収穫した後はカレー

ライス作り等、会食を楽しんでいます。

涙を出しながら、たまねぎの皮をむい

たり、じゃがいもの皮をむいたり、慣

れない手つきでにんじんを切ったりと、

子どもながらに真剣な表情で取り組ん

でいます。園によっては、じゃがいも、

にんじん、たまねぎ、肉が材料とは限

りません。ある幼稚園では、３つのグ

ループでどんなカレーを作るかの話し

合いから始めました。「タコいれようよ」

「え～？」「たこ焼きに入っているから

きっとおいしいよ」「ブロッコリーは？」

「僕の育てたなすびも入れたいなあ」「マ

マに聞いたらチョコレートやコーヒー

も入れるって言ってたよ」「バナナも甘

くなるんとちがう？みんな、辛いカレー

よりも甘いカレーの方がいいやろう？」

「りんごもジャムも最後に入れるとおい

しいって」とそれぞれが家庭での材料

を聞いてきたり、自分で思いついたこ

とを話したりと、なかなか活発な議論

です。自分のお勧め材料を自分なりの

理由をつけて一生懸命、主張します。4

歳、5 歳の子どもたちでも、お互いの意

見を出し合って、おとなが少し整理し

てあげると納得した結論にまで導いて

いくことができます。出した自分の思

いや考えが、みんなに認められて実現

していく喜び、残念ながら引っ込めな

いといけないときの悔しさなど、話し

合いの積み重ねはとても大切です。そ

んな話し合いを何度も重ねて、今年の

カレーは「野菜カレー」「たこアップル

カレー」「いろいろカレー」の 3 種類と

なりました。今まで味わったことのな

い奥深い味でしたが、「カレーライスは

こういうもの」という固定概念をくず

して新しい事に挑戦することを子ども

たちから学びました。お互いに意見を

出し合って、収穫、買い物から料理まで、

すべてやりきった子どもたちは、自分

のグループのカレー味にとても満足し

ていました。 

一人ひとりの思いを出して、目的が達成される喜び
　　　　                         ～幼稚園で食育活動を通して～

シリーズ：今、学校園は……教育委員会（№103）

              大阪府育英会予約奨学生募集 
【申込資格】平成22年４月に高等学校・専修学校

（高等課程）へ進学を希望する生徒

保護者が大阪府内在住で保護者（父母）の

住民税課税標準額の合計が362万円以下の方

〔年収の目安：標準４人世帯（勤労者１人）で

総収入が約810万円以下〕

【貸付限度額】進学する学校の年間授業料＋10万円

（その他教育費）ただし授業料減免・軽減助成などを

受ける方は、その金額を控除します

【申込手続き】在学（出身）の中学校で行います 

【申込期限】10月上旬から中旬ごろで、

各学校が定める日  

【問合せ】 財団法人大阪府育英会採用貸付課

                                       （☎06-6357-6272） 
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保護者対象講座
～パソコンお悩み相談室～
　パソコンでこんなことがで

きたら便利なのにと思うこと

はありませんか？いろいろ質

問してみよう。

【とき】９月 16 日㈬午前９時

～ 10 時 30 分

【対象】市内在住の保護者

【定員】若干名

【参加費】500 円（材料費）

【その他】一時保育を希望さ

れる方はお申し出ください

【申込み】往復ハガキかＥメ

ールで、パソコン相談室参加

希望、住所、参加者氏名（ふ

りがな）、電話番号を明記の

上、青少年センターへ。９月

10 日 ㈭

午後５時

必着

ちからをつけよう
～小学生学習相談会（後期）～

【とき】10 月３日㈯～平成

22 年３月 27 日㈯の毎週土曜

日午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】市内の小学生

【定員】20 名（多数の場合抽

選）

【申込み】往復ハガキかＥメ

ールで、小学生学習相談会参

加希望、住所、参加者・保護

者氏名（ふりがな）、電話番号、

学校名、学年を明記の上、青

少年センターへ。９月 15 日

㈫午後５時必着

進路を考えよう
～中学生学習相談会（後期）～

【とき】10 月３日㈯～平成

22 年３月 30 日㈫の毎週土曜

日午前 10 時～ 11 時 30 分、

毎週火曜日午後６時～７時

30 分

【対象】市内の中学生

【定員】各曜日 15 名（多数の

場合抽選）

【参加費】無料（保険加入希

望の場合は 500 円必要）

【申込み】往復ハガキかＥメ

ールで、中学生学習相談会参

加希望、参加希望曜日、住所、

参加・保護者氏名（ふりがな）、

電話番号、学校名、学年を明

記の上、青少年センターへ。

９月 15 日㈫午後 5 時必着

ヒップホップダンス教室
～入門編～

【とき】９月 12 日㈯午後１時

30 分～３時

【対象】市内の小中学生

【定員】30 名

【参加費】300 円

【申込み】電話かＥメールで

青少年センターへ

作ってあそぼう
【とき】①９月 16 日㈬午後４

時～５時② 19 日㈯午後１時

30 分～２時 30 分

【対象】市内の小学生

【内容】吹き矢であそぼう

【定員】30 名（先着順）

【参加費】50 円（材料費）

【申込み】当日受付をしてく

ださい

学習相談会の講師を募集します
【とき】毎週土曜日午前 10 時

～ 11 時 30 分

【対象】大学、短大生、専門

学校生

【募集人数】若干名

【提出書類】履歴書

【申込み】青少年センターへ

シギ・チドリの観察
　泉南子どもゆめ活動実行委

員会では、わたしたちの野鳥

観察会を毎月開催します。

【とき】９月 12 日㈯午前９時

30 分～ 12 時

【ところ】男里川河口

【対象】小中学生

【定員】15 名

【申込み】電話かＥメールで

青少年センターへ

いっしょにあそぼう
【とき】①９月９日㈬午後３

時～５時

【対象】市内の小中学生

【内容】将棋・オセロ風ゲー

ム等

【定員】20 名程度

【申込み】当日受付をしてく

ださい

自習室を開放します
【とき】毎週土曜日午前９時

30 分～午後３時

【対象】市内の小学生～高校

生

【申込み】電話かＥメールで

青少年センターへ

友だち家族で
卓球を楽しみませんか

【とき】毎週火曜日と第１・

５土曜日▽火曜日は午後 5 時

～ 7 時▽土曜日は午後１時～

４時

【対象】市内の小中学生とそ

の保護者、青少年

【定員】15 名

【その他】上

ぐつをご持

参ください

【申込み】電

話かＥメー

ルで青少年

センターへ

こころホットライン
　子育てに関するさまざまな

思いや悩みをご相談ください。

【とき】随時

【その他】秘密は厳守します

【申込み】電話かＥメールで

青少年センターへ

〒 590-0521
樽井八丁目 13 番 18 号
FAX：482-5425
e-mail：seishonen-center@city.sennan.lg.jp
青少年センターの行事にＥメールでお申込みの方へは、２，３日中に
確認メールをお届けします。届かない場合は、青少年センターへご
連絡ください。

【ところ】の記載の無いものはすべて青少年センターで行います
【参加費】の記載の無いものは無料です

★青少年センター（☎ 484-3500）
泉南市ウェブサイト＞教育・文化・スポーツ＞青少年　

　泉南子どもゆめ活動実行
委員会では、お話や紙芝居
などの読み聞かせの会を開
催します。

【とき】①９月 14 日㈪午後
３時 45 分～４時 30 分②
19 日㈯午前 10 時～ 10 時
30 分

【対象】小学生以下の子ども
【内容】①いるかのうみ、ぼ
くおつきさまがほしいんだ
②ぼくはあるいたまっすぐ
まっすぐ、かぐやひめほか

【定員】20 名
【申込み】電話かＥメール
で青少年センターへ

  泉南こどもゆめ活動実行
委員会では、読み聞かせ講
習会を毎月開催していま
す。

【とき】９月 19 日㈯午前
10 時 45 分～ 12 時 30 分

【対象】18 歳以上の方で、
子どもに本などを読み聞か
せたい方

【内容】古典を楽しむ
【講師】根っこの会
【定員】20 名
【申込み】
電話かＥメー
ルで青少年セ
ンターへ

読み聞かせの会 読み聞かせ講習会
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まいぶんクラブ　勾玉をつくろう
　むかしの人が身につけていた勾

まがたま

玉。
自分だけのオリジナル勾玉を作ってみ
ませんか。

【とき】10 月
24 日 ㈯ 午 後
1 時～ 3 時

【ところ】
古代史博物館

【対象】小学生以上で市内在住在勤在
学の方（小学３年生以下は保護者同伴）

【定員】50 名程度（多数の場合は抽選）
【費用】800 円（保険料・材料費）
【申込み・問合せ】来館か往復ハガキ、

Ｅメールで（Ｅメールの場合、タイト
ルに「まいぶんクラブ申込み」と必
ず明記）住所、参加者氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、性別（学校名、
学年、保護者氏名）を明記の上、〒
590-0505 信達大苗代 374-4　古代史
博物館へ（☎ 483-6789 ／ e-mail:maibun
@city.sennan.lg.jp）
9 月 26 日㈯締切

オータムジャンボ宝くじが
発売されます 
　オータムジャンボ宝くじの収益金
は、市町村のまちづくりや環境対策、
高齢化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。大阪府内の宝くじ
売場でお買い求めください。 

【賞金】1 等前後賞合わせて 2 億円▽
1 等 1 億 5,000 万円は 13 本、前後賞

各 2,500 万 円（ 発 売
額 390 億円・13 ユニ
ットの場合） 

【発売期間】
9 月 28 日 ㈪ 〜 10 月
16 日㈮ 

【抽選日】10 月 23 日㈮
【問合せ】㈶大阪府市町村振興協会

（☎ 06-6920-4566）

広告掲載枠です。

                                 内容については今月号広報せんなんをご覧ください。

　大阪湾、泉州沖でとれた「泉ダコ」
のおいしさを広く知っていただくた
め、今年も恒例のりんくうタコカー
ニバルが開催されます。たこ焼きや
たこ飯をはじめ海の幸がいっぱい。
ぜひお越しください！ 

【とき】9 月 20 日㈰午前 10 時～午

後 3 時（雨天実施・荒天中止） 
【ところ】佐野漁港周辺 
【主催】りんくう沿岸漁業振興連絡

会（りんくう５協：北中通、泉佐野、
田尻、岡田浦、樽井漁業協同組合） 

【問合せ】泉佐野漁業協同組合
（☎ 462-3025）

りんくうタコカーニバル７
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山田家一般公開＆トンボ玉展＆民謡 
【とき】9 月 26 日㈯、27 日㈰午前 10

時〜午後 4 時（コンサートは 27 日午
後 2 時〜 3 時） 

【ところ】山田家住宅（JR 新家駅から
徒歩約 5 分、駅前の案内板に表示あり） 

【出展】Deca のトンボ玉工房 Glisten 
【内容】トンボ

玉の展示＆実技
デモ（体験あり） 

【出演】新家民
謡教室 

【内容】民謡発表、三味線合奏 
【入場料・申込み】不要（ただし、任

意でパンフレット代として 100 円の
協力金をお願いしています） 

【その他】27 日のみ泉南案内人の会に
よる山田家の説明あります 

【問合せ】生涯学習課（☎ 483-2583）

泉南美術協会
第 37 回泉南美術協会展
　芸術の秋、ぜひご観覧ください。

【とき】9 月 30 日㈬〜 10 月 7 日㈬午
前 10 時〜午後 5 時（最終日は 4 時まで） 

【ところ】文化ホール展示室 
【入場料】無料 

一般の方からの出品も受付中
【応募資格】15 歳以上の方で 1 人 2 点

以内（自作・未発表のもの） 
【募集作品】洋画（油彩画、水彩画、

パステル画、アクリル画）または日本
画の平面作品で 6 号〜 50 号までの額
装（壁面展示）が可能なもの 

【出品料】1 点につき 3,000 円 
【入賞】市長賞、会長賞、協会賞
【搬入】9 月 29 日㈫正午から（搬入不

可の方は前日までにギャラリーのがみ
へご持参ください）

【出品申込み・問合せ】ギャラリーの
がみへ（☎ 485-1111）9 月 16 日㈬締
切（日、祝日を除く午後 1 時〜 5 時）

シニアグループ（泉南すばる塾） 
淡路島満喫！日帰りの旅 

【とき】10 月 27 日㈫雨天決行 
【対象】60 歳以上の方 
【内容】大鳴門橋遊歩道、渦の道、阿

波踊り会館（阿波踊り体感）

【定員】40 名（多数の場合は抽選） 
【 会 費 】5,800 円（ バ ス 代、 昼 食 代、

入館料、保険料を含む） 
【申込み】申込用紙に必要事項を明記

の上、会費を添えて泉南すばる塾事務
局へ（高齢障害介護課☎ 483-8251）
9 月 10 日㈭〜 17 日㈭（土、日を除く）
の午前 9 時 30 分〜午後 5 時受付

【問合せ】すばる塾会長中村
（☎ 483-0099）

第２回「本からうまれた
手づくり作品展」の出展品大募集！
　手芸、編み物、はりえ、水墨画など
の作品や、俳句、短歌、詩など本を参
考にした手作り作品を募集します。（本
と同じ作品でなくても、本がきっかけ
となって作った作品なら可）

【展示期間】11 月１日㈰〜平成 22 年
２月 26 日㈮

【展示場所】図書館２階ギャラリー（展
示コーナー）

【対象】泉南市在住、在学、在勤の方
【参加費】無料
【その他】作品の搬入は 10 月 31 日㈯

の予定です。展示期間終了後、２月
27 日㈯に作品を返却します。作品は、
展示コーナーの入口を通る大きさで、
傷まないものとさせていただきます

【申込み・問合せ】９月１日㈫〜 10
月 20 日㈫の期間に図書館１階カウン
ターの申込用紙に必要事項を明記し図
書館へ（☎ 482-7766）

泉南市 ABC 委員会　国際理解講座
　アジアの国々について聞きたい事、
話したい事ありませんか。みんなのい
ろんな体験から、新しいアジアが見え
てくるかもしれません。

【 と き 】9 月 12 日㈯午後 2 時〜 3 時
30 分

【ところ】樽井公民館 1 階中会議室
【定員】20 名
【参加費】無料
【主催】泉南市ＡＢＣ委員会
【申込み・問合せ】電話で政策推進課

へ（☎ 483-0004）9 月 1 日㈫〜 11 日
㈮（土、日をのぞく）午前 9 時〜午
後 5 時 30 分受付

イベントなどの情報ページ

情報

　社会見学、教養講座などを通じ、
高齢者の社会問題について楽しく
学習をしていきます。

【とき】10 月から平成 22 年１月ま
での主に金曜日、月２回程度（全
８回程度予定） 

【ところ】西信達公民館、新家公民館 
【対象】市内在住の方でおおむね

60 歳以上の方 
【内容】絵手紙、健康体操、マンド

リン演奏など 
【定員】各公民館 25 名 
【参加費】体験・見学などにかかる

費用は実費 

【説明会】
10 月 ９ 日
㈮ 午 前 10
時 〜 11 時
に西信達公
民館、10 月９日㈮午後２時〜３時
に新家公民館で行います 

【申込み】受講希望の公民館説明会
に直接お越しください（説明会参
加の上、内容をご確認後、参加申
込みを受付します） 

【問合せ】樽井公民館
（☎ 483-4361 ／ e-mail:tarui-k@city.

sennan.lg.jp）

シニアいきいき講座・後期講座生募集シニアいきいき講座・後期講座生募集シニアいきいき講座・後期講座生募集
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■ケーブルテレビの行政情報番組が４月から変わり、以前と
比べると充実してきたように思います。これからも旬な情報
をお願いします。（市場 75 歳女性）
◆ご意見のとおり、ケーブルテレビの行政情報番組「わくわ
く！りんくう」は、今年 4 月から「旬

しゅん
！ 瞬

しゅん
！りんくう」と

してリニューアルしています。これまでの 4 市 3 町の情報を
20 分ごとに区切った 2 時間番組から、放送枠を 45 分に凝
縮。一番旬な情報をご紹介する「ひとっぱしり」（約 10 分）、
身近で旬な方に注目する「輝

き ら っ と
っ人」（約 10 分）、地域の情報

トピックス「フラッ瞬」（約３分× 4 市町）、広報紙の耳寄り
情報をお知らせする「広報かわら版」など、内容にメリハリ
を持たせ、貝塚市から岬町すべて方に、市町の見どころを知
っていただく広域番組となっています。男女 2 人の司会によ
るバラエティ感あふれる番組として、お伝えしているコミュ
ニティチャンネル、主役は住民の皆さまです。皆さまからの
番組へのご意見や情報をお待ちしています。（情報管理課）

■プレゼントコーナーによく応募しますが、当たったことが
ないです。確率はどんなものなのでしょうか？たくさんの方
が応募されているのかな…（岡田 38 歳女性）
◆う～ん、難しいですね。賞品によりバラツキがあります。
あまり高価なものは賞品とはなり得ませんし、どんな賞品が
人気となるのかは、募集をしてみないと分からないのが現状
です。過去最大倍率は 10.2 倍、およそ 5 倍前後で推移して
います。ちなみに抽選は、アミダクジ。FAX でも E メールで
も当選確率はすべて同じです。最近読者プレゼントの応募が
減少傾向に…狙い目です。（情報管理課）

ロジカ
　
  大正時代の赤レンガ紡
績工場を改築・利用し
たカフェロジカ。「大阪
ミュージアム構想」に登
録されている歴史的価
値の高い建物でもあり
ます。店内には海外から
仕入れた雑貨やアクセサ
リーを販売しており、週
末にはジャズなどの音楽コンサートも行われています。
大正ロマンあふれる店内で、ご夫婦やお友だちと優雅な
時間を過ごしてみませんか？今回は、お好みのケーキ＆
コーヒーのセット（ペア 1,560 円）をロジカさま（樽井
4-34-37 ☎ 485-0261 ／ http://www.roji-ca.com） の
ご提供により 5 組 10 名さまにプレゼント。 
  
応募方法
　郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢（学年）、性別、
職業を明記し、ハガキ、ＦＡＸまたはＥメールで、今月
号の感想や市政へのご意見、プレゼントへのご意見、身
近な話題などを必ずお書き添えください。ご意見などは、
市民のひろばでご紹介することがあります。なお、応募
はお１人様、１賞品につき１回のみ有効です。

応募先
〒 590-0592　住所不要　「広報せんなん９月号プレゼン
ト係」へ　FAX:483-0325
e-mail:jyoukan@city.sennan.lg.jp（タイトルに「広報
せんなん９月号プレゼント係」と必ず明記してください）

【問合せ】情報管理課（☎ 483-0005）
応募の際ご提供いただいた個人情報は、泉南市個人情
報保護条例に基づき、当選者への賞品受け渡しのため
にプレゼント提供店に提供される以外には利用いたし
ません。

●読者プレゼント！
5組さま

に

●●●市民のひろば●●●

応募先ＱＲコード

応募締め切り
9 月 24 日㈭　必着

イメージを音にする～視覚障害の方へ贈るミニコンサート～

 　アルパ奏者、カウンセラー、司会者とマルチに活動している
泉南市出身の上

う え の や ま
之山幸

さ ち よ
代さん。その著書である「セルフセラピ

ーな心」を点字サークル「風」が点字訳を行いました。これを
記念し、あいぴあ泉南でミニコンサートを開催、上之山さんが
奏でるアルパの調べが流れる中、朗読ボランティア「くすのき」
のメンバーが著書を朗読し、言葉や音を楽しく・やさしく「感じ」
ながら、みなさんに伝えるコンサートとなりました。この日は
多くの方が目を閉じて聴き入っていたのが印象的で、広報担当
もイマジネーションを膨らませる音の魅力に感銘を受けました。

（7 月 27 日）

広告掲載枠です。

                                内容については今月号広報せんなんをご覧ください。
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まちかどスナップネット版もごらんください。

泉南市ウェブサイト＞

広報公聴・情報公開＞まちかどスナップネット版

http://www.city.sennan.osaka.jp/

1年生だってできるモン！ピザづくり教室

　青少年センターのピザづくり教室に 16 名が参加しました。
この教室は対象が小学 1 年生～ 3 年生、ちょっと難しいので
はと心配しました。ところが、青少年センターに通う小学校
高学年 17 名がしっかりサポート。低学年が参加する 1 時間
前からピザの生地をこねてしっかり下準備、教室が始まって
からは包丁の使い方などをまさに、手取り足取り教えてくれ
ていました。丸や四角、ハート型に伸ばした生地にいよいよ
トッピング。ここで子どもたちにとっての大敵、ピーマン・
トマトが登場。みじん切りにするなど工夫を凝らして、彩り
鮮やかなピザに全員とても満足した様子でした。　（8月7日）

夏の風情たっぷり！第2回りんくう夏祭り

　今年もりんくう夏祭りが開催されました。イオンモールりん
くう泉南のセントラルコートにはやぐら・ちょうちんが組まれ、
全天候型のお祭り会場ができあがりました。お祭りの目玉であ

る盆踊りは、若い世代に受け継がれてゆく地域の伝統文化。泉佐野市
の中学生を中心としたよさこい鳴子踊りをはじめ、今回も各地区のソ
ーレーサなどが披露され、大人に教わりながら子どもたちも一緒に踊
るといった微笑ましい場面も多く見られました。また皆さんの浴衣姿
は、祭りのムードをさらに演出するとともに昔ながらの夏の原風景を
彷
ほうふつ

彿させられ大変趣がありました。　　　　　　　　　　（7月28日）

まろやかな甘みが絶品！本格こうじみそつくり講座

　樽井公民館で本格みそつくり講座が行われました。泉南市婦人
団体協議会主催のこの講座、3 日間を通して行われ、蒸したお米
5 升にこうじ菌を混ぜて発酵、3 日目に大豆 8 合と塩 1.5 ㎏を
加えて完成。ちなみにこの分量は、一般家庭で 1 年間に使用す
るみその量に相当するそうです。蒸し米が熱すぎても冷たすぎて
もとこうじ菌がうまく発酵ができないため、混ぜるタイミングが
重要、人肌を測るため参加者は手で蒸し米とこうじ菌を混ぜ合わ
せていました。実はこのこうじみそ 3 年ねかせることで極上の
仕上がりになるそうで、講師の方が持参した 3 年もので作った
みそ汁は、深いコクとまろやかな甘みがありました。（7月27日）
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「旬！瞬！りんくう」

　ケーブルテレビ J:COM りんくうの
コミュニティチャンネル（アナログ
９ch・デジタル 11ch）では、りんく
うエリアの広域行政情報番組として

「旬
しゅん

！瞬
しゅん

！りんくう」を放送中。
　視聴、加入に関するお問合せは、
J:COM カスタマーセンター

（0120-999-000）へ。
＜番組は月２回更新＞
前半　９月　１日㈫～ 15 日㈫
後半　９月 16 日㈬～ 30 日㈬
＜放送時間は１日２回＞
① 15:00 〜 15:45 ② 22:00 〜 22:45　
＜主な内容＞

「ひとっぱしり」：今、一番旬な情報を
一足早くお届けします

「ふらっ瞬！」：「ひとっぱしり」「輝っ人」
以外の市町の情報をフラッシュ紹介

「輝
き ら っ と

っ人」：皆さんの身近で輝いている
人、旬な人を取り上げていきます

今月の表紙
ろくろの使い方がポイント
府民親子陶芸教室
　砂川厚生福祉センターで、府民を対
象に親子陶芸教室が開かれ、小学生3名
を含む15名が、only oneの作品づくり
に挑みました。湯飲みの飲み口を水平
にカットしたり、皿の面を平らに削っ
たり、皆さんとても器用にろくろを操
作していました。また、この日は36℃
を超える真夏日、額から流れる汗をぬ
ぐいながら完成させた作品への思い入
れは、特別なものとなったことでしょ
う。2週間後に、絵付けをし、釉

うわぐすり

薬を塗
って焼き上げるそうで、教室は年２回
行われています。　　   　（８月８日）

▽

  泉南の郷土料理といえば、押し寿
司。秋祭りにはかかせぬごちそうで
す。信達牧野に住む方に教えていた
だきました。
　「昔は家族が多いから」と見せて
いただいたのは、２升の酢飯が入る
木枠。さらに１升分の木枠とあわせ
て、３升の押しずしを作ったとか。
びっくりする量ですが、皆で「ペロ
ッと食べてしまう」そうです。
　気になるのは具材。「家によって
違うけれどもうちは７種類」。エビ
と魚のそぼろ、エビのむきみ、しめ
鯖、焼きアナゴ、しいたけの煮しめ、
いりたまごなど。味つけは、しょう
ゆとみりんで「しっかりめにつける」
のがコツ。隠し味は「味を感じへん
程度」のお酢と砂糖で、日持ちをよ
くするためでもあるそうです。材料
は地元のものを使います。安くてお
いしいからです。
　詳しいレシピをたずねると「すべ
て目分量」。コツはと聞くと「家に
あるものを上手につかうこと」。郷
土料理は、目と舌で覚えるものなの

かもしれません。
　そぼろの材料はジャコエビとエ
ソ。ジャコエビはゆでたものを、エ
ソは塩焼きにしたものを、「歯ごた
えが残る程度」に細かくして鍋で煎
ります。焼きアナゴは「皮をこんが
り」焼き、いり卵は「きれいな黄色
を出したい」のでしょうゆは少なめ。
今はしいたけを使いますが、以前は
地元産のマツタケ。市内で「山ほど
とれた」からです。
　具材が用意できれば酢飯の準備。

「やわらかめ」が昔風。卵ぐらいの
大きさの「おにぎり」にしてまとめ
ておきます。
　あとは木枠への詰め込み。木枠に
酢をふりかけ、下から、薄板、バラン、
酢飯、具材、バランの順に積み上げ
ていきます。木枠いっぱいになるま
で「３段は詰める」とのこと。最後
に上に「おもし」をのせて一晩おく
だけ。木枠をぬれぶきんでくるんで
おけば「祭りのあいだはおいしく食
べられる」そうです。

押し寿司

シリーズ：「ふるさと歴史紀行」
『せんなんのたからもの』

大豆インクを使用しています 携帯サイトＱＲコード

この広報紙は再生紙を使用しています

　泉南市の人口・面積
人口 65,772 人（－７人）
男性 31,968 人（＋６人）
女性 33,804 人（－ 13 人）

世帯数 24,926 世帯（＋14世帯）
面積 48.48 ㎢

７月末現在。（　）内は前月比
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