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は じ め に 

 

いつまでも健やかでこころ豊かな日々を過ごすことは、誰もが思い描く願いです。 

わが国は、医学の進歩や保健衛生の充実などにより世界最高水準の長寿国となっています。

一方で、生活習慣病の増加や要介護者の増加などの問題があり、それに対し「国民健康づくり対

策」が展開されてきました。 

平成１２年からの「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１）」期間中の平成１４年に

健康増進法が制定され、市町村は住民の健康増進の推進に施策についての計画の策定に努め

ることとするとされました。 

本市では、平成１５年３月に市民健康づくり計画「健康せんなん２１」、平成２６年３月に「健康せ

んなん２１（第２次計画）」を策定し、市民一人ひとりの日頃からの健康づくりや疾病の予防・早期

発見等に努めてきました。この間、本市の少子高齢化は進行し、平均寿命・健康寿命が延伸しま

した。しかし一方で、令和２年からの新型コロナウイルス感染症の流行により外出の機会等が制

限され、運動習慣を持つ市民の割合は減少し、メタボリックシンドローム出現率が増加していま

す。また、全体的に自殺死亡率は減少傾向にあるものの、高齢者だけでなく若年層・現役世代の

自殺もみられることから、より一層自殺対策に取り組む必要があります。 

こうした本市を取り巻く状況を踏まえ、新たな「健康せんなん２１（第３次計画）」を策定いたしま

す。新たな計画は、「健康増進計画」「食育推進計画」と「泉南市自殺対策計画」を一体的に策定

し、「誰もがいきいきと健康に暮らせるまち」を目指して、“からだ”と“こころ”の健康づくりを総合

的に推進いたします。 

健康づくりは、市民一人ひとりが主役です。本市は、市民一人ひとりの自発的な健康づくりを

支援するとともに、それを支える市民活動等が活発に行われる地域づくりを目指してまいります。 

結びに、本計画策定にあたり、熱心にご議論いただいた泉南市民健康づくり推進協議会の委

員のみなさま、市民アンケートやヒアリング等にご協力を賜りました市民のみなさまに心から感謝

申し上げます。 

 

 

令和７年３月     

泉南市長   山 本 優 真 
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