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感染
か ん せ ん
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防止
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のため、面接
め ん せ つ
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そ う だ ん

対応
た い お う

等
と う

変更
へ ん こ う

になっている場合
ば あ い

があります。よろしくお願
ね が

いいたします。

　こころのストレスをチェックしましょう。

　　こころのストレスをチェックしましょう。
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て つ づ
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づくり・健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

＞こころの健康
け ん こ う

「専門機関
せ ん も ん き か ん

への相談
そ う だ ん

が必要
ひ つ よ う

なとき」

  もし、反応
は ん の う

が長
な が

く続
つ づ

いたり、強
つ よ

すぎてつらい場合
ば あ い

は、専門
せ ん も ん

の機関
き か ん

に相談
そ う だ ん

しましょう。

  また、身近
み じ か

な人
ひ と

が強
つ よ

い症状
しょうじょう

に苦
く る

しんでいたら、相談
そ う だ ん

を勧
す す

めましょう。

  つぎのような状態
じょうたい

が続
つ づ

くときは、早
は や

めに相談
そ う だ ん

してください。

　　   ・疲
つ か

れているのに眠
ね む

れない。

　　  ・食欲不振
し ょ く よ く ふ し ん

が続
つ づ

き、体重
たいじゅう

が減
へ

った。

　　  ・考
かんが

えが先
さ き

に進
す す

まず、何
な に

もする気
き

がしない。

　　  ・怖
こ わ

い記憶
き お く

が勝手
か っ て

によみがえり、パニックになる。
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　一人
ひ と り

で悩
な や

まないで、誰
だ れ

かに相談
そ う だ ん

してみよう
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や
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け ん さ く

できます
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の検索
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　困
こ ま

りごとに対
た い

する様々
さ ま ざ ま

な支援
し え ん

策
さ く

をさがせます

経済的
け い ざ い て き

な相談
そ う だ ん

をはじめ、相談
そ う だ ん

先
さ き

情報
じょうほう

を検索
け ん さ く

できます
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対策
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　支援
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じょうほう

ナビ　（内閣
な い か く

官房
か ん ぼ う

）

　＃7119

　＃8000

又
ま た

は06-6582-7119
すぐに受診

じ ゅ し ん

をすべきか、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶべきか迷
ま よ

ったとき

新型
し ん が た

コロナウイルス相談
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　悩
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みの相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

一覧
い ち ら ん

厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

　支援
し え ん

情報
じょうほう

検索
け ん さ く

サイト

又
ま た

は06-6765-3650

TEL：06-7178-4567

FAX：06-6944-7579

   24時間
じ か ん

365日
に ち

   19時
じ

から翌朝
よ く あ さ

8時
じ

　365日
に ち

 夜間
や か ん

に、子
こ

どもの症状
しょうじょう

にどうのように対処
た い し ょ

すべきか

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

した方
ほ う

がいいか判断
は ん だ ん

に迷
ま よ

ったとき

   全日
ぜ ん じ つ

24時間
じ か ん

対応
た い お う

なや

ひとりで悩まないで
こま そうだん まどぐち いちらん

困ったときの相談窓口一覧

なや かか

ひとりで悩みを抱えないでください。
そうだん まどくち れんらく

相談窓口に、連絡してください。

たいおんけい けいたいでんわ りよう

『こころの体温計』は、携帯電話やパソコンを利用して
お こ どあい すいそう なか およ きんぎょ など え

ストレスや落ち込みの度合いが、水槽の中で泳ぐ金魚等の絵に
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なって表示されるシステムです。
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泉南市のホームページからご利用いただけます。

QRコード
けいたいでんわ

携帯電話・スマート

フォンはこちらから

ほんにん ど お こ ど

すいそう

しゃかいてき

くろきんぎょ

みず とうめいど いし

けっかがめん れい

たいじんかんけい

お こ ど

じゅう

かんきょう

じぶんじしん

ほんにん けんこうじょうたい にんげんかんけい じゅうかんきょう

たくしき しつもん かいとう

ど お こ ど すいそう なか およ きんぎょ

あかきんぎょ じぶん びょうき

あ たび

みず とうめいど お こ ど

あ たび みず にご

あか

あか かあ

こころ けんこうじょうたい

かぞく

かぞく かた まわ かた

こころ けんこうじょうだい き

かた

みずか いんしゅ ふ

ほんにん かぞく

こころ けんこう たも たいせつ

たいしょ

かいしょうぽう

たいしょ

かえ

ねこ え ひょうじ

あかきん

た


