
“こころの体温計”で 

こころの健康状態をチェック 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“こころの体温計”は、携帯電話やパソコンで利用できます。 

   『こころの体温計』 

  『こころの体温計』は、携帯電話やパソコンを利用して 

 ストレスや落ち込みの度合いが、水槽の中で泳ぐ金魚等の絵に 

なって表示されるシステムです。 

  泉南市のホームページからご利用いただけます。 

 市ウエブサイト＞各課のご案内＞健康子ども部＞保健推進課（保健センター）＞保健推進係＞こころの健康づくり＞こころの健康 

 

 
泉南市 こころの体温計 
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