
令和５年度 男女平等参画社会づくり講座  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

                                   
  

 

 

                       

 

 

                        

 

 

 

                          
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私なんて」「あの人だから」 

ではなく「私だから
．．．．

」の魅力を 

見つけ輝くあなたを応援します。 

 
 

 

 

～①おはなしテーマ～ 

『心をリラックスして生きるヒント』 

 
心身ともに健康な「本来のあなた」でいられる 

自分との向き合い方を個人に合わせてお伝えし 

ます。 

 

 

※写真はイメージです 

講座① 

11月28日(火) 

講座② 

12月 15日(金) 
 
～②おはなしテーマ～ 

『言葉の使い方のコツを知って 

         人間関係をスムーズに』 
悩みの原因はあなたのせいではなくて 

「脳のしくみ」が理由だった…。 

言い方次第で伝わるイメージがぐんと変わるコツ

をお伝えします。 

～ものづくり～ 

 

あなたに必要なパワーストーンと 

アロマの香りで 

あなただけの 

癒しお守りキャンドルづくり 

時間はいずれも、午後 2時～4時  

場所は泉南市立市民交流センター 2階大会議室 

             詳しくはウラ面へ→ 
 

～ものづくり～ 

 

あなたの願望実現後押し 

オリジナルハーバリウム 

ボールペンづくり 

 

講師：福本 さやか さん 
（あなたの専属 魅力開花コーチさや） 
《プロフィール》 

鳥取県に生まれる。幼稚園教諭を経て結婚・出産・子育てをし

ながら、オンリーワンプロデューサーとして Green Leaf代表

を務める。「衣・食・住・健康」の切り口からそれぞれ活動す

るも『住』においては自宅やカルチャーセンターで木彫り講師

(経歴１５年)をしている。2017 年には ISD 個性心理学マスタ

ーインストラクターの資格を取得し、統計学的な根拠よりカウ

ンセリングを開始。2020 年から魅力を引き出す夢をかなえる

専門家として、魅力開花コーチ活動を始める。 

 

※写真はイメージです 

 


