
令和４年度相談員・支援員のためのスキルアップ講座  

 

女性同士でも、「あなたのからだ」と「わたしのからだ」はみんな違います。 

「女性のからだ」を知ることは、女性が抱える生きづらさに気づくことにつなが

ります。ジェンダーフリーで自分にやさしくなりませんか。男性にも知ってほし

いです。相談業務に携わってない方、男性も受講可能です。ぜひご参加ください。 

テーマ 
 
 

講座① 

2月 1日（水） 

14：00～16：00  

からだと心の変化を知る 
～自分にやさしくなるために～ 

講座② 

2月 14日（火）                   

13：00～15：00 

                    
自分らしく生きたい 

～わたしが選ぶ・わたしが決める～ 

講座③ 

2月 20日（月）   

13：00～15：00 

           
わたしもあなたも大切に 
    ～今、わたしができること～ 

会場：泉南市立市民交流センター 2 階大会議室 

日程：令和５年２月１日（水）、14 日（火）、20日（月） 
     ※各講座日の１回の参加も可能です。 

テーマ、時間は下記のとおり 

講師：国安 澄江さん 
（女性のためのからだと性の認定カウンセラー 

：ウィメンズセンター大阪） 
 

 

▼定  員  各講座 30 名 

▼一時保育  保育は 1 歳以上の就学前の子ども定員 5 名（各講座日の 10 日前が締切） 

▼手話通訳  事前申込み必要（１月２３日締切） 

▼申込み方法 電話か FAX・電子メールで、住所・氏名（フリガナ）・電話番号・手話通訳及び 

一時保育の要否（一時保育を希望される場合は、子どもの氏名（フリガナ） 

生年月日）を記載の上、 

〒590-0592 泉南市樽井 9-16-2  

人権推進課 男女平等参画係へ 

               TEL：072-480-2855   FAX：072-482-0075 

               E メール : jinken@city.sennan.lg.jp 

 


