
脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ●

■

■

● ■

■

■ ▲ ▲

● ▲ ▲ ■

■ ■ ■

▲

▲

▲

▲ ■ ● ■

▲ ■

▲

■ ● ■

▲

● ふりかけ（こんぶとまっちゃ）

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ●

▲ ■ ▲ ▲

▲ ● ■ ▲

▲ ▲ ● ●

● ▲ ▲

● ▲ ■

■

● さわらのいそべてんぷら

■

▲ ▲

▲ ▲

● ●

■ ■ ▲

■ ▲ ■

●

▲

■ ▲

■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

■ ● ● ■ ▲ ■

▲ ▲ ▲ ● ▲

● ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ■ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ■ ■ ▲ ▲

▲ ■ ■ ● ■

▲ ■ ■

●

■ ▲

● ■ ▲ ■ ■ ■

▲ ▲ ■ ■

▲ ▲

▲ ● ■

■ ●

● ▲

▲ ▲ ■

■ プチゼリー（ぶどう） ▲ ■

▲ ■ ■ ▲

▲ ■ ■

■ ▲ ■

▲ ■

▲ ■

■ チョコクリーム

たまねぎ

ニラ

とりだし

さとう

ごま

ごまあぶら

さばのしょうがに（1きれ）

やきぶたとキャベツのからしあえ

ねりからし

しょうゆ

つちしょうが さけ

こむぎこ しお

さば しょうゆ

じゃがいも からあげこ

ぶたひきにく さけ キャベツ

さとう

えだまめとコーンのスープに

とうもろこし

えだまめ

しお

こしょう

とりガラスープ

とりだし

さとう

ミートボールシチュー

わふうスパゲティ

プチぶどうゼリー（1こ）

とりすき

とりにく さとう

きゅうりのあまず

さといも

しょうゆ

みりん

さとう

かつおだし

なたねあぶら

にんじん なたねあぶら

さとう

さといものふくめに つちしょうが ガラスープ なたねあぶら

にんにく しょうゆ にんじん

しろねぎ

はるさめ

コンソメ やきぶたチャプチェ

ピーマン トマトケチャップ ツナ なたねあぶら

にんじん さけ ほうれんそう しお しょうゆ

たまねぎ こしょう たまねぎ しょうゆ す ごまあぶら なたねあぶら

とりにく しお スパゲティ かつおだし きゅうり さとう

フライドポテト

セルフチキンライス

こしょう

ニラ なたねあぶら いとこんにゃく

しお あおねぎ だしこんぶ

もやし こしょう さとう とうふ かたくりこ

さけ にんじん けずりぶし

にんじん しお しめじ コンソメ おつゆふ なたねあぶら つちしょうが

しょうゆ たまねぎ しお

たまねぎ しょうゆ じゃがいも のうこうソース はくさい みりん チンゲンさい

ガラスープ だいこん さけ

ベーコン ちゅうかだし にんじん トマトケチャップ にんじん さけ にんじん

とり・とんこつスープ ながいも しょうゆ

キャベツ とり・とんこつスープ たまねぎ トマトピューレ たまねぎ しょうゆ とうふ

ワンタンのかわ とりガラスープ ミートボール こめこデミグラスソース だいこん

だいこんのちゅうかスープ ながいものすりながしじるワンタンスープ

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

こめ コアコアのむヨーグルト コッペパン ぎゅうにゅう こめ

ごはん のむヨーグルト コッペパン ぎゅうにゅう ごはん

14.3 2.3 630 19.8 26.8 2.5

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

588 20.8 9.9 2.0 609 20.6 21.4

塩分
えんぶん

 （g）

15
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

16
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

14
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

2.8 598 21.5

「はしの日
ひ

」

12
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

13
613 23.2 21.4 2.1

ジャム（いちご）

いちごジャム（1ふくろ）

さとう

なたねあぶら しょうゆ なたねあぶら しお

ぶたにく さけ ツナ かつおだし

えだまめ ドレッシング（ごま）かしわもち

とうもろこし みりん

にんじん しょうゆ

にんじん こしょう

もやし しお

もやしのピリからいため にんじんシリシリ

キャベツ しおかしわもち（1こ）

キャベツのサラダ

あぶらあげ かつおだし

きりぼしだいこん しょうゆ

コチジャン

なたねあぶら

かたくりこ

たまねぎ しょうゆ たまねぎ けずりぶし

わかめ しお あおねぎ

アレルゲンフリーカレーフレーク

たけのこ けずりぶし

わかたけじる カレーラーメン

にんじん とりだし とうふ みそ

とうふ さけ

ぶたにく とりガラスープ じゃがいも あおねぎ

にんじん しょうゆ

はるやさいのみそしる

ラーメン ガラスープ キャベツ にんじん

だいこん だしこんぶ

19.1581

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

こめ

「はしの日
ひ

」

5
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

6
623 21.8 19.5 2.0

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）塩分
えんぶん

 （g）

8
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

9
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

7
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

12.4 1.1 644 22.3

「たんごのせっく」こんだて

こんぶとまっちゃのふりかけ（1ふくろ）

たまねぎ ウスターソース

じゃがいも トマトケチャップ いとこんにゃく なたねあぶら

かぼちゃ

チキンウインナー（2ほん）

チキンウインナー なたねあぶら

にんじん みりん

ゼリー（やさい）

みずなす なたねあぶら

ツナ さとう

泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

月 火 水 木 金

令和
れ い わ

7 年
ね ん

5 月
が つ

分
ぶ ん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

コッペパン ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

あげパン（1こ） ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

614 23.1 17.3 1.9
1

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

2
エネルギー（ｋｃａｌ）

545

5月
がつ

1日
ついたち

　「八十八夜
はちじゅうはちや

」

　八十八夜
はちじゅうはちや

は立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて八十八
はちじゅうはち

日目
に ち め

にあたる日
ひ

のことをいいます。農家
の う か

にとっては、農作業
のうさぎょう

を始
はじ

める目安
め や す

の日
ひ

で種
たね

まきや田植
た う

えの準備
じゅんび

などが行
おこな

われます。また、お茶
ちゃ

の新芽
し ん め

の茶摘
ち ゃ つ

みもこのころに行
おこな

われます。その年
とし

の新芽
し ん め

で作
つく

られたお茶
ちゃ

は「新茶
しんちゃ

」や「一番茶
いちばんちゃ

」といわれます。給食
きゅうしょく

では、2日
か

に抹茶
まっちゃ

の入
はい

ったふりかけを提供
ていきょう

します。

18.2 18.5 2.0

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

ぶたひきにく トマトかん にんじん さとう

マカロニ ブロッコリー たまねぎ しょうゆ

じゃがいも さけ

ぶたにく おつゆふ

にくじゃが

きりぼしだいこんのいりに

にんじん さとう

5月
がつ

5日
か

　「こどもの日
ひ

」

　「こどもの日
ひ

」は「端午
たんご

の節句
せっく

」ともいわれ、こいのぼりや武者人形
むしゃにんぎょう

を飾
かざ

ったり、かしわもちやち

まきを食
た

べたりします。かしわもちにまかれている柏
かしわ

の葉
は

は、冬
ふゆ

になっても落葉
らくよう

せず、新芽
しんめ

が出
で

るま

で古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、縁起
えんぎ

が良
よ

いといわれています。また、春
はる

が旬
しゅん

のたけのこも成長
せいちょう

がはや

く、まっすぐに伸
の

びていくことから大
おお

きく成長
せいちょう

できるようにと願
ねが

いをこめて食
た

べられています。

給食
きゅうしょく

では、7日
か

にたけのことわかめを使
つか

った若竹汁
わかたけじる

とかしわもちを提供
ていきょう

します。

チョコクリーム（1ふくろ）

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

こどもの日
ひ

キャベツとツナのあえもの

キャベツ しょうゆ

さわらのいそべてんぷら（1こ）

なたねあぶら

キャベツ さとう

にんじん

なたねあぶら

アレルゲンフリーハヤシフレーク

なたねあぶら

グラニューとう

ミートソースに

やさいゼリー（1こ）

コンソメ

のうこうソース

ごはん

24.8 2.9

㋪
ごはんにまぜてたべましょう



泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

令和
れ い わ

7 年
ね ん

5 月
が つ

分
ぶ ん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

● ▲ ▲ ● ▲ ▲ ■ ●

▲ ● ▲ ▲ ▲ ● ▲

▲ ● ▲ ▲ ▲ ●

▲ ▲ ■ ■ ▲

▲ ▲ ▲

■ ■

▲ ■

●

● ● ● ▲

▲ ▲

● ▲ ■ ■ ■

■ ■ ■ ● ■ ■

■ ■ ■ ■

■ ■

●

■

▲ ▲ ●

▲ ■ ▲

● ■ ▲ ▲

● ■ ●

■ ■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

▲ ▲ ● ▲ ● ▲ ■

● ● ▲ ▲ ▲ ●

▲ ▲ ▲ ▲ ■ ▲

▲ ■ ▲ ● ■ ▲

▲ ▲ ■ ▲

▲

▲

● ▲ ■

■ ● ■ ■ ● ●

■ ■ ▲

▲ ■

▲

▲ ▲ ■ ■ ▲ ■

■ ▲ ■ ■ ■ ▲ ■

● ■ ■ ▲ ■

■

■ ●

■

■ サイコロゼリー（りんご） ▲

▲

▲

▲

■

　※材料
ざいりょう

の入荷等
に ゅ う か と う

により、内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することをご了承
りょうしょう

ください。

　

献立表
こんだてひょう

・アレルギー表
ひょう

・給食
きゅうしょく

のレシピは市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

献立表
こんだてひょう

アレルギー表
ひょう

は

こちら

給食
きゅうしょく

のレシピは

こちら

こんだて表
ひょう

のマークについて

■・・・黄
き

のなかま（エネルギーのもとになる食
た

べもの）

●・・・赤
あ か

のなかま（体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの）

▲・・・緑
みどり

のなかま（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる食
た

べもの）

・・・卵
たまご

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・乳
にゅう

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

㋪・・・ヒスタミンの多
お お

い食
た

べものを使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・小学校
しょう がっ こう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
お な

じメニュー

　　（食材
しょくざい

はかわる場合
ば あ い

があります)

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
お お さ か ふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のもの

を地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で掲載
けいさい

しています。

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について

　　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

に未納
み の う

が発生
は っ せ い

した場合
ば あ い

は、食材購入
し ょ く ざ い こ う に ゅ う

に支障
し し ょ う

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
お お

きな影響
え い き ょ う

が

出
で

ることになります。給食費
き ゅ う し ょ く ひ

は毎月
ま い つ き

、決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
の う に ゅ う

してください。

　「炊
た

いたん」とは、ゆっくりと加熱
かねつ

して、だしを食材
しょくざい

に含
ふく

ませる料理
りょうり

のことをい

います。昔
むかし

は煮
に

びたしのことを炊
た

いたんと呼
よ

んでいたそうです。

今月
こんげつ

の「大阪
おおさか

府
ふ

」は…「青菜
あ お な

の炊
た

いたん」です！

★ EXPO2025　大阪
お お さ か

・関西
か ん さ い

万博
ば ん ぱ く

　★

【今月
こんげつ

の泉南市
せ ん な ん し

の食材
しょくざい

】

青
あお

ねぎ、キャベツ、こまつな、玉
たま

ねぎ、だいこん、にんじん、ピーマン、

ほうれん草
そ う

、水
みず

なす、じゃがいも

こしょう

なたねあぶら

ちゅうかだし

キャベツ

しょうゆ

にんじん

さけ さけ

チンゲンさい

しょうゆ さとう

もやし

ツナ みりんさとう

サイコロゼリー もやしのソテー

なたねあぶら しょうゆ

はちみつ

ぶたひきにく しお しお しお にんにく

ツナそぼろ

こむぎこ なたねあぶら つちしょうが

ウスターソース こまつな かつおだし

ごぼう しょうゆ れんこん からあげこ なたねあぶら

かたくりこ

じゃがいものカレーきんぴら

じゃがいも カレーこ にんじん さとう

あじフライ（1こ）

あじフライ のうこうソース

こしょう

さけ だいこん みりん

しお

れんこんチップス

さとう つちしょうが なたねあぶら

しょうゆ あつあげ しょうゆ

かたくりこ こむぎこ

なたねあぶら ウスターソース なたねあぶら

トマトケチャップ にんじん さとう

つちしょうが かたくりこ

あおねぎ こしょう

とりにくのバーベキューソースかけ（2きれ） あつあげとだいこんのいりに

とりにく

オムレツ（1こ）

オムレツ なたねあぶら

にんじん

ほししいたけ しお

なたねあぶら たまねぎ しょうゆ

キャベツ キャベツ さとう アレルゲンフリーシチューフレーク

さとう はくさい みりん

にんじん じゃがいも しょうゆ たまねぎ さけ とうにゅう

しお わかめ だしこんぶ

たまねぎ けずりぶし にんじん しお はくさい しょうゆ にんじん

コンソメ うどん けずりぶし

とうふ みそ たまねぎ コンソメ にんじん とり・とんこつスープ たまねぎ

キャベツ あおねぎ ウインナー だいこん ぶたにく とりガラスープ とうもろこし

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる ポトフ ちゅうかどん コーンスープ わかめうどん

28
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

3 609 18.1

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう こめ

577 22.3 15.8 1.5

ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん

17.8 1.8 582 26.7 19.7 2.4
26

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

27
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

601 21.2 18.0 2.1 588 20.8 22.8

塩分
えんぶん

 （g）

29
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

30
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

「はしの日
ひ

」

さとう

なたねあぶら コンソメ ふりかけ（のり）

なたねあぶら

きパプリカ みりん

かつおだし ベーコン コンソメ

あぶらあげ さとう たまねぎ こしょう

こまつな みりん じゃがいも しお あかパプリカ さけ

みかんのかんづめ ひじき しょうゆベーコンポテト

のりふりかけ（1ふくろ）

みかんのかんづめ ひじきのようふうに

しょうゆだいず

なたねあぶら さとう

なたねあぶら しお のうこうソース なたねあぶら なたねあぶら かたくりこ

さとう

かたくりこ さとう こむぎこ ウスターソース ハム こしょう パンこ さとう

のうこうソース

こしょう レモンかじゅう ホキ トマトケチャップ にんじん しお こむぎこ トマトケチャップ

しろみざかなのトマトソースかけ（1きれ）

なたねあぶら

みそ

しお みりん キャベツ コンソメ しお

ぶたにく さけ

ぶたにくキャベツのソテー

みそカツ（1まい）

つちしょうが しょうゆ

つちしょうが かたくりこ

はるさめ こしょう なたねあぶら

じゃがいも にんじん けずりぶし

だいこん あおねぎ しお グリンピース トマトケチャップ

キャベツ コンソメ たまねぎ みそ

にんじん みりん にんじん さけ じゃがいも ウスターソース

にんじん しお とうふ あおねぎ

なめこみずに けずりぶし とうふ しょうゆ にんじん のうこうソース

たまねぎ ブロッコリー あぶらあげ

たまねぎ みそ たまねぎ ガラスープ たまねぎ とりガラスープ

とうふ あおねぎ だいこん とり・とんこつスープ とりにく アレルゲンフリーカレーフレーク

チキンカレーはるさめスープなめこじる コンソメスープ じゃがいもとたまねぎのみそしる

じゃがいも

ぎゅうにゅう パーカーパン アシドミルク こめ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パーカーパン のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう こめ

605 24.8 16.3 2.1

ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん

19
塩分
えんぶん

 （g）

20
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

596 25.2 16.4 2.2 585 25.2 18.6 3.3
22

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

23
エネルギー（ｋｃａｌ）

619 20.7 16.2 3.1

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

21
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

584 20 14.6 1.7

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g）

「はしの日
ひ

」

月 火 水 木 金

とりにくのレモンあえ

とりにく しょうゆ

あおなのたいたん

はくさい しょうゆ

ぶたにくのしょうがいため

たまねぎ みりん

ぶどうまめ

さとう

ごぼうサラダ

エッグケアマヨネーズ

　　絵本
え ほ ん

とコラボメニュー

　　「だんしゃく王
お う

とメークイン女王
じ ょ お う

」

★EXPO2025★

ごはんにかけてたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

パンにはさんでたべましょう

㋪
しんメニュー

5月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せっしゅ

 量
りょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
えんぶん

 kcal g g g

未満
みまん

21～32.5 18 ～ 21

　（※） 学校
がっこう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひ とり

1回
かい

あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の基準
きじゅん

　（全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいきんち

）

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっ しゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へい きん

） 600 21.8 18.1 2.2

学校
がっ こう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっ しゅ

基準
  きじゅん

　（※） 650
(エネルギーの13～20％） (エネルギーの25～30％)

2


