
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（ブルーベリー） 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

ちらしずしのもと 炊き込みごはんのもと

鶏肉 赤 とうもろこし 緑

赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 にんじん 緑 塩 ゆで塩 ボロニアカツ 赤

さわらの磯辺天ぷら 赤 なたね油 黄 土生姜 緑 塩 とうもろこし 緑 こしょう むき枝豆 緑 なたね油 黄

なたね油 黄 トマトケチャップ キャベツ 緑 こしょう ツナ 赤 片栗粉 黄 鶏ガラスープ

さとう もやし 緑 片栗粉 黄 しょうゆ なたね油 黄 塩

ウスターソース 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 みりん 玉ねぎ 緑 鶏だし

にんじん 緑 さとう 黄 かつおだし にんにく 緑 こしょう

ピーマン 緑 酢 塩 しょうゆ ウインナー（チキン） 赤

酒 しょうゆ なたね油 黄 オイスターソース 小松菜 緑

ツナ 赤 中華だし みりん レモン果汁 玉ねぎ 緑

じゃがいも 黄 塩 ノンエッグタルタル 酢 にんじん 緑

菜の花 緑 こしょう 黄 さとう 黄 塩

ゆで塩 しょうゆ （タルタルソースはクラス なたね油 黄 こしょう

なたね油 黄 なたね油 黄 　ごと袋に入れています） 中華だし

コンソメ さとう 黄

塩 しょうゆ

こしょう なたね油 黄

ベーコン 赤

玉ねぎ 緑

豚ひき肉 赤 玉ねぎ 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 じゃがいも 黄 キャベツ 緑

もやし 緑 にんじん 緑 チンゲン菜 緑 鶏肉 赤

豆腐 赤 玉ねぎ 緑 油揚げ 赤 土生姜 緑 白菜 緑

玉ねぎ 緑 にら 緑 小松菜 緑 塩 にんじん 緑

にんじん 緑 ワンタンの皮 黄 だし昆布 こしょう こんにゃく 黄

青ねぎ 緑 ガラスープ 削り節 ローリエ しめじ 緑

梅型かまぼこ 赤 鶏ガラスープ みそ 赤 しょうゆ 油揚げ 赤

だし昆布 鶏・豚骨スープ 鶏だし 青ねぎ 緑

削り節 豚骨スープ レモン果汁 白玉だんご 黄

塩 しょうゆ なたね油 黄 だし昆布

しょうゆ 鶏だし 削り節

塩 みそ 赤

こしょう

なたね油 黄

クレープ（いちご） 黄 黄 黄 さつまいもと栗のタルト 黄

26.0 3.6 22.3 2.7 27.3 3.4 43.7 4.9 29.3 4.8

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ビーフコロッケ 赤 豚肉 赤 ホキ 赤 鶏肉 赤

なたね油 黄 にんにく 緑 片栗粉 黄 玉ねぎ 緑

とんかつソース（小袋） 土生姜 緑 黄 にんじん 緑

カレー粉 緑 おつゆ麩 黄

にんじん 緑 緑 焼き豆腐 赤

玉ねぎ 緑 黄 こんにゃく 黄

じゃがいも 黄 緑

豚肉 赤 グリンピース 緑 かまぼこ 赤

酒 鶏ガラスープ さとう 黄

ベーコン 赤 カレーフレーク（M） 黄 しょうゆ

にんにく 緑 カレーフレーク（N） 酒

白菜キムチ 緑 しょうゆ みりん

たくあん漬け 緑 ウスターソース 削り節

しょうゆ 濃厚ソース なたね油 黄

こしょう トマトケチャップ

青ねぎ 緑 なたね油 黄 じゃがいも 黄 里芋 黄

コチュジャン ゆで塩 だいこん 緑

カレー粉 にんじん 緑

牛ひき肉 赤 こんにゃく 黄 ツナ 赤

しょうゆ 油揚げ 赤 白菜 緑

さとう 黄 青ねぎ 緑 ほうれん草 緑

玉ねぎ 緑 キャベツ 緑 なたね油 黄 だし昆布 にんじん 緑

にんじん 緑 きゅうり 緑 削り節 ゆで塩

油揚げ 赤 とうもろこし 緑 みりん しょうゆ

ほうれん草 緑 ゆで塩 しょうゆ さとう 黄

だし昆布 和風ドレッシング 塩 みりん

削り節 （小袋） 黄 片栗粉 黄

みそ 赤

（冷）
緑

酢

ダイスゼリーみかん 黄 しょうゆ

赤 黄 さとう 黄

21.9 4.0 20.2 2.8 22.3 2.5 14.1 3.4

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

塩分
（g）

937
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（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

31.8

脂質
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（g）
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（g）
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（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）
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935 28.4

エネルギー
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18～27 450 300

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）
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たんぱく質

27～41

3月   学校給食栄養摂取量

脂質
（ｇ）

823 819

（エネルギーの13％～20％）

泉南市平均摂取量

塩分
（g）

29.0

（エネルギーの20％～30％）

令和　8年 　3月分

4

中学校給食献立表
月 火 水 金

6（卒業お祝い献立）

木

32（ひな祭り献立） 5（フィリピン料理献立・Ａグループ対応）

1211（Ａグループ対応）

2.5未満

908

ｍｇ ｍｇ

883

0.51

139 10

ｇ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

0.69207

(レチノール当量）μｇmg

4.5

g

3093.6

0.50

4.1

mg

（食缶）

野菜サラダ

(基本献立） (Aグループ）
ヨーグルト 野菜ゼリー

27

ヨーグルト 野菜ゼリー

カルシウム塩分

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

鉄 食物繊維

4.2

ビタミンＣ

ｍｇ

780

ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ビタミンＡ

27.2

35 7以上0.60

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

30 26

26.7

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ちらし寿司

さわらの磯辺天ぷら
　（温）

菜の花とじゃがいものソテー
（温）

すまし汁
（食缶）

クレープ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

786 30.7

（冷）

カットゼリー
　（冷）

カレーライス

ワンタンスープ
（食缶）

チキン南蛮
（温）

（小袋）

にんじんシリシリ
（温）

じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
（食缶）

野菜炒め
（温）

ハンバーグ（ケチャップ）

ハンバーグ（Y）

（温）

炊き込みご飯

ボロニアカツ
　（温）

白玉だんご汁
（食缶）

小松菜とウインナーのソテー
（温）

さつまいもと栗のタルト

鶏肉のから揚げ 枝豆とコーンの
チキンアドボ風（温） スープ煮　（温）

ニラガ風野菜スープ
（食缶）

(基本献立） (Aグループ）
チョコクリーム いちごジャム

チョコクリーム いちごジャム

塩分
（g）

　（温）
ビーフコロッケ

ほうれん草と油揚げのみそ汁
（食缶）

キムタク丼の具
（温） 青ねぎ

白菜とツナの和え物
（冷）

きゅうりの甘酢

きゅうり

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

鶏すき
（食缶）

じやがいもの
カレーきんぴら（温）

のっぺい汁
（食缶）

白身魚のおろしソースかけ
（温）

なたね油

だいこん

青ねぎ

さとう

しょうゆ

みりん

酒

片栗粉

だし昆布

卒業式

ご卒業

おめでとうございます

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうござ

います。みなさんは、これまでの学校生活

でたくさんのことを学んできました。

今後、自分自身で食べるものを選んだり

作ったりする機会が増えてきます。食べる

ことを大切にしてください。

みなさんの未来が充実した日々になるよ

う願っています。

※献立表・アレルギー表

等の情報は市HPにも掲

載しています。

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれた

ものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。

その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

青ねぎ

キャベツ

小松菜

だいこん

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

3月5日（木） フィリピン料理献立 「鶏肉のから揚げチキンアドボ風・ニラガ風野菜スープ」

「チキンアドボ」は、フィリピンの代表的な家庭料理です。酢に漬けるを意味する「アドバール（adobar）」という言葉が名

前の由来です。豚肉や鶏肉、牛肉をニンニクや酢、醤油、胡椒と一緒に煮込んで作ります。 給食では、揚げた鶏肉に、フィ

リピン料理の代表調味料「ナンプラー」の代わりに、しょうゆ・オイスターソース・レモン果汁で味付けしたタレをかけていま

す。

「ニラガ」は、フィリピン版ポトフ、肉や野菜の水煮です。味付けは塩が基本、風味付けに生姜やにんにくを使います。給食

では、「ナンプラー」の代わりにしょうゆ・鶏だし・レモン果汁で味付けしています。



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　8年 　3月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄

うどん 黄 豚肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤

にんにく 緑 小麦粉 黄 だいこん 緑

玉ねぎ 緑 から揚げ粉 こんにゃく 黄

じゃがいも 黄 塩 ちくわ 赤

にんじん 緑 なたね油 黄 がんも（ミニ） 赤

グリンピース 緑 じゃがいも 黄

ミンチカツ 赤 鶏ガラスープ さとう 黄

なたね油 黄 豚骨スープ みりん

赤ワイン 酒

こしょう スパゲティ 黄 しょうゆ

ビーフシチューフレーク ゆで塩 かつおだし

ウスターソース 牛ひき肉 赤 だし昆布

しょうゆ 豚ひき肉 赤 削り節

鶏肉 赤 濃厚ソース 玉ねぎ 緑

わかめ 赤 なたね油 黄 にんじん 緑

玉ねぎ 緑 グリンピース 緑

にんじん 緑 なたね油 黄

かまぼこ 赤 トマトケチャップ ツナ 赤

油揚げ 赤 濃厚ソース さとう 黄

緑 コンソメ しょうゆ

削り節 チキンナゲット 赤 塩 みりん

だし昆布 なたね油 黄 こしょう

みりん トマトケチャップ

しょうゆ さとう 黄

かつおだし ウスターソース

昆布だし

ウインナー（チキン） 赤 もやし 緑 もやし 緑

キャベツ 緑 きゅうり 緑 きゅうり 緑

玉ねぎ 緑 ハム 赤 ハム 赤

ツナ 赤 にんじん 緑 土生姜 緑 土生姜 緑

にんじん 緑 じゃがいも 黄 ごま油 黄 なたね油 黄

ゆかり 緑 キャベツ 緑 鶏ガラスープ 白ごま 黄 しょうゆ

塩 野菜ブイヨン しょうゆ さとう 黄

こしょう 塩 さとう 黄 酢

エッグケア(小袋） 黄 こしょう 酢

20.7 3.0 44.7 5.4 23.2 2.3 23.6 2.8

牛乳 赤

ご飯
米 黄

中華めん 黄

なたね油 黄

赤

なたね油 黄

黄

焼き豚 赤

とうもろこし 緑

にんじん 緑

もやし 緑

なるとかまぼこ 赤

チンゲン菜 緑

ゆで塩

鶏ガラスープ

塩

こしょう

酒

みりん

しょうゆ

みそ 赤

赤

（クラスごと袋に入れています）

18.9 4.1

〈購入例〉

①　主食（おにぎり）+主催（ソーセージ） ②　主食（サンドイッチ）+主菜（蒸し鶏）
　+副菜（青菜のごまあえ） 　+副菜（サラダ）

（食缶）

（食缶）

ふりかけ

青ねぎ

ブラウンシチュー
（食缶）

キャベツとツナのサラダ
（冷）

チキンナゲット
（冷）

23

16

802 30.6

945 35.3

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

17

わかめうどん（汁・具）

フランクフルト

トマトケチャップ

さとう

ウスターソース

(温）

コーンみそラーメン（汁・具）
（食缶）

のりの佃煮

のりの佃煮

（温）

ミンチカツ
　（温）

コーンみそラーメン（麺）
（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

おでん
（食缶）

ツナそぼろ
（冷）

(基本献立） （Ｃグループ）
もやしのナムル もやしのナムル

（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

鶏肉の唐揚げ
（温）

ミートスパゲティ
（温）

ポトフ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

30.3 819

塩分
（g）

844 31.1

18

32.5799

19（Ｃグループ対応） 20

エネルギー
（ｋｃａｌ）

フランクフルトソーセージ

塩分
（g）

わかめうどん（麺）

春分の日

今年度も残り１か月となりました。

これまで食について、献立表や食育だよりでさまざまなこと

をお伝えしてきました。これまで学んだことを振り返って、今後

の生活に生かしていってほしいと思います。
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