
脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ●

▲ ▲

▲

▲

●

●

●

■ ■

●

▲

▲ ■

■

■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ●

● ●

▲ ■

▲ ▲

▲ ▲

● ■ ▲ ■

▲ ▲

●

● ■ ▲ ■

▲

▲ ■

■

▲

▲

▲ ● ■

▲ ●

■

▲■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

● ■ ▲ ■ ▲ ● ■ ●

▲ ■ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ■ ● ● ■ ▲

■ ■ ■ ▲ ▲

● ■ ● ■ ●

▲ ■

● ■

▲

▲ ■ ● ■ ■

▲ ●

▲ ▲ ▲ ■
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● ▲ ● ▲
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● ■ ● ■ ■

■ ■ ■ ▲

▲
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●

●
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637 26.2 14.1 2.0

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

　　　3年生
ねんせい

　音楽科
おんがくか

　　　　「茶
ちゃ

つみ」

11 12 13 14 15
691 21.6 22.5 2.1 604 21.3 17.7 2.7 684 26.1 20.9 3.1 617 19.1 23.2 2.7 642 24.2 18.4

6 7 8624 27.9 23.0 2.1

令和
れ い わ

8 年
ね ん

5 月
が つ

分
ぶ ん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

　みんなで協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

をしよう 5月
が つ

のこんだてから

1
・5月

がつ

1日
ついたち

（金
きん

）　「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」こんだて 666 23.9 17.1 1.8

　5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。子
こ

どもの健康
けん こう

と成長
せいちょう

を願
ねが

って、柏
かしわ

餅
もち

やちまき、たけのこ料
りょ

理
うり

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。他
ほか

にも「勝男
か つ お

」と書
か

くことができるかつおや「出世魚
しゅっせうお

」であ

るぶりを食
た

べる地域
ち い き

もあります。給食
きゅうしょく

では、若竹
わかたけ

汁
じる

、ぶりの照焼
て り や

き、柏餅
かしわもち

がでます。

柏餅
かしわもち

柏
かしわ

の葉
は

が使
つか

われているのは、柏
かしわ

の葉
は

が「家系
か け い

が絶
た

えない」縁起物
え ん ぎ も の

と

されていたためです。

新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

は落
お

ちない！

そのことから「家
いえ

が絶
た

えない」と縁起
え ん ぎ

物
もの

とされたそう

です。

食
た

べ終
お

わったら…

　後片付
あ と か た づ

けをきちんとしよう
　　柏

かしわ

の葉
は

さとう

ほうれんそう しょうゆ ミックスフルーツのかんづめ

ツナ しお ぶどうまめ

だいず しょうゆみかん・パイナップル・黄桃
おうとう

・和梨
わ な し

が入
はい

っています。

なたねあぶら スパゲティ なたねあぶら つちしょうが かつおだし ちゅうかだし

たまねぎ かつおだし ミックスフルーツのかんづめ

にんじん しょうゆ にんじん さとう しょうゆ なたねあぶら にんにく さけ

あぶらあげ さとう わふうスパゲティ とりにく みりん ごま なたねあぶら

ひじきのいりに こめこデミグラスソース コンソメ だいこんととりにくのにもの とうもろこし かつおだし にんじん さとう

ひじき かつおだし だいこん しょうゆ ツナ しお ほうれんそう しょうゆ

たまねぎ のうこうソース にんじんシリシリ ぎゅうにく コチジャン

えのきたけ トマトケチャップ にんじん みりん もやし ごまあぶら

はるまき（1こ） ハンバーグのきのこソースかけ（1こ） しょうゆ つちしょうが

はるまき なたねあぶら ハンバーグ さとう さとう ビビンバ

さばのしょうがに（1きれ） アレルゲンフリーハヤシフレーク しょうゆ あおねぎ かたくりこ

さば さけ コンソメ なたねあぶら

おつゆふ みりん しろいんげんまめペースト なたねあぶら ブロッコリー のうこうソース えのきたけ こしょう

とうふ なたねあぶら とうにゅう トマトピューレ さとう とうふ さけ

にんじん しょうゆ にんじん しお にんじん けずりぶし にんじん とりガラスープ だいこん しょうゆ

はくさい さけ とうもろこし さとう とうふ みそ じゃがいも こめこデミグラスソース にんじん しお

とりすきどん コーンスープ じゃがいもとたまねぎのみそしる ミートボールシチュー わかめスープ

とりにく いとこんにゃく とうもろこしペースト アレルゲンフリーシチューフレーク じゃがいも あおねぎ ミートボール ひよこまめペースト わかめ とりガラスープ

たまねぎ さとう たまねぎ コンソメ たまねぎ あぶらあげ たまねぎ トマトかん たけのこ ちゅうかだし

ごはん ぎゅうにゅう パーカーパン コアコアのむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

ごはん ぎゅうにゅう パーカーパン のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

1.9

さとう やさいゼリー（1こ）

ゼリー（やさい）

「はしの日」

とうもろこし しお こうやどうふ さとう

えだまめ とりだし ちくわ しお

とりガラスープ こしょう

きりぼしだいこんのふくめに

きりぼしだいこん しょうゆ

えだまめとコーンのスープに にんじん かつおだし

テンメンジャン なたねあぶら

トウバンジャン

ピーマン さけ

にんにく かたくりこ

ホイコーロー

アジのおちゃフライ（1きれ） ぶたにく しょうゆ

アジのおちゃフライ なたねあぶら キャベツ さとう

しめじ あおねぎ

たまねぎ みりん たまねぎ しお

にんじん かつおだし はくさい みりん

あつあげ なたねあぶら にんじん かたくりこ

カレーなべ ふのすましじる

とりだんご アレルゲンフリーカレーフレーク とりにく けずりぶし

キャベツ しょうゆ おつゆふ しょうゆ

げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

「はちじゅうはちや」献立

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

「♪なつもち～かづ～く　は～ちじゅうはちや～」の歌
うた

いだしで知
し

られる「茶
ちゃ

つ

み」。音楽
おんがく

科
か

と関連
かんれん

した献立
こんだて

となっています。

4 5

かしわもち（1こ）

かしわもち

　5月
がつ

2日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日
にち

目
め

の日
ひ

で、農家
の う か

に

とっては、農作業
のうさぎ ょう

を始
はじ

める目安
め や す

の日
ひ

です。また、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「新茶
しんちゃ

」を

摘
つ

み、飲
の

むことで無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う日
ひ

でもあります。

　給食
きゅうしょく

では、アジのお茶
ちゃ

フライがでます。衣
ころも

にお茶
ちゃ

の葉
は

を混
ま

ぜている

ので、ほんのりお茶
ちゃ

の香
かお

りがします。

キャベツ ねりからし

にんじん さとう

なたねあぶら

やきぶたとキャベツのからしあえ

やきぶた しょうゆ

ぶりのてりやき（1きれ）

ぶりてりやきづけ みりん

しょうゆ さけ

さとう かたくりこ

・5月
がつ

7日
か

（木
もく

）　「八十
はちじゅう

八
はち

夜
や

」こんだて

しお

にんじん だしこんぶ

とうふ しょうゆ

わかめ みりん

わかたけじる

たけのこ えのきたけ

だいこん けずりぶし

泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い

月 火 水 木 金
「たんごのせっく」献立

「はしの日」
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

㋪

ごはんにかけてたべましょう

㋪

しんメニュー

しんメニュー

ごはんにかけてたべましょう

パンにはさんでたべましょう
㋪

ほねにきをつけてたべましょう

ほねにきをつけてたべましょう



令和
れ い わ

8 年
ね ん

5 月
が つ

分
ぶ ん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう
泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

■ ▲ ■ ● ● ● ▲ ■

■ ▲ ● ● ▲ ■ ▲

▲ ● ▲ ▲ ▲ ■ ▲

▲ ▲ ■ ▲ ▲ ▲

● ▲ ▲ ■ ●

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ■

▲ ■

● ▲ ■

■ ● ■ ● ■

▲ ■ ■ ■ ■

■ ■

■

▲

■ ▲ ■ ▲

▲ ● ■ ● ●

▲ ■ ▲ ▲ ▲

● ▲ ■ ■ ■

▲

▲

■ ■ ▲ ■

●

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

▲

● ● ● ■ ● ▲

▲ ▲ ■ ● ● ▲

● ▲ ■ ■ ■ ▲ ▲

● ● ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ● ▲ ▲ ■

▲ ▲ ▲ ■ ▲

■ ■

■

● ▲ ● ● ▲

■ ▲ ■

▲ ■ ▲

■ ■ ■ ■

■ ▲ ■ ■

▲ ■

▲

■ ▲

■ ● ▲ ●

▲ ▲ ▲ ■ ▲ ■

● ■ ▲ ▲ ■

■ ■ ■ ▲

■

　※材料
ざいりょう

の入荷等
にゅうかとう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

・・・卵
たまご

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・乳
にゅう

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

5月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）～日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり～

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
お お さ か ふ

堺市
さ か い し

以南
い な ん

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で掲載
け い さ い

しています。

　　【　こまつな・たまねぎ　】

　　　『大分県
お お い た け ん

』
今月
こんげつ

の「日本
にほん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり」は、大分県
おおいたけん

で

す。

大分
おおいた

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

である「だんご汁
じる

」と

「とり天
てん

」が出
で

ます。

「だんご汁
じる

」

だしに、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って平
ひら

たくのばしただんごとたくさんの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を加
くわ

え、みそ味
あじ

に仕上
し あ

げた料
りょ

理
うり

です。給食
きゅうしょく

では白玉
しらたま

団子
だ ん ご

で代用
だいよう

して提供
ていきょう

します。

「とり天
てん

」

下
した

味
あじ

をつけた鶏肉
とりにく

に天
て ん

ぷらの衣
ころも

をつけて揚
あ

げた料理
りょうり

です。大分県
おおいたけん

では、練
ね

りからしをそえた酢醤油
す じ ょ う ゆ

やポン酢
ず

・かぼすで食
た

べることが多
おお

いそうです。

こんだて表
ひょう

のマークについて
　　　　献立表

こ ん だ て ひ ょ う

・アレルギー表
ひょう

・給食
きゅうしょく

のレシピは市
し

ホームページにも掲載
け い さ い

しています。

■・・・黄
き

のなかま（エネルギーのもとになる食
た

べもの）

●・・・赤
あ か

のなかま（体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの）

▲・・・緑
みどり

のなかま（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる食
た

べもの）

・・・小学校
し ょ う がっ こう

と中学校
ちゅう がっこう

で同
お な

じメニュー

　　（食材
しょくざい

はかわる場合
ば あ い

があります)

献立表
こんだてひ ょう

アレルギー表
ひょう

はこちら

給食
きゅうしょく

のレシピは

こちら

㋪・・・ヒスタミンの多
お お

い食
た

べものを使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

2.8 655 23.2 17.9 2.6 626 28.5 22.1 3.2 660 21.2 19.8 1.4

25 26 27 28 29684 27.7 21.1 3.1 620 23.9 21.2 2.4 639 32.1 13.0 2.0 636 21.8

いちこジャム（1ふくろ）

ジャム（いちご）

さとう タルト（ブルーベリー） しょうゆ なたねあぶら きりぼしだいこん

たまねぎ しょうゆ もやし しお とうもろこし なたねあぶら にんじん さとう

ツナ なたねあぶら ブルーベリータルト（1こ） キムチ こしょう コンソメ チンゲンさい なたねあぶら

にんじん しょうゆ キャベツとコーンのソテー

ツナじゃが こしょう なたねあぶら ぶたにくともやしのスタミナいため キャベツ しお きりぼしだいこんとツナのソテー

じゃがいも みりん ぶたにく コチジャン にんじん こしょう ツナ しょうゆ

なたねあぶら かつおだし チンゲンさい ちゅうかだし なたねあぶら さとう しお

たまねぎ さとう

こしょう みりん しお す にんにく なたねあぶら れんこん からあげこ

かたくりこ さとう チンゲンさいのいためもの こしょう しょうゆ しお こむぎこ なたねあぶら

わふうからあげ チキンウインナー（2ほん） サケのなんばんづけ

とりにく だいこん チキンウインナー サケかくぎり たまねぎ ガーリックポテト

しお しょうゆ かたくりこ あおねぎ じゃがいも こしょう れんこんチップス

ちゅうかだし なたねあぶら アレルゲンフリーハヤシフレーク なたねあぶら

ひよこまめペースト

たまねぎ けずりぶし ちくわ とりだし にんじん しお チンゲンさい しょうゆ じゃがいも コンソメ

にんじん かつおだし たまねぎ しいたけ とりガラスープ かたくりこ しめじ さとう

あぶらあげ あおねぎ こんにゃく さとう さといも みりん にんじん みりん にんじん のうこうソース

とうふ みそ にんじん しょうゆ だいこん しょうゆ もやし さけ ブロッコリー ウスターソース

ようふうおでん けんちんじる あんかけラーメン ハヤシライス

キャベツのみそしる ぶたにく あつあげ とりにく けずりぶし ラーメン しお ぶたにく にんにく

キャベツ しめじ じゃがいも ガラスープ とうふ さけ ぶたにく こしょう たまねぎ トマトケチャップ

ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん ジョア（プレーン） げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

だいこんばフレーク

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

なめし ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん のむヨーグルト げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

22.3 1.9 698 20.9 21.9 2.1

みりん

「はしの日」

さといものふくめに トマトかん こしょう

のりふりかけ（1ふくろ） さといも さとう にんにく さとう

ふりかけ（のり） しょうゆ かつおだし コンソメ

あぶらあげ みりん ズッキーニ オリーブオイル さとう なたねあぶら

かつおだし しお きパプリカ しお

こまつな しょうゆ ハム ごまあぶら ベーコン トマトケチャップ ぎゅうにく さけ

はくさい さとう つちしょうが とりガラスープ たまねぎ ローリエ つちしょうが みりん

こしょう はるさめ しょうゆ

レモンゼリー（1こ） きゅうり す ぎゅうにくとごぼうのしぐれに

あおなのにびたし ゼリー（レモン）B にんじん さとう ラタトゥイユ ごぼう しょうゆ

にんにく こむぎこ しお エッグレスマヨネーズ こむぎこ こしょう なたねあぶら

しお なたねあぶら バンサンスー カレーこ なたねあぶら

とりてん キャベツとツナのサラダ つちしょうが なたねあぶら

とりにく しょうゆ キャベツ こしょう さとう しろみざかなのムニエル（1きれ） かぼちゃとさつまいものコロッケ（1こ）

さけ エッグレスマヨネーズ ツナ なたねあぶら ホキ しお かぼちゃとさつまいものコロッケ

ごぼう ほししいたけ しょうゆ しめじ にんじん

にんにく かたくりこ

にんじん けずりぶし たまねぎ なたねあぶら にんじん ガラスープ キャベツ アレルゲンフリーシチューフレーク こまつな さけ

あぶらあげ かつおだし あおねぎ あおねぎ ちゅうかだし じゃがいも コンソメ あぶらあげ しお

さといも あおねぎ ぶたにく かつおだし とうふ トウバンジャン たまねぎ なたねあぶら たまねぎ だしこんぶ

だいこん みそ にんじん しょうゆ たまねぎ とり・とんこつスープ にんじん しろいんげんまめペースト はくさい しょうゆ

だんごじる カレーうどん マーボーどうふ はるやさいのクリームシチュー にゅうめんじる

しらたまだんご しいたけ うどん アレルゲンフリーカレーフレーク とりひきにく みそ とりにく ブロッコリー ビーフン けずりぶし

ごはん ぎゅうにゅう コッペパン（きりめいり） ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう げんえんパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

「はしの日」
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g） エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

18 19 20 21 22680 24.6 20.5 2.0 631 22.3 24.4

月 火 水 木 金
日本全国味めぐり　「大分県」

しんメニュー

しんメニュー
しんメニュー

パンにはさんでたべましょう

5　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
りょう

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せ っ し ゅ

 量
りょう

  （中学年
ち ゅ う が く ね ん

   平均
へ い き ん

） 650 24.3 20.1 2.3

(エネルギーの13～20％） (エネルギーの25～30％)

21～32.5 18 ～ 21

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

学校
が っ こ う

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

　（※） 650 2 未満
み ま ん

 kcal g g g
エネルギー たんぱく質

し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

しんメニュー

ほねにきをつけてたべましょう


