
脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

たまねぎのそぼろに ▲ ●

● ▲ ● ● ▲ ● ● ●

■ ▲ ▲ ● ● ● ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ■ ▲ ■ ▲ ▲

■ ■ ▲ ■ ▲ ■ ▲

■ おつゆふ ■ しろいんげんまめペースト ● ▲ ▲ ■ ●

アレルゲンフリーシチューフレーク ▲ こめこデミグラスソース ▲

アレルゲンフリーハヤシフレーク

ちくわのいそべあげ（２こ） ● ■

● ● ▲

■ ■ ● ▲ ● サケしろしょうゆづけ

■ ■ ▲ ■ ● ■

■ ▲

もやしのナムル ▲

▲ ■ ▲ ▲ ●

▲ ● ■ ▲ ■ ■

● ■ ■ ■ ■ ▲ ▲ ■

▲ す ▲ ■ ■ ■

▲ ●

● ●

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

▲ ● ● ▲ ■ ■ ▲ ●

▲ ● ■ ▲ ▲ ● ■ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ■ ▲ ▲ ■

● ▲ ▲ ■ ▲ ● ▲ ■

アレルゲンフリーシチューフレーク ● ▲ ▲

▲ アレルゲンフリーカレーフレーク

▲

● ▲

■ ● ●

▲ ▲ ▲ ■ ▲ ■

■ ▲ ■ ■ ■ ■ ■

■ ▲ ■

▲ ▲

▲ ■ ▲

▲ ■ ● ▲

▲ ■ ▲ ■ ●

▲ ■ ▲ ■

■ ■ ■

■ ■

▲

▲ ■

●

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

▲ ▲ ● ▲ ● ● ▲ ▲ ▲

● ● ▲ ■ ▲ ▲ ▲ ▲

● ▲ ▲ ▲ ● ●

▲ ▲ ■ ▲ ■ ▲

■ ▲ ▲

アレルゲンフリーシチューフレーク ■

▲

● ▲ ● ●

■ ▲ ■ ■

■ ● ■ ■

■ ▲ ■

▲ ●

▲ ■

● ■ ● ■

■ ▲ ■ ●

■ ▲ ▲ ■

● ▲

▲ ■ ▲ ▲ ■

▲ ■ ▲ ▲

▲ ■ ■ ▲ ■

▲

●

■ タルト（とうにゅうプリン）

さとう

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

647

こしょう

とうふ

けずりぶし

みそ

にんじん

チリパウダー

しお かたくりこ

ぶたひきにく

にんじん

さとう

トウバンジャン

ピーマン

みりん

あつあげ かつおだし

しょうゆ

かたくりこ

あおうめゼリー（１こ）

さとう

とりにくのさっぱりに

ポトフ

はくさい けずりぶし

ズッキーニ

ぎゅうにゅう

こめ

とりにく す

ぎゅうにゅう

あおねぎ

しょうゆ

たんぱく質
しつ

（g）

615 29.0

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

642 22.5

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

607 23.5

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

615 26.5

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

668

たんぱく質
しつ

（g） エネルギー（ｋｃａｌ）

こしょう なたねあぶら

スパイシーまめ

なたねあぶら

エッグレスマヨネーズ

トマトかん さとう

だいこん

プリンタルト（１こ）

さけ

しょうゆ みりん

みずなす しお

カレーこ

オリーブオイル

しろいんげんまめペースト

だいこん

のむヨーグルト げんえんパン

だしこんぶ

しょうゆ

じゃがいも しお

キャベツ

とりにく

こめ ぎゅうにゅう

なたねあぶら

じゃがいも

だいこんのみそしる

とりにく

だいず

きゅうり

ラタトゥイユ ポテトサラダ

ウインナー なたねあぶら ぶたにくとなすのあまからみそどん

みりん

ポークウインナー(２ほん）

うめわん

だいこん えのきたけ

たまねぎ あおねぎ

しお

コンソメ

かぼちゃ

こしょう しょうゆ

かたくりこ みりん

かつおだし

しょうゆ

しお

たまねぎ

ほうれんそう

ツナ

あおねぎ

トマトかん

キャベツのみそしる かぼちゃのシチュー

にんじん

とうふ けずりぶし

たまねぎ かつおだし

アジのこうみソースかけ（１きれ）

とりにく ブロッコリー

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ふのすましじる

にんじん なたねあぶら

さとうごま

チキンフレーク

エネルギー（ｋｃａｌ）

こめ ぎゅうにゅう

たんぱく質
しつ

（g）

コチジャン

げんえんパン ぎゅうにゅう

ごまあぶら

たまねぎ さけ

にんじん しょうゆ

はくさい こしょう

なたねあぶら

だいず ひよこまめペースト

ぶたにく コンソメ

たまねぎ トマトピューレ

にんじん のうこうソース

ブロッコリー さとう

しめじ

こんにゃく みりん

あぶらあげ しお

トマトピューレ

やきぶたとキャベツのからしあえ

23.5

コンソメ

かたくりこ

さとう

ピザソース

ピーマン

さけ

さばのしょうがに（１きれ）

たまねぎ

とりにく とりガラスープ

たまねぎ ウスターソース

ごはん

だいず しょうゆ

おつゆふ

つちしょうが

エネルギー（ｋｃａｌ）

かたくりこ

わかめ

ちゅうかだし

さば きゅうりのあまず

とりガラスープ

とうふ つちしょうが

しょうゆごぼう

ぎゅうにく さけ

チキンカレー

にんじん のうこうソース

じゃがいも トマトケチャップ

ブロッコリー なたねあぶら

にんにく

ぎゅうにゅう

とりだんご

ぶどうまめ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

おさつパン

みそラーメン

はくさい

つちしょうが

ごぼう からあげこ

ごぼうのからあげ

チンゲンさいのいためもの

チンゲンさい ちゅうかだし

サケのしおやき（１きれ）

きんぴらごぼう

16.1

きゅうり ごまあぶら

す さとう

しょうゆ

たまねぎ

きゅうり

ハム

ごはん ぎゅうにゅう

こめ

20.1 2.5 636604

あおねぎ

こめ ぎゅうにゅう

「はしの日」

20.5

たんぱく質
しつ

（g）

けずりぶし

しょうゆ

にんじん

ベーコン コンソメ

にんじん さとう

ほうれんそう

ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう

す

なたねあぶら

えのきたけ

なたねあぶら

667 23.7

とりにく

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

キャベツ

ぎゅうにゅう

こめこラーメン

きりぼしだいこん しょうゆ

てまきのり（１ふくろ）

コッペパン(きりめいり)

さけ

トマトケチャップ

やきぶた ねりからし

たまねぎ さとう

とりひきにく しょうゆ

にんじん

ごはん ぎゅうにゅう

トマトケチャップ（１ふくろ）

キャベツのカレーソテー

みそ ごまあぶら

だいこんとあつあげのにもの

キャベツ さとう

にんじん なたねあぶら

しょうゆ こしょう なたねあぶら

コッペパン(きりめいり)

さといも さとう

ぎゅうにゅう

たまねぎ

にんじん

ぎゅうにゅう

コンソメ

ぎゅうにゅう

げんえんパン

ゼリー（あおうめ）

あおねぎ

たまねぎ コンソメ

にんじん

21.5

きりぼしだいこんのごまずいため

おさつパン

18
塩分
えんぶん

 （g）

じゃがいも しお

ツナ す

にんにく コンソメ

トマトケチャップ

ベーコン ローリエ

たまねぎ

こめ ぎゅうにゅう

とうふ

たまねぎ

にんじん

しょうゆ

さとう

なたねあぶら

しお

こしょう

あおねぎ

エッグレスマヨネーズ

トマトケチャップ

ツナ なたねあぶら

しお エッグレスマヨネーズ

しお

こしょう

ごまあぶらしめじ

ブロッコリー

ごはん

うめぼし

えのきたけ しょうゆ

たまねぎ みりん

おつゆふ

バジルこ

とうもろこし

みそ

にんにく

しょうゆ

しお さとう

キャベツ

こむぎこ

にんじん しょうゆ さとう

あぶらあげ みそ

こめ ぎゅうにゅう コッペパン コアコアのむヨーグルト

ごはん ぎゅうにゅう

みずなす

じゃがいものそぼろに

アジ にんにく

かたくりこ

なたねあぶら しょうゆ

つちしょうが す

塩分
えんぶん

 （g）

20.7

じゃがいも とりガラスープ

つちしょうが なたねあぶら ウスターソース なたねあぶら

ごまあぶら

キャベツ しお

にんじん カレーこ

グリンピース さとう

しろねぎ

ベーコンポテト

タコのメンチカツ（１こ）

マッシュルーム

1914.9 2.3 28.2 2.215
塩分
えんぶん

 （g）

16
塩分
えんぶん

 （g）

1719.7 2.2 18.2 3.0

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

679 27.5 23.6

塩分
えんぶん

 （g）

24.4

にんにく

ぎゅうにゅう

はくさい

「はしの日」

みりん

コッペパン

あぶらあげ

とうふ

月分
泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い

「かみかみ」こんだて

3
塩分
えんぶん

 （g）

22.4 2.1

塩分
えんぶん

 （g）

20.2 2.7

月 火 水

塩分
えんぶん

 （g）

4

令和 6年8

金木

「はしの日」

667 5

エネルギー（ｋｃａｌ）

673

たんぱく質
しつ

（g）

タコのメンチカツ

ぎゅうにゅう

ニラ

しお

ウスターソース

20.1

ポークビーンズ

とりひきにく

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

こんにゃく

もやし

つちしょうが

タンドリーチキンあおのり

こめ

ごはん

18.9 2.1

たまねぎ しょうゆ

つちしょうが

ちくわ

たまねぎ

にんじん

とうもろこし

ブロッコリー

げんえんパン

あぶらあげ

なたねあぶら

みずなす

こしょう

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

パインパン

とうもろこしペースト

ごはん

さけ

みりん

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

613 21.0

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）塩分
えんぶん

 （g）

やきにくいため

ちゃんこに

25.52 653 28.3 2.5

ぎゅうにゅう

15.4 1.7

エネルギー（ｋｃａｌ）

1
塩分
えんぶん

 （g）

26.2

ごまあぶら

685 24.5

コンソメ

しお

さとう

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんにく

ぎゅうにゅう

にんじん みそ

たまねぎしょうゆ

パインパン

ぎゅうにゅう

コーンスープ

とうにゅう

みずなすとたまねぎのみそしる

さけ

なたねあぶら さとう

カレーこ

けずりぶし

じゃがいも

にんじん

もやし

とりニラどん

キャベツとツナのサラダ

キャベツ こしょう

こむぎこ

かたくりこ

ごまあぶら

しょうゆ

さとう

さとう

なたねあぶら

なたねあぶら とりにく

2.3

かつおだししょうゆ

とうもろこし

さとうなたねあぶら コチジャン

にんにく ごまあぶら

かつおだしにんじん

けずりぶし

トマトケチャップ

オリーブオイル

たまねぎ

つちしょうが

しお さとう ベーコン

なたねあぶら

10
塩分
えんぶん

 （g）

11
塩分
えんぶん

 （g）

12

てまきのり

とりにく

ニラ トウバンジャン

さといものふくめに

ポテトスープ

2.8

みそこまつな

しお

もやし

だいこん しお

にんじん みりん

21.923.88
塩分
えんぶん

 （g）

しょうゆ

たんぱく質
しつ

（g）

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

わふうスパゲティ

スパゲティ なたねあぶら

塩分
えんぶん

 （g）エネルギー（ｋｃａｌ）

2.22.5 2.6

こまつなのみそしる

9
塩分
えんぶん

 （g）

㋪

パンといっしょにたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

㋪

パンにはさんでたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

のりでごはんとやきにくいためをま

いてたべましょう

ほねにきをつけてたべましょう

ほねにきをつけてたべましょう

ほねにきをつけてたべましょう

しんメニュー

しんメニュー



月分
泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い令和 6年8 しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

■ ■ ▲ ■ ● ▲ ▲

▲ ● ● ■ ●

● ▲ ■ ▲ ▲ ●

▲ ▲ ■ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ■

▲ ■ ● ▲

● ■

● ■ ● ■ ● ■

● ▲ ▲ ■ ■

■ ▲ ▲ ■

▲ ●

■ ▲ ■

▲ ●

■ ▲ ● ● ■

■ ▲ ▲ ■ ▲

● ■ ▲ ■ ▲ ■

■ ■ ▲ ▲

▲

▲ ■ ■

● ■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ●

● ● ■ ▲

● ■ ▲

▲ ■

▲ ●

▲ ▲

▲ ■ ▲ ■

▲

▲

●

▲

▲

▲ ● ■

▲ ■ ■ ■

●

■

■ ▲

●

■

■ ■ ▲

▲

■

●

▲ ■

● ■

　※材料
ざいりょう

の入荷等
にゅうかとう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

　

・・・卵
たまご

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・乳
にゅう

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

・アレルギー表
ひょう

・給食
きゅうしょく

のレシピは市
し

ホームページにも掲載
け い さ い

しています。

献立表
こんだてひょう

アレルギー表
ひょう

は

こちら

給食
きゅうしょく

のレシピは

こちら

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
お お さ か ふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で

掲載
けいさい

しています。

                                 　【　水
みず

 なす　】

こんだて表
ひょう

のマークについて

■・・・黄
き

のなかま（エネルギーのもとになる食
た

べもの）

●・・・赤
あ か

のなかま（体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの）

▲・・・緑
みどり

のなかま（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる食
た

べもの）

㋪・・・ヒスタミンの多
お お

い食
た

べものを使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・小学校
しょう がっ こう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
お な

じメニュー

　　（食材
しょくざい

はかわる場合
ば あ い

があります)

ぎゅうにゅう

しょうゆ たまねぎ

ぶたにく さとうサケのあまずあんかけ

あおねぎ

けずりぶし

みそ

しお

しょうゆ なたねあぶら かたくりこ

のうこうソース

さけ みりん

さとう

ごはん

きょうふうおでん ミネストローネ

ごはん ぎゅうにゅう

こめ

ホキ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

かぼちゃ

にんじん

ワンタンのかわ とり・とんこつスープ うどん

こしょう こまつな かつおだし

こめ

にんじん

ガラスープ

とりガラスープ

おきなわそば

ニラ

ワンタンスープ

さといも

月

なたねあぶら けずりぶし

キャベツ ちゅうかだし かまぼこ

しょうゆ

みりん

ごはん

しょうゆ

ぶたひきにく

たまねぎ しお しお

みりん

人参
に ん じ ん

シリシリ

細
ほ そ

く千切
せ ん ぎ

りにした人参
に ん じ ん

と卵
たまご

を炒
い た

めた

もので、家庭料理
か て い り ょ う り

として親
し た

しまれて

います。

パイナップル

沖縄県
お き な わ け ん

はパイナップルの生産量
せ い さ ん り ょ う

が日
に ほ

本一
ん い ち

です。あたたかく水
み ず

はけのよい

環境
か ん き ょ う

で育
そ だ

つパイナップルは沖縄
お き な わ

の気
きこう

候がぴったりです。

こくとうパン ぎゅうにゅう

しょうゆ

きりぼしだいこん

さとう

しょうゆ

かたくりこ

ぶたのかくに ぶたにくとこんぶのいために チキンカツ(１こ）

さとう

あつあげ

ツナ

とうふ

たまねぎ

キャベツ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

670 26.3

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

665 26.2

エネルギー（ｋｃａｌ）

しょうゆ

にんじん さとう

チンゲンさい なたねあぶら

ぶたにく なたねあぶら チキンカツY ウスターソース

こうやどうふ

きりぼしだいこん

きりぼしだいこんとツナのソテー

こんぶ しお

にまめ

ごま とりガラスープ

グリンピース かつおだし

なたねあぶら

つちしょうが

にんじん

にんじん

とりひきにく

にんじん さとう

こんにゃく だしこんぶ

にんじん けずりぶし

ちくわ

ウインナー

たんぱく質
しつ

（g）

650 22.5

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

617

ジャム（みかん）

Aグループ(卵×)対応献立

1.9 15.4 2.7

６月
が つ

２３日
ひ

（火
か

）

今月
こ ん げ つ

の「日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり」は、沖縄県
お き な わ け ん

です。

　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の「沖縄
お き な わ

そば」と「人参
に ん じ ん

シリシリ」、特産品
と く さ ん ひ ん

のパイナップルを

使
つ か

った「パインクレープ」を提供
て い き ょ う

します。

トマトジュース

にんじん

だいこん

こくとうパン ぎゅうにゅう

たまねぎ トマトケチャップ

塩分
えんぶん

 （g）

25
塩分
えんぶん

 （g）

26
塩分
えんぶん

 （g）

24.2 2.7

火 水

22
エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質

しつ

（g）

じゃがいも しお

かぼちゃ コンソメ

とりガラスープ

とりだし

こしょう

にんじん

ちゅうかだし

にんじん

なたねあぶら

たまねぎ さとう

あげぎょうざ（２こ）

ひじき しょうゆ

あぶらあげ なたねあぶら

さとう

にんじん さとう

ひじきのにもの

かつおだし

えだまめ

こむぎこ さとう とうもろこし しお

とりにく とりガラスープ

たまねぎ

ツナ ウスターソース

にんにく のうこうソース

とうふ

なたねあぶら す

しょうゆ

しいたけ

てりやきチキン

とりにく

しお

しお

チンゲンさい かたくりこ

にんじん

さとう

えだまめとコーンのスープに

しょうゆ

しいたけ しお

あぶらあげ みりん

パインクレープ（１こ）

クレープ(パイン)

　　　　　　　　　　　５年生
ねんせい

社会科
し ゃ か い か

　　　　　　　　　　　「あたたかい土地
と ち

のくらし」

こめ ぎゅうにゅう

とりにく とりガラスープ

はくさい さとう

かつおだし しお

ごはん ぎゅうにゅう おさつパン のむヨーグルト

29

おさつパン

661 21.3 690 22.1

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱく質
しつ

（g）

ツナ しお きんときまめ しょうゆ

トマトケチャップ かたくりこ

しょうゆ なたねあぶら

あおなのにびたし

さとう

にんじん みりん

さとう とうもろこし かつおだし

こまつな しょうゆ

サケかくぎり しょうゆ つちしょうが しょうゆ

かたくりこ さけ にんにく みりん

しお たまねぎ さけ

す にんじん

なたねあぶら ピーマン

にんじんシリシリ

げんえんパン

24.6

ぎゅうにゅう

げんえんパン ぎゅうにゅう

塩分
えんぶん

 （g）

24

ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう

木

23
塩分
えんぶん

 （g）

696 27.0 20.1 15.1 2.128.0

金
　　「おきなわいれいのひ」

「はしの日」 　　日本全国味
に ほ ん ぜ ん こ く あ じ

めぐり「沖縄県
お き な わ け ん

」

2.5 16.0 2.1 2.8

みかんジャム（１ふくろ）

かぼちゃのみそしる

ホキのてりやき（１きれ）

こうやどうふととりにくのにもの

ちゅうかスープ(きほんこんだて）

ちゅうかスープ（Aグループ）

ツナのトマトスパゲティ

スパゲティ トマトかん

塩分
えんぶん

 （g）

30
塩分
えんぶん

 （g）

19.3

　よくかんで食
た

べるには、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

が大切
た い せ つ

です。かみごたえのある

食
た

べものを食
た

べてかむ力
ちから

をつけたり、食事
し ょ く じ

の後
あ と

は歯
は

みがきをして、歯
は

や

口
く ち

の健康
け ん こ う

を保
た も

つようにしましょう。

～日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり～

「沖縄県
お き な わ け ん

」

沖縄
お き な わ

そば

小麦粉
こ む ぎ こ

をかん水
す い

で練
ね

った太
ふ と

めの麺
め ん

と

豚骨
と ん こ つ

やかつお節
ぶ し

でだしをとるのが特
とくちょ

徴
う

です。具材
ぐ ざ い

は豚肉
ぶ た に く

の三枚肉
さ ん ま い に く

の煮
に

つ

けやかまぼこ、紅
べ に

しょうが、ねぎが

定番
て い ば ん

です。

アシドミルク

たまねぎ ちゅうかだし

たまご とうふ

しお トマトピューレ

なたねあぶら トマトケチャップ

チンゲンさい かたくりこ

コンソメ

ぎょうざ しょうゆ

さとう しょうゆ

さけ みりん

かたくりこ つちしょうが

しめじ

おきなわそばにのせてたべましょう

0.40 4.5 以上
いじょう

21～32.5 14.5 ～ 21.5
0.40 20未満

みまん

350 3.0 200

　（※） 学校
がっこう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひ とり

1回
かい

あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の基準
きじゅん

　（全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいきんち

）

学校
がっ こう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっ しゅ

基準
  きじゅん

　（※） 650
(エネルギーの13～20％) (エネルギーの20～30％)

2

mg g

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっ しゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へい きん

） 651 24.6 19.9 2.4 329 3.1 182 0.48 0.39 22 5.9

食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

 kcal g g g mg mg （レチノール当量
とうりょう

）g mg mg

カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC塩分
えん ぶん

6　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せっしゅ

量
りょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

ほねにきをつけてたべましょう

しんメニュー

しんメニュー


