
■

わかめ かつおだし、しお

ポークとチキンの

■

ホキのバジルフライ

■

あおねぎ

さつまいも、なたねあぶら しょうゆ

■

■

■

なたねあぶら ミンチカツ

■

■

■

■

■

　　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。

　　泉南市
せ ん な ん し

から20㎞圏内
け ん な い

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。
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20. 7
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23.
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8

2

20.

2.

9

3

21.

627

18.

2.

2

0

2

4

3.

1

630

24.

ちさん ちしょう

だいがくいも

じゃがいも ウインナーF

きんときまめ、さとう

ぎゅうにゅう

ぶたひきにくＷ

なたねあぶら

（
月

）

（
金

）

9

8

10

（
木

）

（
水

）

しお、こしょう、さけ、みりん、しょうゆ

14

ブラウンシチュー

ゆでとうもろこし　（1こ）

（
水

）

マッシュルーム デミグラスソース、とりガラスープ、しょうゆ

とうもろこし

23. 7
たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

しお 2. 7

とんこつスープ

トマトピューレ、トマトケチャップ、あかワイン

のうこうソース、ハヤシフレーク、とりだし

16
コッペパン コッペパン

マカロニ、さとう

あつあげ、みそ

とりにく

2

22. 8

しお

たまねぎ、にんじん、なめこ、だいこん けずりぶし、いりこだし
26.

あおねぎ

しょうゆ、サラダビネガー、しお、こしょう

いりこだし、かつおだし、しょうゆ、みりん

652

2.

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう15
ごはん ごはん

ゼリー　（1こ）

かたくりこ、さとう（
火

）

20. 3
ブロッコリー

じゃがいも、なたねあぶら

なたねあぶら

コッペパン コッペパン

しめじ

チキンナゲット

613
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

かぼちゃのシチュー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

カレーフレークS 、カレーフレークN

しお、からあげこ

4

れんこん

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん シチューフレーク、こしょう

2.

7トマトケチャップ、ウスターソース

2

18.

16.

だしこんぶ、けずりぶし、しょうゆ、しお

とりガラスープ、のうこうソース

のりつくだに

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

0

7

じゃがいも、なたねあぶら ミートボールＹ

あぶらあげ

585

キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうが

1.

ス
プ
ー

ン
な
し

ごはん

とりにく、とうふ

ごはん

ミンチカツ　（1こ）

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ながいも、さといも

ミートボールカレー

チキンナゲット　（2こ）

ぶたにくW

ぎゅうにゅう　

さとう、なたねあぶら

ベーコン

4

28.

4

4

しょうゆ、しお、（す）さとう、マヨドレ

かたくりこ

だいこん、たまねぎ、にんじん

あおねぎ かつおだし、こんぶだし

しお、こしょう、チキンブイヨン、しょうゆ

とうもろこし さけ

3

640

かじゅうグミ（ぶどう）

ぎゅうにゅう

しょうゆ、とりだし
マーボーどうふ

なたねあぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、にら、グリンピース

かじゅうグミ　（1ふくろ）

やきぎょうざ　（2こ）

ぎゅうにゅう

ぎょうざＦ

ぶたひきにくＷ、とうふ

（
火

）

なたねあぶら みそ ほししいたけ、しょうが

ぶたにくのしょうがやき

ごはん ごはん

とり・とんこつスープ、とんこつスープ
25.

す、しょうゆ 19.

4
（
月

）

なたねあぶら かぼちゃ、グリンピース、ダイストマト のうこうソース、トマトケチャップ

とりガラスープ、とんこつスープ

やさいのミートソースに
マカロニ、さとう ぶたひきにくＷ トマトピューレ、ウスターソース、とりだし

ぎゅうにゅう　

23.

664

2.

にんにく しお、こしょう

だいこん、たまねぎ、にんじん

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

じゃがいも、なたねあぶら

コッペパン

ぎゅうにゅう7
コッペパン

ぎゅうにゅう　

4
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

（
金

）

けずりぶし、いりこだし

しょうが、グリンピース しょうゆ、みりん、さけ

23. 3

2

625

2.りんご

3

とりだし、とりガラスープ、しょうゆ、しお
22. 5

とんこつスープ、こしょう、こんぶだし
（
水

）

18.

りんごかんづめ

（
火

）

574

にまめ

ぎゅうにゅう

しょうゆ、しお 1.

2
こくとうパン こくとうパン

ぎゅうにゅう　

たまねぎ、にんじん、キャベツ、かぶ

なたねあぶらしろみざかなのバジルフライ　（1こ）

たまねぎ、にんじん、こまつな

あおねぎ

17. 2
しいたけ

7

赤 （あか） のなかま

23. 9

ソテーオニオン、えのきたけ、しめじ デミグラスソース、しょうゆ、とりガラスープ

けずりぶし、だしこんぶ、みりん、しょうゆ

よくかんで たべましょう

ハンバーグのきのこソースかけ　（1こ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ハンバーグ

かたくりこ とりにく、とうふ、かまぼこ

ごはん ごはん

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

パンは ちぎって たべましょう

ちゅうがくねん
のえいようか

からだをつくるもとになる

ぎゅうにゅう

緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

からだのちょうしをととのえる

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

黄 （き） のなかま

593

11 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

日
・
曜

かぶのポトフ

ヒスタ
ミン

1

          献
こ ん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

なたねあぶら、さとう

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

乳
にゅう

11

エネルギーのもとになる

すましじる

ぎゅうにゅう　

だいこんのみそしる

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会平成
へいせい

28 年
ねん

18.

ぎゅうにゅう

のりつくだに　（1ふくろ）

チンゲンサイ

ベーコン、とうふ
ポパイスープ

なたねあぶら ほうれんそう、たまねぎ、にんじん

れんこんチップス こむぎこ、なたねあぶら

ごぼう、にんじん

ぎゅうにゅう

とりそぼろ さとう とりひきにく

あぶらあげ、とうふ、みそ

ごま、さとう、かたくりこ

ガーリックポテト

なめこのみそしる

なたねあぶら

ゼリー（もも）

さとう、かたくりこ

コッペパン

ながいものすりながしじる

コッペパン

ごぼうサラダ

チンゲンサイのたいたん

とりにくのあまずづけ　（1こ）

さとう あぶらあげ

き
ょ
う
い
く

 

け
ん
き
ゅ
う

 

た
い
か
い

 

しんメニュー 

しんメニュー 

しんメニュー 

しんメニュー 

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

しんメニュー 



赤 （あか） のなかまよくかんで たべましょう
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した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

パンは ちぎって たべましょう

ちゅうがくねん
のえいようか

からだをつくるもとになる

緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

からだのちょうしをととのえる

調
ちょう

　味
み

　料
りょう
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黄 （き） のなかま

11 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

日
・
曜
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だて
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 食
しょく
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ひん
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は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

乳
にゅう エネルギーのもとになる
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■

■

■

くろこしょう、しょうゆ、さけ、しお

ベーコン ソテーオニオン、ダイストマト トマトピューレ、ウスターソース、しお

■

■

ほししいたけ、しょうが

■

■

ヒ

■

さとう、なたねあぶら ぶたにくJ、みそ キャベツ、たけのこ、にんにく、しょうが しょうゆ、とりだし、しお、こしょう

あおねぎ とんこつスープ

■

なたねあぶら チキンウインナー

■

かつおだし、こんぶだし

さとう あぶらあげ かつおだし、みりん、しょうゆ

あおねぎ

きのこには、たくさんの食物
しょく もつ

繊維
せ ん い

が含
ふ く

まれています。

きのこを食
た

べると、便秘
べ ん ぴ

になりにくくなります。

また、かみごたえがあるので、かむ力
ちから

がつきます。

＜お知
し

らせ＞　「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対
たい

　象
しょう

    児童
じ ど う

に配布
は い ふ

させていただくアレルギーに関
かん

する

　　　　　　　　　情
じょう

　 報
ほう

、給
きゅう

   食
しょく

   のレシピは、市
し

のホームページで閲 覧
えつらん

 が可能
か の う

です。
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23. 2
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24.

1

2

646
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1. 4

24. 6

219.

682

20. 3

16. 8

588

620

　　今
い ま

が旬
し ゅ ん

の「きのこ」を食
た

べよう！

ぎゅうにゅう

16.

シュウマイなたねあぶら

かつおだし

なっとうのがんせきあげ　（1こ）

とりガラスープ、ウスターソース

とうもろこし、しょうが

こむぎこ、かたくりこ

ぎゅうにくJ
きんぴらごぼう

コッペパン

29

（
火

） にんじんシリシリ なたねあぶら ツナ

じゃがいも、こんにゃく

とりにく しいたけ、えのきたけ

ジャム　（1ふくろ） いちごジャム

ぎゅうにゅう　

さつまいも、なたねあぶら なっとう、ちくわ

きつねうどん

みそおでん
みりん、しょうゆ、かつおだし、けずりぶし

（
水

）

あおねぎ

うどん とりにく

22.

ぎゅうにゅう30 ス
プ
ー

ン
な
し

コッペパン

しお

こむぎこ、かたくりこ

うどん

あげ

2.

はくさい、たまねぎ、にんじん、しめじ けずりぶし、だしこんぶ、みりん、しょうゆ

にんじん、とうもろこし

22. 4

3

のうこうソース、トマトケチャップ

669

しお、しょうゆ、みりん、かつおだし

ぎゅうにゅう

やさいとミンチのカレー

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、セロリじゃがいも、なたねあぶら カレーフレークS 、カレーフレークN

ブロッコリー

ごはん ごはん

チキンウインナー　（3ぼん）

ぶたひきにくW　

ぎゅうにゅう

ぶたにくとキャベツのみそいため

ポークシュウマイ　（2こ）

6

（
月

）

25. 9

28
こくとうパン こくとうパン

603
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21.
とり・とんこつスープ、ガラスープ、しょうゆ

しお、こしょう、さけ
はるさめスープ

はるさめ、かたくりこ とうふ だいこん、たまねぎ、にんじん、しめじ

6

さとう、なたねあぶら ひじき、あぶらあげ にんじん かつおだし、しょうゆ 3. 3

さとう さばY しょうが

ひじきのいりに

23.

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、たまねぎ いりこだし、けずりぶし
23.

さばのこうばいに　（1きれ）
（
金

）

あおねぎ
さつまじる

しょうゆ、さけ、みりん、うめぼし

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

5

1. 9

25
ごはん ごはん

663

（
木

）

なたねあぶら キャベツ、きくらげ、あおねぎ しお、こしょう、さけ

ヨーグルトYO

はるまき　（1こ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう、かたくりこ とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ

24
ごはん ごはん

ぶたにくJ にんじん、はくさい、たけのこ、たまねぎ

ヨーグルト　（1こ）

こんにゃく、ごま、さとう

さつまいも

ちゅうかどんぶり

なたねあぶら

プチトマト　（1こ）

なたねあぶら はるまき

プチトマト

（
火

）

おつゆふ、さとう

なたねあぶら

ごぼう、にんじん しょうゆ、さけ、みりん、（す）

607

19. 9

2. 2
マカロニ、さとう

チキンカツ

22
ごはん ごはん

7

（
月

）

ブロッコリー、たけのこ

チキンカツ　（1こ）

マカロニソテー

21

23. 7

やさいスープ
じゃがいも、かたくりこ とりガラスープ、とんこつスープ、とりだしにんじん、たまねぎ、キャベツ、セロリ

606
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22.

たまねぎのそぼろに

なたねあぶら マッシュルーム、とうもろこし のうこうソース、こしょう

じゃがいも、いとこんにゃく とりひきにく たまねぎ、にんじん、グリンピース

1. 6

だしこんぶ、けずりぶし、しょうゆ、しお

さつまいも、なたねあぶら たまねぎ、にんじん、かぼちゃ しお

だいこん、にんじん、あおねぎ、しめじ

さとう、ごま ちりめんじゃこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといも、かたくりこ

ごはん

とうふ、あぶらあげ

18
ごはん

（
金

）

02.

つくね 7

222.

みかん　（1こ） みかん

16.なたねあぶら
（
木

）

さとう

あつあげ、ちくわ、みそ

17 ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

だいこん、さやいんげん、にんじん

ぎゅうにゅう

やきつくね　（3こ）

きのこのけんちんじる

やさいのかきあげ　（1こ）

ぎゅうにゅう　

さけ、みりん、しょうゆ

ちりめんつくだに

なたねあぶら

コッペパン コッペパン

しょうゆ、さけ、みりん

うどんに いれて 

たべましょう 

しんメニュー 

おきなわけんの かていりょうり  

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

（※） 学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  摂取
せ っし ゅ

 基準
き じ ゅ ん

・・・学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに必要
ひつよう

な

                                                栄養
えい よう

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ んこく てき

な平均値
へ い き ん ち

）

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

2.5 未満
み ま ん

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 625 22.4 20.9 2.3

18 ～ 21

 kcal g g g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

11　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ う し ょ く

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
り ょ う

　（問い合わせ先）
と あ さき

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☏　：　072-484-1389


