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赤 赤 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 焼き豚 赤

キャベツ 緑

もやし 緑

にんじん 緑

白身魚のバジルフライ 赤 牛肉 赤 いわしフライ 赤 ゆで塩

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 昆布パウダー

にんじん 緑 ノンエッグタルタル みりん

おつゆ麩 黄 （小袋） 黄 さとう 黄

焼き豆腐 赤 しょうゆ

糸こんにゃく 黄

青ねぎ 緑

大根 緑 大根 緑 赤

緑 緑 さとう 黄 豆腐 赤

もやし 緑 もやし 緑 しょうゆ 豚肉 赤

にんじん 緑 にんじん 緑 酒 白菜 緑

茎わかめ 赤 茎わかめ 赤 みりん 玉ねぎ 緑

ゆで塩 ゆで塩 削り節 にんじん 緑

香りごまドレッシング 和風ドレッシング なたね油 黄 春雨 黄

（小袋） 黄 （小袋） 黄 油揚げ 赤

緑

青ねぎ 緑

マカロニ 黄 大豆 赤 土生姜 緑

ウインナー 赤 ゆで塩 にんじん 緑 鶏だし

ベーコン 赤 きゅうり 緑 こんにゃく 黄 ガラスープ

じゃがいも 黄 赤 昆布 赤 鶏・豚骨スープ

玉ねぎ 緑 なたね油 黄 さとう 黄 しょうゆ

にんじん 緑 塩 しょうゆ 酒

キャベツ 緑 こしょう かつおだし こしょう

鶏ガラスープ コーンクリーミー 塩

（小袋） 黄 ブロッコリー 緑

塩 ゆで塩

こしょう みかんゼリー 黄

23.8 2.0 27.0 3.0 24.5 2.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

豚肉 赤 とうもろこし 緑 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤

土生姜 緑 ほうれん草 緑 土生姜 緑 じゃがいも 黄

にんにく 緑 ゆで塩 にんにく 緑 牛肉 赤 じゃがいも 黄 鰆 赤 にんじん 緑

りんごピューレ なたね油 黄 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 ツナ 赤 チキンカツ 赤 切干大根 緑 しょうゆ 玉ねぎ 緑

トマトケチャップ 塩 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 とうもろこし 緑 なたね油 黄 油揚げ 赤 酒 グリンピース 緑

みそ 赤 こしょう じゃがいも 黄 にんじん 緑 ゆで塩 トマトケチャップ にんじん 緑 土生姜 緑 ゆで塩

しょうゆ グリンピース 緑 白ねぎ 緑 ウスターソース なたね油 黄 片栗粉 黄 なたね油 黄

ウスターソース ゆで塩 酒 デミグラスソース さとう 黄 なたね油 黄 さとう 黄

みりん 鶏ガラスープ しょうゆ ノンエッグマヨネーズ さとう 黄 しょうゆ しょうゆ

酒 キャベツ 緑 鶏・豚骨スープ さとう 黄 （小袋） 黄 赤ワイン かつおだし 酒

さとう 黄 ゆで塩 赤ワイン なたね油 黄 削り節 削り節

なたね油 黄 りんごピューレ 片栗粉 黄

トマトケチャップ

カレーフレーク（Ｎ）

カレーフレーク（Ｍ）

カレー粉

大根 緑 ウスターソース

たけのこ 緑 しょうゆ キャベツ 緑 しば漬け 緑

豆腐 赤 濃厚ソース きゅうり 緑 卵 赤 豆腐 赤

にんじん 緑 ブロッコリー 緑 豆腐 赤 玉ねぎ 緑

青ねぎ 緑 いかの天ぷら 赤 みかん缶 緑 ゆで塩 玉ねぎ 緑 にんじん 緑

しめじ 緑 なたね油 黄 青じそドレッシング 青ねぎ 緑 緑

春雨 黄 （小袋） 黄 だし昆布 だし昆布

ツナ 赤 削り節 削り節

ガラスープ チキンナゲット 赤 大根 緑 塩 塩

しょうゆ なたね油 黄 塩 しょうゆ しょうゆ

塩 トマトケチャップ こしょう 片栗粉 黄

こしょう さとう 黄 白ワイン

酒 ウスターソース ワインビネガー

土生姜 緑 さとう 黄

片栗粉 黄 しょうゆ

17.1 2.3 27.4 2.9 31.6 1.9 14.7 2.1 25.1 2.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 鮭 赤 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

酒
塩

こしょう

牛肉 赤 片栗粉 黄 ベーコン 赤 鶏肉 赤 ほうれん草 緑 牛肉 赤 豆腐 赤 にんじん 緑

しょうゆ なたね油 黄 チンゲン菜 緑 じゃがいも 黄 にんじん 緑 にんにく 緑 豚ひき肉 赤 とうもろこし 緑

酒 小松菜 緑 ハンバーグ 赤 玉ねぎ 緑 ちくわ 赤 とうもろこし 緑 玉ねぎ 緑 塩 ツナ 赤

こしょう にんじん 緑 しょうゆ にんじん 緑 大根 緑 しょうゆ じゃがいも 黄 こしょう しょうゆ

たけのこ 緑 玉ねぎ 緑 酒 塩 がんも 赤 ゆで塩 にんじん 緑 なたね油 黄 みりん

ピーマン 緑 しめじ 緑 削り節 こしょう みりん ノンエッグマヨネーズ グリンピース 緑 土生姜 緑 かつおだし

にんにく 緑 さとう 黄 大根 緑 中華だし 酒 （小袋） 黄 鶏ガラスープ 玉ねぎ 緑 塩

なたね油 黄 酢 さとう 黄 さとう 黄 たけのこ 緑 なたね油 黄

オイスターソース しょうゆ しょうゆ しょうゆ 赤ワイン 干ししいたけ 緑

さとう 黄 なたね油 黄 だし昆布 こしょう 青ねぎ 緑

片栗粉 黄 かつおだし ビーフシチューフレーク（S） しょうゆ

ウスターソース さとう 黄

味付けのり 赤 しょうゆ みそ 赤

濃厚ソース スパゲティ 黄

豚ひき肉 赤 豆腐 赤 ゆで塩 鶏ガラスープ 虎豆 赤

にんじん 緑 玉ねぎ 緑 きゅうり 緑 片栗粉 黄 しょうゆ

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 さとう 黄

もやし 緑 わかめ 赤 ツナ 赤 塩

にら 緑 青ねぎ 緑 なたね油 黄

ワンタンの皮 黄 だし昆布 オムレツ 赤 ポークしゅうまい 赤 チキンウインナー 赤 塩

ガラスープ 削り節 なたね油 黄 こしょう ポークしゅうまい 赤

赤 コーンクリーミー

鶏・豚骨スープ （小袋） 黄

豚骨スープ

しょうゆ

鶏だし

塩 ガトーショコラ 黄

こしょう

なたね油 黄

ヨーグルト 赤 やさいゼリー 黄

25.7 3.1 22.5 3.6 18.5 2.2 30.3 3.0 22.8 2.3

866

（温）
関東煮

926

ポパイサラダ
（冷）

32.0

（温）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

豆板醤

蒸ししゅうまい
（温）

（冷）

塩分
（g）

（食缶）

34.8836

チンジャオロース

塩分
（g）

ガトーショコラ

木

2

鶏・豚骨スープ

たんぱく質
（g）

855 37.9

脂質
（ｇ）

13

エネルギー
（ｋｃａｌ）

牛肉の甘辛煮
（温）

ほうれん草のソテー

（冷）

20.2

（冷）

１５（Aグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

712

いかの天ぷら
（温）

たんぱく質
（g）

金

838 28.3

牛乳

3

マカロニサラダ

ツナ

（冷）

（冷）

焼き豚とキャベツの

和え物（冷）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

みかんゼリー
（学校配送）

906 34.3

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

9

みかん缶
（冷）

鰆の竜田揚げ
（温）

麻婆豆腐

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（食缶）

しば漬け
（冷）

730

16（Aグループ対応） 17

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

にんじんシリシリビーフシチュー

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

青ねぎ

（基本献立）
かき玉汁

26.2

チキンカツ

（Ａグループ）
すまし汁

（食缶）

（温）

野菜サラダ

切干大根の
炒め煮（温）

ツナポテト
（冷）

塩

こしょう

１０（Aグループ対応）8

（温）

じゃがいもの
そぼろ煮（温）

豚骨スープ

スパゲティサラダ
（冷）

（Aグループ）
オムレツ 蒸ししゅうまい

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

塩分
（g）

（冷）

脂質
（ｇ）

やさいゼリー

味付けのり
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（基本献立）
チキンウインナー

虎豆の甘煮
（冷）

豚肉のスタミナ炒め
（温）

14

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

大根のマリネ
（冷）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

キーマカレー
（食缶）

30.1 30.0

たんぱく質
（g）

チキンナゲット

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

大根の中華スープ
（食缶）

ゆでキャベツ
（温）

鶏ガラスープ

豆腐とわかめのみそ汁
（食缶）

みそ

おろしハンバーグ
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）

ワンタンスープ
（食缶）

（温）
鮭の野菜あんかけ

730 27.1

（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ヨーグルト

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（基本献立） （Aグループ）

30.8 843 32.3

脂質
（ｇ）

965

（温）

30.6824

（食缶）

すき焼き丼

塩分
（g）

7

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ゆでブロッコリー

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

807

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

煮豆
（冷）

いわしフライ
（冷）

豚肉と白菜のスープ
（食缶）

えのき

（食缶）

平成 29年2月分

牛乳

チンゲン菜の
炒め物（温）

野菜ブイヨン

かまぼこ

1（Cグループ対応）
牛乳

白身魚のバジルフライ
（冷）

（基本献立）
大根とチンゲン菜の

チンゲン菜

（Cグループ）
大根とチンゲン菜の

チンゲン菜

サラダ（冷） サラダ（冷）

中学校給食献立表
月 火 水

ポトフ

6



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

木 金

平成 29年2月分 中学校給食献立表
月 火 水

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと

豚肉 赤 豆腐 赤 豚ひき肉 赤 牛肉 赤 鶏肉 赤 キャベツ 緑

玉ねぎ 緑 鶏ひき肉 赤 牛ひき肉 赤 にんにく 緑 土生姜 緑 ゆで塩

にんじん 緑 なたね油 黄 ペンネ 黄 じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑 にんにく 緑

土生姜 緑 にんじん 緑 うどん 黄 ミンチカツ 赤 にんじん 緑 にんにく 緑 にんじん 緑 しょうゆ

なたね油 黄 干ししいたけ 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 塩 じゃがいも 黄 みりん

しょうゆ 土生姜 緑 エリンギ 緑 こしょう 鶏ガラスープ 片栗粉 黄 じゃがいも 黄

みりん 青ねぎ 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 豚骨スープ なたね油 黄 ベーコン 赤

酒 さとう 黄 塩 赤ワイン 塩

さとう 黄 しょうゆ こしょう こしょう こしょう

酒 赤ワイン トマトピューレ なたね油 黄

トマトケチャップ ハヤシフレーク（Ｎ）

豚肉 赤 トマトピューレ ハヤシフレーク（Ｒ）

土生姜 緑 ウスターソース トマトケチャップ

カレー粉 ウスターソース つくね 赤

にんじん 緑 キャベツ 緑 しょうゆ 豆腐 赤

玉ねぎ 緑 きゅうり 緑 濃厚ソース 玉ねぎ 緑

ツナ 赤 青ねぎ 緑 みかん缶 緑 にんじん 緑

さとう 黄 油揚げ 赤 りんご缶 緑 コーンクリーミー 白菜 緑

しょうゆ ミニフィッシュ 赤 カレーフレーク（N） ぶどうゼリー 黄 （小袋） 黄 油揚げ 赤

みりん カレーフレーク（M) 青ねぎ 緑

しょうゆ 緑

かつおだし キャベツ 緑 ナタデココ 黄 鶏ガラスープ

きゅうり 緑 みかん缶 緑 酒

とうもろこし 緑 しょうゆ

ゆで塩 こしょう

和風ドレッシング 塩

（小袋） 黄 昆布だし

24.1 2.3 28.5 5.0 19.9 1.6 20.6 2.4 29.9 2.9

牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯
米 黄 米 黄

豚肉 赤 ササミフライ 赤 豚肉 赤

厚揚げ 赤 なたね油 黄 白菜 緑

ニラ 緑 濃厚ソース ツナ 赤

白菜キムチ 緑 しょうゆ にんじん 緑

玉ねぎ 緑 みりん 白ねぎ 緑

しょうゆ 削り節 しょうゆ

さとう 黄 さとう 黄

酒 みりん

中華だし だし昆布

キャベツ 緑 削り節

ゆで塩

ぎょうざ 赤 ポークしゅうまい 赤

なたね油 黄 なたね油 黄

かぼちゃ 緑

玉ねぎ 緑

にんじん 緑

鶏肉 赤 しめじ 緑

豆腐 赤 青ねぎ 緑

わかめ 赤 だし昆布

春雨 黄 削り節

にんじん 緑 赤

玉ねぎ 緑

青ねぎ 緑

塩

こしょう

しょうゆ スイートポテト 黄

鶏ガラスープ

26.4 2.5 25.5 3.5

　　地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれ

　たものは、新鮮でそれを食べることは、体によいと言われています。

　　泉南市から20㎞圏内の産地の食材を使用することを地産地消としています。

　その産地の食材を使用する場合、献立表に太字で記載しています。

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

フルーツカクテル
（冷）

898 35.7

塩分
（g）

土生姜
野菜サラダ

（冷） （冷）
ナタデココ

豚肉の生姜炒め
（温）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

（冷）
ツナのそぼろ煮

822 25.6

（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

スイートポテト

ミニフィッシュ
（冷）

炒り豆腐
（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

20

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

学校給食摂取基準
（中学生）

820 30.0 23～27

泉南市平均摂取量 846 32.3 24

kcal g （エネルギーの25％～30％）

エネルギー たんぱく質 脂質

3.0 450 4.0 300 0.50

ｍｇ ｍｇ ｇ

0.54

mg mg (レチノール当量）μｇ ｍｇ

2.7

g

0.60 35 6.5

321 3.7 251 0.87 35 4.1

ビタミンＣ 食物繊維塩分

811 35.8 969

877 33.5 868 33.1

（基本献立） （Cグループ）
揚げぎょうざ 揚げしゅうまい

豚キムチ炒め
（温）

ササミフライ
（温）

ゆでキャベツ
（温）

ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

２月   学校給食栄養摂取量

27（Cグループ対応） 28
846 22.9

カルシウム 鉄 ビタミンＡ

白菜の煮物
（温）

かぼちゃのみそ汁
（食缶）

みそ

わかめスープ
（食缶）

（温） （温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

23 24

ハヤシライス 鶏肉の唐揚げ ゆでキャベツ

22

（温） （温）

（温）

フレンチサラダ
（冷）

ガーリックポテト

ちゃんこ煮
（食缶）

ジャーマンポテト
（温）

（食缶）

30.3

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

炊き込みごはん

ミンチカツ
（温）

カレーうどん（麺）
（温）

21

脂質
（ｇ）

カレーうどん（汁・具）
（食缶）

ミートペンネ

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

キャベツ 白菜 小松

菜

ブロッコリー 大根

２月の給食に登場する

旬の野菜

ブロッコリー キャベ

ツ
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