
■

あぶらあげ くろこしょう、しお

ぎゅうひきにくJ

なたねあぶら

■

■

かたくりこ、なたねあぶら

さとう ツナ しょうゆ、さけ、みりん

■

あおねぎ

■

なたねあぶら

のりつくだに

■

■

■

★

■

なたねあぶら

■

■

　　　きょうだいこんだて

献立
こんだて

表
ひょう

では、小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に、

右記
う き

のマークをつけています。（食材
しょくざい

 等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。）

（
火

）
のりつくだに　（1ふくろ）

ごはん

ぎゅうにゅう

チキンナゲット　（2こ）

9
ごはん

コッペパン

ミンチカツ　（１こ）

コーンしゅうまい　（2こ）

ごまあぶら、さとう

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

きゅうりのあまず

ポークカレー

は
し
の
日

アレルギー
など

ぎゅうにゅう

アスパラとウインナーのソテー

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会5 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

日
・
曜

すましじる

平成
へいせい

29 年
ねん

21.

ぎゅうにゅう

しょうが、グリンピースとりそぼろ

卵
たまご

乳
にゅう エネルギーのもとになる

ぶたにくとはくさいのスープに

ぎゅうにゅう　

きざみうどん

こむぎこ、かたくりこ

ヒスタ
ミン

1

          献
こ ん

 　立
だて

　名
めい

食品
しょくひん

とはたらき

じゃがいも、さとう

エネルギー（kcal）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

パンは ちぎって たべましょう

緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

からだのちょうしをととのえる

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

よくかんで たべましょう 黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま

ちゅうがくねん
のえいようか

589

チョコクリーム　（1ふくろ）

からだをつくるもとになる ししつ（ｇ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

コッペパン コッペパン

チョコクリームM

はるさめ とうふ、ぶたにくJ

（
月

）

620

21. 8

カレーこ、しお、しょうゆ

ガラスープ、とり・とんこつスープ、さけはくさい、たまねぎ、こまつな

えのきたけ、あおねぎ、しょうが、にんじん

2. 5

2
ごはん ごはん

たまねぎ、にんじん、あおねぎ しょうゆ、けずりぶし、だしこんぶ、しお
22. 7

1

（
火

）
ゼリー（やさい）

さつまいも、こむぎこ

やさいゼリー　（1こ）

ツナそぼろ

アスパラのかきあげ　（1こ）

19.

たまねぎ、にんじん、アスパラガス しお

けずりぶし、だしこんぶ、みりん、しょうゆ
25.

587
こくとうパン こくとうパン

ぎゅうにゅう
8

ちくわ

なたねあぶら

ぎゅうにゅう　

きょうふうおでん

（
月

）

たまねぎ、はくさい、にんじん、しめじ

だいこん、にんじん

ごま、さとう、ごまあぶら

ごはん

とりにく、あぶらあげうどん

ぶたにくW ピーマン、パプリカ、にんにく とんこつスープ、しょうゆ、さけ

みりん、しょうゆ、けずりぶし、だしこんぶ
23.

15.

じゃがいも、こんにゃく あつあげ、ちくわ

3

1

ごはん

うめわん

ぎゅうにゅう

なたねあぶら とうふ

チキンナゲット

4

729.

22.

かたくりこ、さとう みそ、ぶたひきにくW たまねぎ、にんじん、にら、ほししいたけ

ぎゅうにゅう

とりにく ソテーオニオン、たまねぎ、にんじん

コーンしゅうまい

2.

とり・とんこつスープ、とんこつスープ

しょうゆグリンピース、しょうが

6

きゅうり しょうゆ、す

22.

1

583

にんじん、えのきたけ、しめじ、たまねぎ

2. 7

ごはん

オムレツ

ぎゅうにゅう　

なたねあぶら

フォー

さとう

オムレツ　（1こ）

ほししいたけ、こまつな みりん

かまぼこ、とうふ だしこんぶ、けずりぶし、うめぼし、しょうゆ

しょうゆ、みりん、さけとりひきにく

ぎゅうにゅう
612

ぶたにくJ

ベーコン

ポークとチキン

フォー、なたねあぶら

じゃがいも、かたくりこ

こむぎこ、さとう

トマトケチャップ

ココアパン

23.ぎょうざF

601

キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし ガラスープ、とりガラスープ、とんこつスープ

とり・とんこつスープ、しょうゆ、しお、こしょうきくらげ、あおねぎ

す、しょうゆ

ごはん ごはん

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

アスパラガス、とうもろこし、にんじんウインナーF

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

カレーフレークS、カレーフレークN
19. 8

じゃがいも グリンピース ガラスープ、ウスターソース、のうこうソース

はちみつ、なたねあぶら ぶたにくW

2. 0なたねあぶら

17
コッペパン コッペパン

615
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンブイヨン、くろこしょう、しょうゆ、さけ
21.

なたねあぶら（
水

）

マカロニ ブロッコリー、とうもろこし

みかんかんづめみかんのかんづめ

ABCスープ

6

しお

10

12

（
金

）

11

（
木

）

（
水

）

（
火

）
しお、こしょう、チキンブイヨン、しょうゆ

にんじん、たまねぎ、キャベツ

（※） 学校
がっこう

 給
きゅう

  食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひとり

1回
かい

あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

 量
りょう

の基準
きじゅん

　（全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいきんち

）

ほうれんそう こしょう

しお

22.

チキンブイヨン、シチューフレーク

キャベツとコーンサラダ ごまドレッシング キャベツ、にんじん、とうもろこし

5

1. 9

638

668

3

587

0

6

じゃがいものカレーきんぴら

はながたかまぼこ

のミンチカツ

とりにく、とうふ

さとう

じゃがいも、なたねあぶら

なたねあぶら

ス
プ
ー

ン
な
し

ぎゅうにゅう　

やさいチャウダー

ちくわのてんぷら　（2きれ）

コッペパン

ぎゅうにゅう　

ぶたにくとピーマンのいためもの

16

あげぎょうざ　（2こ）

ココアパン

ごはん

たまねぎ

15

（
月

）

25. 4

17. 7

1. 6

2.

18. 2

2. 5

8

1

9

2.

26.

16. 8

1

23. 4

2.

   シチューフレークは、 

   アレルゲン（27ひんもく）を 

   しようしていません。 

しんメニュー 

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

ごはんに 

かけて 

たべましょう 

ごはんに 

かけて 

たべましょう 

　5月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ う し ょ く

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
り ょ う

g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 613 22.9 20.8

2.5 未満
み ま ん

18 ～ 21

2.2

 kcal g g



は
し
の
日

アレルギー
など

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会5 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

日
・
曜

平成
へいせい

29 年
ねん

卵
たまご

乳
にゅう エネルギーのもとになるヒスタ

ミン

          献
こ ん

 　立
だて

　名
めい

食品
しょくひん

とはたらき エネルギー（kcal）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

パンは ちぎって たべましょう

緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

からだのちょうしをととのえる

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

よくかんで たべましょう 黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま

ちゅうがくねん
のえいようか

からだをつくるもとになる ししつ（ｇ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

■

さとう、なたねあぶら とりにく しお、こしょう、しょうゆ、す

かたくりこ

■

あおねぎ、にんじん

ヒ

■

トマトケチャップ、トマトピューレ

■

にんじん、ほししいたけ、チンゲンサイ くろこしょう、しお、さけ

■

■

■

いとこんにゃく、さとう かまぼこ、とうふ

■

ねりごま、さとう ぶたにくW たまねぎ、にんじん、もやし、にら しょうゆ、こしょう、しお、キムチ

なたねあぶら、ごまあぶら にんにく

■

こむぎこ、パンこ、さとう ぶたにくW、みそ

きんときまめ きんときまめ、さとう しょうゆ、しお

■

なたねあぶら とりガラスープ、トマトケチャップ

マッシュルーム トマトピューレ

れんこん

りんごかんづめ

（問
と

い合
あ

わせ先
さき

）

　　　＜お知
し

らせ＞「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対
た い

 象
しょう

 児
じ

 童
ど う

に配付
は い ふ

させて

　　　いただくアレルギーに関
か ん

する情
じょう

報
ほ う

、給
きゅう

食
しょく

のレシピは、市
し

のホームページで閲
え つ

覧
ら ん

ができます。

ブロッコリー、たけのこ

しょうゆ、しお、（す）

おうとうかんづめ

（
火

）

りんごのかんづめ

（
水

）

なめこ、あおねぎ

ごはん ごはん

なたねあぶら ホキのバジルフライ

ぎゅうにゅう

エッグケア、さとう ごぼう、にんじん

なたねあぶら、さとう

じゃがいも、かたくりこ ベーコン、とうふ にんじん、たまねぎ、キャベツ チキンブイヨン、くろこしょう、しょうゆ、さけ

しおはるさめ

はくさい、たまねぎ、たけのこ、しょうが ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ

あぶらあげ、みそ

ぶたひきにくW

はるまき　（1ぽん） なたねあぶら はるまき

ぶたにくとたけのこのちゅうかに

はるやさいのみそしる

ぎゅうにゅう

もものかんづめ

じゃがいも、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

さばのこうばいに　（1きれ）

ちゅうかふうコーンスープ

とりにくのあまずづけ　（1こ）

671

25. 7

18
ごはん ごはん

さけ、しょうゆ

（
木

）

ごはん

プチトマト

にくじゃが

25.

ぶどうまめ さとう だいず しょうゆ、しお

22.さとう

92.

さば しょうが しょうゆ、さけ、うめぼし、みりん 8

5

647
ぎゅうにゅう

コッペパン

19

（
金

）

プチトマト　（1こ）

（
月

）

597
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう、なたねあぶら

コッペパン

22

ごはん

たまねぎ、にんじん、グリンピースじゃがいも、さとう

ウスターソース、のうこうソース、

しお、こしょう

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ

キャベツ、たけのこ、たまねぎ けずりぶし

ダイストマト、ブロッコリー

にんにく

3

668

21. 3

ごはん

にゅうめんじる

ガーリックポテト

やさいスープ

ごぼうサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

はるさめ、ごまあぶら

（
火

）

23 ぎゅうにゅう

（
水

）

ぎゅうにゅう　

マカロニ

0

24
コッペパン コッペパン

571

25.

あつあげ、ぶたにくJ

2.

21. 0

ぎゅうにゅう　

カレーこ、しお、こしょう

573

なたねあぶら、おつゆふ

2

3. 0

21.

25
ごはん ごはん

かまぼこ、とうふ たまねぎ、だいこん、にんじん

ひじきのいりに

4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフン けずりぶし、だしこんぶ、しょうゆ、しお
26.

とりにくのカレーふうみやき　（2こ） なたねあぶら、こむぎこ とりにく

9
（
木

）

しめじ、こまつな

ひじき、あぶらあげ かつおだし、しょうゆ

14.

1. 8

26
ごはん ごはん

634

5
（
金

）

あおねぎ
とりすき

なたねあぶら かぼちゃコロッケ 20.

たまねぎ、にんじん、はくさい しょうゆ、さけ、みりん
21.

とりにく、とりひきにく

とうもろこし、にんじん、あおねぎ

ふりかけ（いろいろやさい） 2.やさいふりかけ　（1ふくろ）

23.
ガラスープ、とり・とんこつスープ

しょうゆ、しお、こしょう、さけ

ぶたキムチ

573
ぎゅうにゅう

かたくりこ

29
こくとうパン こくとうパン

（
月

）

ウインナーKなたねあぶらウインナー　（2ほん）

とうふ

だしこんぶ

611
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ながいものすりながしじる

7

3
たまねぎ、しょうが

2.

31

21.

なたねあぶら、おつゆふ

いとこんにゃく

ウスターソース、のうこうソース、しお

しょうゆ、さけ、しお、けずりぶし

2

9

こむぎこ、なたねあぶら しお、からあげこ

ソテーオニオン、ダイストマト

スパゲティ、さとう ぶたひきにくJ たまねぎ、なす、にんじん、しめじ

619
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みそカツ　（1こ）

30

とりガラスープ、とんこつスープやさいのミートソースに

しろみざかなのバジルフライ　（1こ）

ぎゅうにゅう

とうふ

かぼちゃコロッケ　（1こ）

ぶたにくJ、ぶたひきにくW

ながいも

22. 2

1. 8

1. 8

22. 4

19. 7

1. 7

23.

23. 1

16. 5

6

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

だいこん、たまねぎ、にんじん

雄
おの 

信
し ん

小学校
し ょ う が っ こ う

の1年
ね ん

生
せ い

・６年
ね ん

生
せ い

と新家東小学校3年生
し ん げ ひ が し し ょ う が っ こ う ね ん せ い

れんこんチップス

学
がっ

　校
こ う

　給
きゅう

　 食
しょく

 センター　☏：072-484-1389

4

1. 9

ミートスパゲティ
1

18.

ありがとう。

4月
が つ

21日
に ち

(金
き ん

）の「えんどう豆
ま め

のかき揚
あ

げ」に使用したえんどう豆
し よう まめ

は、

鳴滝
な る た き

小
しょう

 学校
が っ こ う

1年生
ね ん せい

がさやむきをしてくれました。

なたねあぶら、かたくりこ

コッペパン

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

しんメニュー 

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 


