
■

■

■

ヒ

■

■

■

ヒ

■

■

■

■

■

■

18.
0

3. 0

1. 7

2. 0

8

2. 2

2

3

14. 9

26. 3

615

4

20. 0

3

16

（
金

）

9

（
金

）

チキンナゲット　（2こ）

1
1

22. 9

とうふハンバーグ　（1こ）

きりぼしだいこんとツナのソテー

こくとうパン

しょうゆ、ねりがらし

ぎゅうにゅう　

ふのすましじる

たまねぎのそぼろに

ミンチカツ　（1こ）

ポトフ

あおねぎ

たまねぎ、にんじん、こまつな

21. 1

583

6

2. 9

653

しお

24.

22.

1. 6

19.
しお

8

ごはん

やさいスープ

ぎゅうにゅう

あじつけのり　（1ふくろ）

コッペパン

ス
プ
ー

ン
な
し

しょうゆ

せつぶんまめ　（1ふくろ）

タルタルソース　（1ふくろ）

せつぶんまめ

マカロニ、なたねあぶら ハムF

やきぶた

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

じゃがいも

さとう

コッペパン

ぎゅうにゅう

じゃがいも、かたくりこ

コーンクリーミー
マカロニサラダ

なたねあぶら

15

（
木

） かぼちゃコロッケ　（1こ）

とりそぼろ

ごはん

とうふとわかめのみそしる

ブロッコリー、グリンピース

けずりぶし

とうふのちゅうかふうに

ぎゅうにゅう

やきぎょうざ　（2こ）

チョコクリーム　（1ふくろ）

あぶらあげ

なたねあぶら

ごはん

しらたまだんごじる

ぎゅうにゅう

ごはん

チキンナゲット

たまねぎ、とうもろこし、にんじん

かぼちゃのみそしる

しらたまだんご、さといも

ぎゅうにゅう

しろなのたいたん

あおねぎ

あぶらあげ

13

（
水

）

ごはんごはん

きゅうり

14

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム

れんこん

チョコクリームＭ

（
火

） なたねあぶら

なたねあぶら

コッペパン

じゃがいも、はちみつ

とうふ、あぶらあげ、わかめ

ハートのハンバーグ

ごまあぶら、さとう

しょうが、グリンピース

あおねぎ

だいこん、にんじん、たまねぎ

しょうゆ、とり・とんこつスープ、しお、こしょう

しょうゆ、みりん、さけ

はくさい、たまねぎ、にんじん、きくらげ

す、しょうゆ

す、しょうゆ

24.

2.

20.

ぎょうざＦ

ぎゅうにゅう

みそ

ぎゅうにゅう

とうふ、ぶたにくＷ

ごはん

グリンピース

ごはん ごはん

さとう、なたねあぶら

なたねあぶら かぼちゃコロッケ

なたねあぶら、さとう

とりひきにくさとう

なたねあぶら

かたくりこ とうふ

かたくりこ

6

ガラスープ、ウスターソース、のうこうソース

しお、こしょう、さけ

616

しお

18. 3

けずりぶし、しょうゆ、さけ、みりん

22.
ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ

トマトケチャップ

おおさかしろな しょうゆ、みりん、しお

あつあげ、みそ

ぎゅうにゅう

じゃがいも

ポークとチキンの

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん

きゅうり、にんじん、とうもろこし

けずりぶし

しょうゆ、さけしょうがさば

ミンチカツ

にんじん、たまねぎ、たけのこ チキンブイヨン、くろこしょう、しょうゆ、さけ

さけ、みりん、しょうゆ

だいこん、ブロッコリー こしょう

いわしフライ

ごはん

なたねあぶら

おつゆふ、さとう

なたねあぶら、さとう

かたくりこ

にんじん、チンゲンサイ、きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう

とりガラスープ、しょうゆ、とんこつスープ、しおたまねぎ、にんじん、キャベツウインナーＦ

とりにく、わかめ けずりぶし、しょうゆ、しお、みりんだいこん、たまねぎ、にんじん、しめじ

ツナ

とうふハンバーグ

ぎゅうにゅう

しょうゆ、みりん、さけ

あおねぎ

しょうゆ、しお

20.

21.

しお、こしょう、さけ

ちゅうがくねん
のえいようか

19. 1

きくらげ、あおねぎ、しょうが

コーンしゅうまい

ごはん ごはん

たけのこ、ほししいたけ、キャベツ

からだのちょうしをととのえるエネルギーのもとになる

なたねあぶら

5

たんぱくしつ(g）

ぎゅうにゅう

緑 （みどり） のなかま

さとう、かたくりこ

黄 （き） のなかま

2 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

ぶたにくＪ にんじん、はくさい、たまねぎ

からだをつくるもとになるパンは ちぎって たべましょう

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ヒスタ
ミン

ぎゅうにゅう　

よくかんで たべましょう

ぎゅうにゅう　

ごはん

なたねあぶら

とらまめのにまめ

ごはん

さとう、なたねあぶら

いわしフライ　（1こ）

こくとうパン

じゃがいも

ぎゅうにゅう　

おつゆふ、かたくりこ

（
木

）

8

（
木

）

6

（
火

）

7

（
金

）

5

（
月

）

2

1

やきぶたとキャベツのからしあえ

ぎゅうにゅう　

（
水

）

平成
へいせい

30 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

1.

624

えんぶん（ｇ）

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

8

ぎゅうにゅう

ブロッコリー、しめじ、あおねぎ、しょうが

とらまめ、さとう

たまねぎ、にんじん、グリンピース

キャベツ、にんじん

とりひきにく

あじつけのりＤ

キャベツ、ブロッコリー

ぎゅうにゅう

さとう

じゃがいも、いとこんにゃく

ごはん

さばのしょうがに　（1きれ）

ノンエッグタルタル

ごはん
ス
プ
ー

ン
な
し

さとう、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　

ぎゅうにゅう　

コッペパン

ぶたにくとだいこんのいために

563

715.

1. 9

574

25.

23. 7

2.

608

7

651

1

635

653

26.

18. 7

0

20.
カレーフレークＳ，カレーフレークＮ

2.

ちゅうかどんぶり

コーンしゅうまい　（2こ）

ハートがたハンバーグ　（1こ）

きゅうりのあまず

コーンときのこのスープ

ごまあぶら、さとう ぶたにくＷ、みそ ガラスープ、とんこつスープ、しょうゆ、さけ

みりん

だいこん、にんじん、ほししいたけ

ぶたにくＷ

ポークカレー

れんこんフライ　（1こ）
こむぎこ、パンこ

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

しんメニュー 

しんメニュー 

しんメニュー 

ノンエッグタルタルは、たまごを しようしていません。 

いわしフライに 

かけて 
たべましょう 

コーンクリーミーは、アレルゲン（27ひんもく）を 

しようしていません。 

ごはんに 

かけて 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました 

麩（ふ）の日（ひ） 

海苔（のり）の日



ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるエネルギーのもとになる

たんぱくしつ(g）

緑 （みどり） のなかま黄 （き） のなかま

2 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

からだをつくるもとになるパンは ちぎって たべましょう

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう

平成
へいせい

30 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

■

■

■

■

■

■

★

■

■

　　　小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅ う がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、上記
じ ょ う き

のマークを

　　　つけています。（食材
しょく ざい

等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。） 節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

で、冬
ふゆ

から春
は る

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎ ょ う じ

です。

「鬼
お に

は外
そ と

」のかけ声
ご え

とともに、豆
ま め

をまくのは、豆
ま め

にある「霊力
れいりょく

」をもって、災
わざわ

いをはらう意味
い み

が

あります。　また、この日
ひ

には、ひいらぎの枝
え だ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
も ん

や軒下
の き し た

に立
た

て、邪気
じ ゃ き

をはらうという習慣
しゅうかん

もあります。

給食
きゅうしょく

では、2月
がつ

5日
か

（月
げ つ

）に節分
せつぶん

献立
こ ん だ て

として、「いわしフライ」、「節分
せつぶん

豆
ま め

」を提供
ていきょう

します。

地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。

泉南市
せ ん な ん し

から20㎞圏内
け ん な い

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で

掲載
けいさい

しています。

給食
きゅうしょく

費
ひ

についてのお願
ねが

い

給食
きゅうしょく

費
ひ

に未納
み の う

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、食材
しょくざい

購入
こうにゅう

に支障
し し ょ う

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
おお

きな

影響
えいきょう

が出
で

ることになります。給食
きゅうしょく

費
ひ

は毎月
まいつき

、決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
のうにゅう

してください。

1

14.
1.

8
8

23. 5

17.

5

19. 6

24. 0

2. 1

20. 5

636

みつばのかきあげ　（1こ）

（
火

）

ゆでブロッコリー

（
月

）

（
水

）

しろみざかなのムニエル　（1きれ）

8

ちさん　ちしょう

　　　　 2月
が つ

3日
か

は、節分
せ つ ぶ ん

です。

22

（
木

）

3. 2

6

25.

かたくりこ、なたねあぶら

1.

25.

3.

656

1.

5

0

645

18. 5

631

6

25.

8

0

　　　きょうだいこんだて

なたねあぶら

19 ス
プ
ー

ン
な
し

コッペパン コッペパン

うどん とりにく、あぶらあげ はくさい、たまねぎ、にんじん

584
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

けずりぶし、だしこんぶ、みりん、しょうゆ

あおねぎ、しめじ

いちごジャム

さつまいも、こむぎこ たまねぎ、にんじん、みつば しお

20
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おつゆふ、いとこんにゃく ぶたにくＪ、ぶたひきにくＷ

もものかんづめ

たまねぎ、はくさい、にんじん しょうゆ、さけ、みりん

さとう、なたねあぶら とうふ、かまぼこ あおねぎ

なたねあぶら

おうとうかんづめ

つくね

シチューフレーク

フォー、なたねあぶら キャベツ、たまねぎ、もやし、きくらげ

コッペパン

ハムF

じゃがいも、こんにゃく

ベーコン ソテーオニオン、たまねぎ、にんじんじゃがいも、なたねあぶら

568

とうもろこし、しめじ、グリンピース チキンブイヨン、こしょう

カレーこ、しお、こしょう

21.

さけ、ちゅうかだし、しお、こしょう、しょうゆ

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

ごはん ごはん

ごはん

にんじんシリシリ

フォー

とりにくおでん

ツナ にんじん、とうもろこし

しめじ、マッシュルーム、ダイストマト

ごまドレッシング

ぶたにくＪ

はるまき

なたねあぶら

とりにく、ちくわ、あつあげ

ぎゅうにゅう　

コッペパン

ぎゅうにゅう

なたねあぶら とりガラスープ、ウスターソース、しお

26
ぶたひきにくＷ たまねぎ、ソテーオニオン、にんじん トマトピューレ、トマトケチャップ、のうこうソース

コッペパン

27

こむぎこ、なたねあぶら

オムレツ　（1こ） なたねあぶら
（
月

）

（
火

）

みそちゃんこ
たまねぎ、にんじん、はくさい

ごぼう

スパゲティ、さとう

あぶらあげ、みそ あおねぎ、しょうが

オムレツ

ごはん

ぎゅうにゅう

ゼリー（オレンジ） 8

21. 6
とりガラスープ、さけ、しょうゆ、こしょう、しお

21.

617.しお、からあげこ、（す）

21.

1.

9

7

2. 0

610

599

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

バンズパン（きりめいり） バンズパン

しょうゆ、しお

はるさめ、かたくりこ とり・とんこつスープ、ガラスープ、しょうゆ、しお

さとう だいず、こんぶ

しいたけ、しめじ、あおねぎ、しょうが こしょう、さけ

とうふ

チキンウインナー こまつな、たまねぎ、にんじん

なたねあぶら、かたくりこ

ごはん

きざみうどん

しお、こしょう、チキンブイヨン、しょうゆ

23.

こむぎこ、パンこ、さとう

コッペパン

ホワイトシチュー

ぶたにくＷ、みそ

あらびきつくね、とうふ

さとう、なたねあぶら

21

なたねあぶら

すきやきどんぶり

ごはん

ぎゅうにゅう

（
金

）

だいこん、たけのこ、にんじん

23

28
だいこんのスープ

ぎゅうにゅう　

こむぎこ、なたねあぶら ホキ

ぎゅうにゅう　

あおねぎ

けずりぶし、みりん、しょうゆ

ブロッコリー しお

とり・とんこつスープ、しょうゆ、しお、こしょう

いちごジャム　（1ふくろ）

ぎゅうにゅう

やきつくね　（2こ）

ガラスープ、とりガラスープ、とんこつスープ

ぎゅうにゅう　

（
水

）

さとう

もやし、チンゲンサイ、にんじん、キャベツ

にんじん、だいこん、グリンピース

みそかつ　（1こ）

ぎゅうにゅう

ハムともやしのいためもの

はるまき　（1ぽん）

ミートスパゲティ

オレンジゼリー　（1こ）

ぎゅうにゅう　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こまつなのソテー

ごぼうのからあげ

こんぶまめ

シチューフレークは、 

アレルゲン（27ひんもく） 

 を しようしていません。 

おきなわけんの かていりょうり  

パンに 

はさんで 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました 

未満
み ま ん

18 ～ 21

20.4 2.2

2　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
り ょ う

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 616 22.2

 kcal g g g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

（※） 学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  摂取
せ っ し ゅ

 基準
き じ ゅ ん

・・・学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに必要
ひ つ よ う

な

                                                栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

2.5
（問

と

い合
あ

わせ先
さき

）　      学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

                     ☏　：　072-484-1389

ベトナムの りょうり  


