
■

■

■

■

■

■

■

■

■

ヒ

■

■

小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅ う がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、上記
じ ょ う き

のマークを

つけています。（食材
しょくざい

等
とう

は変
か

わる場合
ば あ い

があります）

598

19.7

23.6

22.4

20.3

2.7

2.7

599

20.9

624

20.2

22.3

1.9

655

599

25.5

26.6

22.9

16.0

2.1

18.7

595

1.7

さばのこうばいに（１きれ）

まいたけのかきあげ（１こ）

ポトフ

ぎゅうにゅう

フライドポテト

コッペパン

ツナそぼろ

コッペパン

11

（
金

）

（
水

）

（
月

）

15

（
火

）

コッペパン

にゅうめんじる

ポパイシチュー

14

ごはん

ごはん

じゃがいも、なたねあぶら

チョコクリーム

じゃがいも、こんにゃく、

さとう、なたねあぶら
おつゆふ

さつまいも、こむぎこ、

さとう、エッグケア

とりにく

ぎゅうにゅう

しょうゆ、さけ、しお、けずりぶし、だしこんぶ

コッペパン

しょうゆ、みりん、さけ、す

シチューフレーク、チキンブイヨン、こしょう

ウインナーK

ごぼう、にんじん

ちくわ、あぶらあげ

マカロニ、さとう

つちしょうが、うめぼし

コッペパン

やさいのミートソースに

コッペパン

ごはん

たまねぎ、にんじん、こまつな、

ながいも

さば

ぎゅうにゅう

16

ス
プ
ー

ン
な
し

さとう

ぎゅうにゅう

さとうきりぼしだいこんのいりに

こむぎこ、パンこ、

ブロッコリー

れんこん

ぎゅうにゅう

とりガラスープ、しょうゆ、とんこつスープ

しょうゆ、さけ、みりん

しお、こしょう

しお

ウインナーＦ

しょうゆ、かつおだし、しお

23.3

19.3

2.4

644

しお、からあげこ

ホキ

ベーコン

チキンとポークのハンバーグ

にんじん、たまねぎ、だいこん、あおねぎ

ソテーオニオン

けずりぶし　

みかんかんづめ

ぶたにくＷ、みそ

ほうれんそう

しめじ、あおねぎ

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

す、しょうゆ

とりにく、　とうふ

ぎゅうにゅう

けずりぶし、だしこんぶ、しょうゆ、さけ、しおはくさい、こまつな、たまねぎ、にんじん、

たまねぎ、にんじん、ブロッコリーぎゅうひきにくＷ カレーフレークＮ，カレーフレークＳ、

しお、からあげこ、（す）

ふりかけ（やさいとざっこく）

ぎゅうにゅう

グリンピース

緑 （みどり） のなかま

2.8
ごぼう

627

24.6

2.1

629

じゃがいも、はちみつ、

こむぎこ、なたねあぶら

ガラスープ、ウスターソース、のうこうソース、

ぎゅうにゅう

みりん、しょうゆ、けずりぶし

からだをつくるもとになる

みそ

じゃがいも、こんにゃく、

コッペパン

とりにく、あつあげ、ちくわ だいこん、グリンピース、にんじん

黄 （き） のなかま

ししつ（ｇ）

ごはん

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市教育委員会

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ(g）

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

5

ヒスタ
ミン

ぎゅうにゅう

よくかんで たべましょう

ぎゅうにゅう

パンは ちぎって たべましょう

ごはん

エネルギーのもとになる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さとう

10

（
木

）

9

（
水

）

ちんげんさいのソテー

みかんのかんづめ

ス
プ
ー

ン
な
し

ぶたじる

ごはん

しろみざかなのトマトソースかけ（１きれ）

平成
へいせい

30 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

コッペパン

ビーフン

こむぎこ、パンこ、さとう

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、かたくりこ

ごはん

ごまあぶら、さとう

とりにく さけ、みりん、しょうゆ

なたねあぶら

ソテーオニオン、たまねぎ、にんじん、

ぎゅうにゅう

とうふ

ちんげんさい、たまねぎ、にんじん

あおねぎ

あおねぎ

けずりぶし、しょうゆ、さけ、みりん

しお

トマトピューレ、ウスターソース、のうこうソース

トマトケチャップ、とりガラスープ、
とんこつスープ

たまねぎ、にんじん、まいたけ

23.0

じゃがいも

チョコクリームＭ

じゃがいも、こむぎこ

ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、

しらたまだんご、さといも

グリンピース、かぼちゃ、トマトかん

コッペパン

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、ぶたにくＷ

しょうゆ、しお、(す)ごぼうサラダ

きゅうり

みそかつ（１こ）

ポークウインナー（２ほん）

きゅうりのあまず

たまねぎ、にんじん、グリンピース

きりぼしだいこん、にんじん

コッペパン

れんこんフライ

しらたまだんごじる

なたねあぶら

なたねあぶら

なたねあぶら

ス
プ
ー

ン
な
し

1

（
火

）

みそおでん

（
水

）

2

あぶらあげ

やさいとざっこくのふりかけ（１ふくろ）

ごぼうのからあげ

7 ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい（2こ）

ぎゅうひきにくカレー

（
月

）

たまねぎのそぼろに

8 ぎゅうにゅう

（
火

）

ごはん

なたねあぶら

あおりんごゼリー（１こ） ゼリー（あおりんご）

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、さとう

ごはん

なたねあぶら、かたくりこ
わふうハンバーグ（1こ）

こむぎこ、なたねあぶら

ごはん

じゃがいも

ながいものすりながし

さとう、かたくりこ

なたねあぶら しゅうまい

24.1

17.8

トマトケチャップ

609

さとう

ぶたにくＷ、とうふ、みそ

ぎゅうにゅう

しお、トマトケチャップ、しょうゆ、さけ

ツナ

だいこん、たまねぎ、にんじん、しめじ、

さとう

かたくりこ、なたねあぶら

しお、こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

しょうゆ、さけ、みりん

　給食
きゅうしょく

費
   ひ

に未納
  み  のう

が発生
はっせい

した場合
  ば  あい

は、食材
しょくざい

費
   ひ

に支障
  し  しょう

が出
  で

て、児童
  じ   ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
おお

きな

影響
えいきょう

が出
  で

ることになります。給食
きゅうしょく

費
    ひ

は毎月
まいつき

、決
  き

められた期日
 き    じつ

までに納入
のうにゅう

してください。

3.1

20.3

22.6

給食
きゅうしょく

費
ひ

について

きょうだいこんだて

ぎゅうにゅう

2.4

シチューフレークは 

アレルゲン（27ひんもく）を 

しようしていません。 

せんなんしで 

とれました 

　（問
と

い合
あ

わせ先
さき

）

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☏　：　072-484-1389

未満
み ま ん

18 ～ 21

20.8 2.3

5　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
り ょ う

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 612 22.1

 kcal g g g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

（※） 学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  摂取
せ っ し ゅ

 基準
き じ ゅ ん

・・・学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに必要
ひ つ よ う

な

                                                栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

2.5



緑 （みどり） のなかま

からだをつくるもとになる

黄 （き） のなかま

ししつ（ｇ）

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市教育委員会

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ(g）

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

5

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう

パンは ちぎって たべましょう エネルギーのもとになる

平成
へいせい

30 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

■

なめこのみそしる

■

★

■

■

■

■

■

■

■

■

■

　　ち　さ　ん　　　ち　し　ょ　う

地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。 4月
がつ

25日
にち

（水
すい

）の「えんどう豆
まめ

のかき揚
あ

げ」に使用
し よ う

したえんどう豆
まめ

は、

泉南市
せ ん な ん し

から20㎞圏内
け ん な い

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、 雄
おの

信
しん

小学校
しょうがっこう

の１年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

と新家
し ん げ

小学校
しょうがっこう

の1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で掲載
けいさい

しています。 鳴滝
なるたき

小学校
しょうがっこう

の1年生
ねんせい

がさやむきをしてくれました。ありがとうございました。

1.5

17.2

2.4

17.6

572

22.9

17.5

16.0

2.4

590

22.1

24.2

720

26.6

24.0

3.0

584

23.8

18.7

18.9

2.2

2.0

2.7

597

20.3

18.6

687

566

29.2
2.4

609

21.7

574

しお

21.6

23.4

23.2

チキンカツのデミソースかけ（１こ）

パイナップルのかんづめ

にくだんごのあまず

567

あおねぎ、にんにく

2.2

ちゃんこに

オムレツ

19.4

2.0

ぎゅうにゅう

チキンウインナー（２ほん）

（
火

）

18

（
金

）

21

22

17
ごはん

けずりぶし

なたねあぶら

もやし、こまつな、にんじん

あつあげ、わかめ、みそ

チキンウインナー

かたくりこ

ぶたにくとはくさいのスープ

しお

たまねぎ、とうもろこし、にんじん、

ごはん ごはん

オムレツ

ぎゅうにゅう

ガラスープ、とり・とんこつスープ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あおねぎ

マカロニ、さとう、

トマトケチャップ　

トマトピューレ、ウスターソース、しお、

なたねあぶら

コッペパン

とうふ

コッペパン

コーンときのこのスープ

かたくりこ

ぎゅうにゅう

もやしのいためサラダ
ハムＦなたねあぶら

たまねぎ、なめこ、はくさい、あおねぎ

とりガラスープ、ウスターソース、のうこうソース

しょうゆ、しお、こしょう、とんこつスープ

ホキのバジルフライ

とりガラスープ、さけ、しょうゆ、こしょう

カレーフレークＮ，カレーフレークＳ、

ごはん

ごはん

あおねぎ、つちしょうが

たまねぎ、にんじん、はくさい、

さとう、なたねあぶら ぶたにくＷ、みそ

とうふ、あぶらあげ

キャベツ、たけのこ、つちしょうが

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

しょうゆ、しお、こしょう、さけ

のうこうソース

グリンピース

とりにく、とりひきにくじゃがいも、はちみつ、

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あらびきつくね

ぎょかいナゲット

ぶたにくとキャベツのみそいため

なたねあぶらしろみざかなのバジルフライ（１こ）

ぎょかいナゲット

ブロッコリー、しめじ、つちしょうが、

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん

やさいスープ

マカロニソテー
なたねあぶら

（
水

）

なたねあぶら、さとう、 ミートボールＴ

じゃがいも、かたくりこ

ぎゅうにゅう
23

こくとうパン こくとうパン
580

にんじん、たまねぎ、たけのこ、キャベツ チキンブイヨン、くろこしょう、しょうゆ、さけ

ブロッコリー しお
19.4

なたねあぶら、さとう

ビーフンのいためもの
ビーフン、さとう、ごまあぶら

ワンタンスープ

キャベツとコーンのサラダ

しょうゆ、トマトケチャップ、す

ごはん

やきぶた にんじん、もやし、こまつな ガラスープ、しょうゆ

なたねあぶら

ぶたにくＷ たまねぎ、にんじん、もやし、にら ガラスープ、とりガラスープ、しょうゆ、しおワンタンのかわ

とり・とんこつスープ、とんこつスープ、こしょう

す、しょうゆ

キャベツ、にんじん、とうもろこし、 しお

なたねあぶら

ぎょうざＦ

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

（
木

）

やきぎょうざ（2こ）

24
ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25
ごはん ごはん

さとう、かたくりこ ぶたにくＷ、とうふ、みそ たまねぎ、にんじん、にら、ほししいたけ とり・とんこつスープ、とんこつスープ

（
金

）

なたねあぶら ぶたひきにくＷ グリーンピース、つちしょうが しょうゆ

なたねあぶら はるまき

にんじんシリシリ なたねあぶら ツナ にんじん、とうもろこし しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

はるまき（１こ）

28

コッペパン コッペパン

はるさめ

（
月

）

なたねあぶら、さとう チキンカツ

あぶらあげ えのきたけ、あおねぎ、つちしょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくＷ，とうふ はくさい、たまねぎ、にんじん、こまつな とり・とんこつスープ、しょうゆ、さけ、

くろこしょう、しお、ガラスープ

トマトケチャップ、ウスターソース

パインかんづめ

ぎゅうにゅう

あかワイン、デミグラスソース

かまぼこ、とうふ にんじん、えのきたけ、しめじ、たまねぎ だしこんぶ、けずりぶし、しょうゆ、みりん

ちゅうかサラダ

かたくりこ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

29

30 ス
プ
ー

ン
な
し

コッペパン コッペパン

こむぎこ、かたくりこ、

イチゴジャム（1ふくろ） イチゴジャム

きざみうどん
うどん とりにく、あぶらあげ

ちくわのてんぷら（２ほん）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいのかきあげ（１こ）

だしこんぶ、みりん、しょうゆ、けずりぶし

（
水

）

しめじ

ちくわ

なたねあぶら

31
ごはん ごはん

（
木

）

キャベツのようふうみそしる
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ

じゃがいも ベーコン、とうふ、みそ キャベツ、たまねぎ、にんじん、あおねぎ とりガラスープ

さつまいも、こむぎこ、 しお

かたくりこ、なたねあぶら

とらまめのにまめ とらまめ、さとう しょうゆ、しお

チキンカレー

（
木

） ごまドレッシング

20.7

なす、ソテーオニオン、トマトかん

（
月

）

なたねあぶら、さとう

コーンクリーミー

（
火

） はるさめ、ごまあぶら、 キャベツ、とうもろこし、にんじん しお、しょうゆ、す

てりやきハンバーグ（１こ）

うめわん

しょうゆ、みりん、さけ

ほししいたけ、こまつな、うめぼし

なたねあぶら、さとう、 サンバーグ

2.2

せんなんしで 

とれました 


