
■

■

■

■

■

■

ウインナーのトマトケチャップかけ（3ぼん）

■

ヒ

■

■

★

■

■

■

■

ヒ

（
月

）

12

1

（
木

）

サケのなんばんづけ
かたくりこ、なたねあぶら、 サケＭ

＜給食
きゅうしょく

費
ひ

についてのお願
ね が

い＞ 給食
きゅうしょく

費
　　ひ

に未納
み の う

が発生
は っ せ い

した場合
ば あ い

は、食材
しょくざい

購入
　こうにゅう

に支障
ししょ う

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
お お

きな影響
えいきょう

が出
で

ることになります。 給食
きゅうしょく

費
　　ひ

は毎月
ま い つ き

、決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
のうにゅう

してください。

15

（
木

）

にくじゃが

なたねあぶら

9

（
金

）

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

あつあげ、みそ

コーンのスープに さとう

しろみざかなのトマトソースかけ（1きれ）

じゃがいも、なたねあぶら とりにく
クリームシチュー

にまめ

6

キャベツのみそしる

8

（
木

）

ようふうおでん

（
水

）

（
火

）

ピビンパ

ごはん

チンゲンさいのいためもの

キムチチゲ

れんこん

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのソテー さとう、なたねあぶら ツナ きりぼしだいこん、にんじん、チンゲンさい

16
ごはん ごはん

639
ぎゅうにゅう　

しょうゆ、す

キャベツとあつあげのみそいため なたねあぶら、さとう あつあげ、みそ キャベツ、にんにく、つちしょうが しょうゆ、しお、こしょう、とんこつスープ

たまねぎ、にんじん

（
金

）

じゃがいも、いとこんにゃく、 ぎゅうにく

19.0

1.9
さとう

おつゆふ、さとう、

653
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

けずりぶし

かつおだし、しょうゆ、みりん、しお

しょうゆ、みりん、さけ 38.8

16.9

2.3

25.3

いなかみそしる

とりそぼろ

さけ、しょうゆ

ごはん ごはん

さとう とりひきにく つちしょうが、グリンピース、つちしょうが

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

こまつなのにびたし さとう あぶらあげ こまつな、はくさい

とうもろこし、えだまめ とりガラスープ、しお、とりだし、こしょう 2.7

しお、トマトケチャップ、しょうゆ、さけ
23.8

さとう、かたくりこ

こむぎこ、なたねあぶら、 ホキ

ソテーオニオン、たまねぎ、にんじん、 シチューフレーク、コンソメ、こしょう
27.0

（
水

）

ほうれんそう、しめじ

647
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう14
コッペパン コッペパン

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ、しお、
16.9

（
火

）

こまつな、しめじ、つちしょうが こしょう、さけ

きんときまめ、さとう しょうゆ 1.5

はるまき（1こ） なたねあぶら はるまき 20.8

13
ごはん ごはん

かぶのちゅうかスープ
はるさめ、かたくりこ とうふ かぶ、にんじん、たけのこ、とうもろこし、

なたねあぶら オムレツＮ

621
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

22.1
ほうれんそう、トマトかん コンソメ、トマトケチャップ、こしょう、しお

ベーコンの
トマトスパゲティ

593
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コッペパン コッペパン

スパゲティ、さとう、 ベーコン

なしのかんづめ なしのかんづめ 2.2

にんじん、たまねぎ、しめじ、にんにく、 のうこうソース、ウスターソース、トマトピューレ、 21.5

せんしゅうそざいのオムレツ（1こ）

1.8

しょうゆ、す

みかん（1こ） みかん

15.8メヒカリのなんばんづけ（2び） なたねあぶら、さとう メヒカリのからあげ あおねぎ

ごまあぶら、さとう とうふ、ぶたにく、みそ たまねぎ、にんじん、はくさい、しろねぎ、 さけ、しょうゆ、ガラスープ、とりだし
22.8

キムチ

しょうゆ、さけ、みりん 22.2

ごはん ごはん

しょうゆ、かつおだし 3.0

584
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ごはん

なたねあぶら、さとう チンゲンさい、たまねぎ、にんじん

キャベツ、にんじん、たまねぎ、あおねぎ

ごもくまめ こんにゃく、さとう だいず にんじん、れんこん、ごぼう

2.5

けずりぶし 25.5
さばのこうばいに（1きれ） さとう

あぶらあげ、とうふ、みそ

654
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さば うめぼし、つちしょうが

しょうゆ

ガラスープ、しょうゆ、とりだし

なたねあぶら、さとう チキンウインナー トマトケチャップ、ウスターソース

594

22.9

さとう

さけ、しょうゆ、こしょう

こしょう、さけ

ごまあぶら

7
アップルパン アップルパン

じゃがいも、こんにゃく、 ぶたにく、ちくわ、あつあげ たまねぎ、にんじん

こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ナムル ごまあぶら、さとう、ごま

ごはん ごはん

はるさめ、かたくりこ とうふ

ヨーグルト（1こ） ヨーグルト（てついり）ＹＯ

だいこん、にんじん、たまねぎ、とうもろこし、

なたねあぶら、さとう、 ぎゅうにく ぜんまい、にんにく

もやし、にんじん、ほうれんそう

はるさめスープ
しめじ、つちしょうが

5
オリーブパン オリーブパン

じゃがいも、なたねあぶら ぶたにくW たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

（
月

）

グリンピース、りんごピューレ

れんこんチップス こむぎこ、なたねあぶら

ポークカレー

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ひじきまめ さとう だいず、ひじき しょうゆ、かつおだし 2.2

ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、しお、
24.4

かたくりこ
つくねのごまみそたれかけ（3こ）

みりん、さけ、しょうゆ（
金

）

えのきたけ、あおねぎ、つちしょうが さけ、くろこしょう

なたねあぶら、さとう、ごま、 つくね、みそ

622
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう2
ごはん ごはん

ぶたにくとはくさいのスープ
はるさめ とうふ、ぶたにく、あぶらあげ はくさい、こまつな、たまねぎ、にんじん、

ス
プ
ー

ン
な
し

ごはん ごはん

にしめ 2.2

かたくりこ、なたねあぶら、 さんま しお、しょうゆ、みりん、さけ

さといも あぶらあげ、とうふ、みそ かぶ、にんじん、あおねぎ けずりぶし、だしこんぶ 26.3かぶのみそしる

さんまのかばやき（1こ）
さとう

さとう こうやどうふ、ちくわ にんじん、ほししいたけ、たけのこ みりん、しょうゆ、かつおだし

ヒスタ
ミン

パンは ちぎって たべましょう エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

696
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

平成
へいせい

30 年
ねん

11 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

ししつ（ｇ）

よくかんで たべましょう 黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

卵
たまご

乳
にゅう

25.3

18.5

25.1

20.0

16.6

1.9

23.7

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

631

587

しお、コンソメ

しょうゆ 2.9

カレーフレークＮ，カレーフレークＳ、ガラスープ、
22.6

はちみつ

ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ、

とり・とんこつスープ、ガラスープ、しょうゆ、しお、

しんメニュー 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

ごはんにかけて 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました 

ほねにちゅういして 
たべましょう 

せんなんちいき で  とれた 
たまご・たまねぎ・さつま
いもを  つかっています。 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

しんメニュー 

ほねにちゅういして 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました 

ごはんにかけて 
たべましょう 

ほねにちゅういして 
たべましょう 



ヒスタ
ミン

パンは ちぎって たべましょう エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

平成
へいせい

30 年
ねん

11 月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

ししつ（ｇ）

よくかんで たべましょう 黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

さかなは ほねに きをつけて たべましょう たんぱくしつ(g）

卵
たまご

乳
にゅう

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

■

■

ヒ

いもだこ

■

■

■

■

■

■

■

11月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

「好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べよう」

いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけでなく、味覚
みかく

の

発達
はったつ

にも繋
つな

がります。苦手
にがて

なものでも、頑張
がんば

って一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 ＜お知
し

らせ＞

「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対象
たいしょう

児童
　　じどう

に配付
はいふ

させていた

小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅ う がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、上記
じ ょ う き

のマークを だくアレルギーに関
かん

する情報
じょうほう

、給食
　きゅうしょく

のレシピは、市
し

のホームページで閲覧
えつらん

ができます。

つけています。（食材
しょく ざい

等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。）

ちゅうかどん

（
木

）

26

（
月

）

しらたまだんご あぶらあげ、とうふ、みそ だいこん、にんじん、あおねぎ けずりぶし

なたねあぶら
ごもくきんぴら

あじつけのりＳ

こんにゃく、さとう、 ぎゅうにく ごぼう、ピーマン しょうゆ

28

（
水

）

あじつけのり（1ふくろ）

21

（
水

）

（
火

）

カレーラーメン

コッペパン コッペパン

ラーメン、なたねあぶら ぶたにく たまねぎ、にんじん、あおねぎ

パイナップルのかんづめ

ゆでキャベツ キャベツ、にんじん しお

ぎゅうにゅう

20
ス
プ
ー

ン
な
し

（
月

）

キャベツとコーンのサラダ キャベツ、にんじん、とうもろこし しお、わふうドレッシング 2.7

（
金

）

きょうだい
こんだて

　材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

等
　とう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

下
   くだ

さい。

あらびきつくね、とうふ、 たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ、 とりガラスープ、しょうゆ、さけ、こしょう、しお
22.3

あぶらあげ つちしょうが

577
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう30
べにざけごはん ごはん べにざけフレーク

ちゃんこに

だいこん、にんじん、ほししいたけ ガラスープ、とんこつスープ、しょうゆ、さけ、みりん 16.2ぶたにくとだいこんのいために ごまあぶら、さとう ぶたにく、みそ

だいこん、にんじん けずりぶし（
木

）

こえびのてんぷら こむぎこ、なたねあぶら

だいこんのみそしる あぶらあげ、わかめ、みそ

29 えび しお

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

2.4
ごはん ごはん

いんげんまめ、さとう、 だいず、ぶたにく たまねぎ、にんじん、セロリ、ブロッコリー、 デミグラスソース、コンソメ、ハヤシフレーク、
29.4

なたねあぶら しめじ、しいたけ トマトピューレ、のうこうソース

614
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コッペパン コッペパン

ポークビーンズ

ホキ カレーこ、しお、こしょう 21.0しろみざかなのムニエル（1きれ） こむぎこ、なたねあぶら

フルーツゼリー(1こ） フルーツゼリー（りんご）

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ、
20.4

（
火

）

なたねあぶら ほししいたけ、キャベツ、きくらげ、 しお、こしょう、さけ

たいやき（1こ） たいやき 1.8

なたねあぶら ツナ にんじん、とうもろこし しょうゆ、みりん、かつおだし、しおにんじんシリシリ

あおねぎ、つちしょうが

27
ごはん ごはん

かたくりこ、さとう、 ぶたにく にんじん、はくさい、たまねぎ、たけのこ、

なたねあぶら ポークとチキンのハンバーグ

627
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コンソメ、しお

しお、ごまドレッシング

619

ごまあぶら、なたねあぶら
じゃがいものそぼろに

おさつパン おさつパン

コーンスープ
なたねあぶら とうにゅう とうもろこし、たまねぎ、ソテーオニオン、

にんじん、ブロッコリー

もやしのサラダ なたねあぶら もやし、こまつな、にんじん

ハンバーグ（1こ）

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう22
ごはん ごはん

みそすいとん

じゃがいも、さとう、 とりひきにく グリンピース、しろねぎ、つちしょうが とりガラスープ、しょうゆ

サケのレモンマリネ（1きれ）
さとう

こむぎこ、なたねあぶら、 サケ たまねぎ、あかパプリカ、きパプリカ、 しお、こしょう、しょうゆ、す

レモンかじゅう

カレーフレークＮ，ガラスープ、とりガラスープ、

チキンナゲット(2こ） なたねあぶら チキンナゲット

とりだし、しょうゆ

だいこん しお、しょうゆ

パイナップルのかんづめ

たこさといも、さとう

さばのしおやき（1きれ） なたねあぶら、さとう さば

608
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

631
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かたくりこ ぎゅうにく、とうふ たまねぎ、にんじん、こまつな、えのきたけ だしこんぶ、けずりぶし、かつおだし、しょうゆ、

しょうゆ、みりん、かつおだし 2.1

18.5

30.2
しお、さけ

にくすい

ごはん ごはん

ブロッコリー

みそカツ（1こ）
こむぎこ、なたねあぶら、 ぶたにくＷ，みそ

やさいスープ
じゃがいも、はるさめ にんじん、たまねぎ、きくらげ、セロリ、 チキンブイヨン、くろこしょう、しょうゆ、さけ、しお

19
バンズパン（きりめいり） バンズパン

596
ぎゅうにゅう

2.6

しお、のうこうソース、トマトケチャップ
21.4

さとう、パンこ、かたくりこ

20.8

23.1

28.3

17.5

1.9

26.4

16.7

2.1

17.9

2.6

24.4

673

20.6

24.8

2.2

588

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

せんなんしで  

とれました 

ほねにちゅういして 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました 

パンにはさんで 
たべましょう 

ほねにちゅういして 
たべましょう 

ごはんにかけて 
たべましょう 

せんなんしで  

とれました [てんむす] 

こえびのてんぷ

らと ごはんを 
のりで つつんで 

0.40 5 以上
い じ ょ う

21～32.5 14.5 ～ 21.5
0.40 20未満

み ま ん

350 3.0 200

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
か い

あたりに 必要
ひ つ よう

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く てき

な平均値
へ い き ん ち

）

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 650
(エネルギーの13～20％) (エネルギーの20～30％)

2

mg g

泉南市
せ ん なん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

） 623 24.6 20.5 2.3 326 3.1 172 0.34 0.35 15 3.7

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

 kcal g g g mg mg （レチノール当量
とうりょう

）g mg mg

カルシウム 鉄
て つ

ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC塩分
え ん ぶ ん

11　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ う しょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

　（問
とい

合
あわ

せ先
さ き

）

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

センター

072-484-1389

泉南市
せ ん な ん し

から20㎞圏内
け ん な い

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で掲載
け い さ い

しています。

地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。

ち  さん ち しょう 


	11月

