
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

アシドミルク 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯
米 黄 米 黄

鶏肉 赤 じゃがいも 黄 豚肉 赤 さわらの磯辺天ぷら

塩 ゆで塩 にんにく 緑 赤

こしょう 塩 土生姜 緑 なたね油 黄

片栗粉 黄 こしょう 塩

なたね油 黄 こしょう

にら 緑 キャベツ 緑

にんにく 緑 厚揚げ 赤

土生姜 緑 エリンギ 緑

さとう 黄 青ねぎ 緑

しょうゆ みそ 赤

みりん さとう 黄

コチュジャン しょうゆ

豆板醤 豚骨スープ

なたね油 黄

豚ひき肉 赤 ごぼう 緑 ごぼう 緑

にんじん 緑 きゅうり 緑 きゅうり 緑

チンゲン菜 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

玉ねぎ 緑 ゆで塩 ゆで塩

ガラスープ しょうゆ しょうゆ

鶏ガラスープ 香りゴマドレッシング エッグケア

鶏・豚骨スープ （小袋） 黄 （小袋） 黄

豚骨スープ

しょうゆ

鶏だし

塩

こしょう 黄

なたね油 黄 黄

26.9 2.9 31.9 2.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

アジフライ 赤 牛ひき肉 赤 鶏肉 赤 にんじん 緑 豚肉 赤 キャベツ 緑 豚肉 赤

なたね油 黄 じゃがいも 黄 酒 とうもろこし 緑 塩 ゆで塩 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤 にんにく 緑

濃厚ソース ゆで塩 片栗粉 黄 ツナ 赤 こしょう 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤 玉ねぎ 緑

しょうゆ カレー粉 なたね油 黄 しょうゆ なたね油 黄 にんじん 緑 にんじん 緑 しめじ 緑

みりん しょうゆ 梅びしお みりん しょうゆ グリーンピース 緑 グリーンピース 緑 にんじん 緑

削り節 さとう 黄 みりん かつおだし さとう 黄 ゆで塩 ゆで塩 鶏ガラスープ

なたね油 黄 しょうゆ 塩 土生姜 緑 炒り卵（D） 赤 土生姜 緑 豚骨スープ

酢 なたね油 黄 片栗粉 黄 土生姜 緑 しょうゆ 赤ワイン

さとう 黄 じゃがいも 黄 しょうゆ 酒 こしょう

なたね油 黄 酒 みりん トマトピューレ

小麦粉 黄 みりん さとう 黄 ハヤシフレーク（Ｎ）

から揚げ粉 さとう 黄 ハヤシフレーク（Ｒ）

塩 トマトケチャップ

ウスターソース

ウインナー 赤 しょうゆ

ズッキーニ 緑 里芋 黄 春巻き 赤 濃厚ソース

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 なたね油 黄 なたね油 黄

にんじん 緑 だいこん 緑

キャベツ 緑 油揚げ 赤 スパゲティ 黄 切干大根 緑

鶏ガラスープ こんにゃく 黄 ゆで塩 きゅうり 緑

野菜ブイヨン 青ねぎ 緑 むき枝豆 緑 しょうゆ

塩 だし昆布 にんじん 緑 さとう 黄

こしょう 削り節 ツナ 赤 酢 豆腐 赤

みりん なたね油 黄 玉ねぎ 緑 大豆 赤

しょうゆ 塩 にんじん 緑 こんにゃく 黄 　はちみつレモン 黄

塩 こしょう わかめ 赤 しょうゆ

片栗粉 黄 エッグケア（小袋） 黄 青ねぎ 緑 みりん

だし昆布 きゅうり 緑

削り節 にんじん 緑

みそ 赤 塩

黄

22.7 2.6 32.0 2.7 31.0 3.3 18.4 3.3 25.3 2.8

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

※給食費についてのお願い
給食費に未納が発生した場合は、食材購入に支障がでて、
生徒の食べる給食に大きな影響が出ることになります。
給食費は毎月、決められた期日までに納入してください。
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（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれ

たものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としてい

ます。その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載して

います。

にんじん

玉ねぎ

６月２３日（金）は沖縄県の料理

を提供します！

６月２３日は「沖縄慰霊の日」

です。１９４５年６月２３日、３

カ月近く続いた沖縄戦で旧日本軍

の組織的な戦闘が終結しました。

多くの人が犠牲となった壮絶な地

上戦から７５年。

みなさんも、沖縄県の料理を食

べながら、平和について考えてみ

てください。

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。しっかりかむと

よく味わうことができて、食べ物の消化・吸収もよくなります。将

来にわたっておいしく食べるために歯と口の健康を保ちましょう。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　5年　6月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

中華めん 黄 鶏肉 赤 じゃがいも 黄 白菜キムチ 緑 さば（Ｅ） 赤 ウインナー 赤

なたね油 黄 小麦粉 黄 ベーコン 赤 豆腐ハンバーグ（Ｙ） 　 豚肉 赤 エビカツ 赤 赤 土生姜 緑 キャベツ 緑

から揚げ粉 塩 赤 玉ねぎ 緑 黄 黄 梅びしお 緑 もやし 緑

塩 こしょう なたね油 黄 にら 緑 さとう 黄 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 なたね油 黄 大根 緑 なたね油 黄 黄 黄 しょうゆ にんじん 緑

しょうゆ しょうゆ （タルタルソースはクラス みりん ピーマン 緑

ミニ肉まん 黄 みりん さとう 黄 　ごと袋に入れています） 酒 酒

さとう 黄 中華だし

酒 塩

酢 こしょう

片栗粉 黄 しょうゆ

焼き豚 赤 豚ひき肉 赤 ベーコン 赤 ミックスビーンズ 赤 なたね油 黄

にんじん 緑 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 豚ひき肉 赤

もやし 緑 もやし 緑 水なす 緑 玉ねぎ 緑

なるとかまぼこ 赤 玉ねぎ 緑 ズッキーニ 緑 にんじん 緑

チンゲン菜 緑 にら 緑 にんにく 緑 セロリ 緑

ゆで塩 ワンタンの皮 黄 なたね油 黄 ブロッコリー 緑

鶏ガラスープ ガラスープ 玉ねぎ 緑 塩 にんにく 緑

塩 鶏ガラスープ 水なす 緑 こしょう ソテーオニオン 緑 赤 赤

こしょう 鶏・豚骨スープ キャベツ 緑 トマト缶 緑 デミグラスソース

みりん 豚骨スープ 油揚げ 赤 トマトケチャップ チリペッパー

酒 しょうゆ 青ねぎ 緑 ローリエ ガラスープ

しょうゆ 鶏だし だし昆布 鶏ガラスープ

片栗粉 黄 塩 削り節 豚骨スープ

こしょう みそ 赤 ハヤシフレーク（Ｎ） きゅうり 緑

なたね油 黄 トマトケチャップ 酢

トマトピューレ しょうゆ

濃厚ソース さとう 黄

赤 さとう 黄

（クラスごと袋に入れています） しょうゆ

鶏だし

なたね油 黄

14.6 2.8 36.0 2.8 21.2 3.6 25.0 4.0 25.5 3.5

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

黄 鶏肉 赤 ホキ 赤 スパゲティ 黄 豚肉 赤 赤 チンゲン菜 緑 うどん 黄

なたね油 黄 にんじん 緑 片栗粉 黄 ゆで塩 にんにく 緑 ソテーオニオン 緑 玉ねぎ 緑

とんかつソース（小袋） 塩昆布 赤 なたね油 黄 ベーコン 赤 土生姜 緑 デミグラスソース にんじん 緑

（とんかつソースはクラス しょうゆ 酒 キャベツ 緑 カレー粉 濃厚ソース 塩

　ごと袋に入れています） 酒 さとう 黄 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 トマトケチャップ こしょう

さとう 黄 しょうゆ 青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 コンソメ 中華だし

みりん みりん なたね油 黄 かぼちゃ 緑 さとう 黄 さとう 黄 豚肉 赤

塩 水なす 緑 しょうゆ 土生姜 緑

こしょう さやいんげん 緑 なたね油 黄 にんにく 緑

粉かつお 鶏ガラスープ 酒

しょうゆ カレーフレーク（Ｎ） さとう 黄

カレーフレーク（M） しょうゆ

しょうゆ みりん

ウスターソース

豆腐 赤 濃厚ソース

玉ねぎ 緑 トマトケチャップ ウインナー 赤

にんじん 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

星型かまぼこ 赤 鶏肉 赤 じゃがいも 黄

青ねぎ 緑 白菜 緑 キャベツ 緑 かまぼこ 赤

だし昆布 にんじん 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

削り節 こんにゃく 黄 トマト缶 緑 にんじん 緑

塩 しめじ 緑 塩 青ねぎ 緑

しょうゆ 油揚げ 赤 こしょう 削り節 赤

青ねぎ 緑 コンソメ ガラスープ

白玉もち 黄 チキンウインナー 赤 キャベツ 緑 さとう 黄 しょうゆ

出し昆布 なたね油 黄 きゅうり 緑 みりん

削り節 とうもろこし 緑 塩

みそ 赤 ゆで塩 かつおだし

和風ドレッシング

（小袋） 黄

黄

（クラスごと袋に入れています）

海の恵みふりかけ 赤 クレープ（パイン） 黄

（クラスごと袋に入れています）

17.9 3.4 23.0 3.3 24.8 3.1 20.8 4.1 12.8 3.0

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ウインナー 赤 チキンナゲット 赤 中華めん 黄 豚肉 赤 ちりめんじゃこ 赤 豚肉 赤

酒 なたね油 黄 なたね油 黄 酒 ピーマン 緑 いか 赤

玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄 みりん 酒

にんじん 緑 玉ねぎ 緑 さとう 黄 たけのこ 緑

ピーマン 緑 にんじん 緑 しょうゆ はくさい 緑

なたね油 黄 こんにゃく 黄 酒 玉ねぎ 緑

塩 ポークしゅうまい 赤 グリンピース 緑 なたね油 黄 にんじん 緑

こしょう なたね油 黄 ゆで塩 なるとかまぼこ 赤

野菜ブイヨン なたね油 黄 干ししいたけ 緑

トマトケチャップ しょうゆ 土生姜 緑

さとう 黄 なたね油 黄

みりん 塩

焼き豚 赤 かつおだし こしょう

とうもろこし 緑 削り節 酒

にんじん 緑 鶏ガラスープ

もやし 緑 鶏・豚骨スープ

なるとかまぼこ 赤 しょうゆ

鶏肉 赤 チンゲン菜 緑 片栗粉 黄

とうもろこし 緑 ゆで塩

玉ねぎ 緑 鶏ガラスープ

じゃがいも 黄 塩 赤 緑

にんじん 緑 こしょう

コンソメ 酒 ツナ 赤 芽ひじき 赤

野菜ブイヨン みりん じゃがいも 黄 キャベツ 緑

こしょう しょうゆ 黄 黄 きゅうり 緑 むき枝豆 緑

みそ 赤 ゆで塩 かつおぶし

塩 しょうゆ

こしょう さとう 黄

エッグケア（小袋） 黄

赤

（クラスごと袋に入れています）

21.6 3.4 20.3 3.3 16.4 2.4 22.2 3.1

中華丼
（食缶）

ジャム

ブルーベリージャム

沖縄そば
（温）

豚の角煮
（温）

沖縄そば（汁・具）
（食缶）

チンゲン菜のソテー
（温）

ミネストローネ
（食缶）

クレープ

じゃこピーマン
（冷）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

しょうゆ

中華だし

片栗粉

しょうゆ

中華だし

片栗粉

コーン味噌ラーメン（汁・具）
（食缶）

オムレツ コーンしゅうまい

酒酒

26

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

760 26.5

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

28

たんぱく質
（g）

843 30.7

脂質
（ｇ）

25.9844 31.0 683 25.4834

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

豚キムチ
（温）

（Ｂグループ）

脂質
（ｇ）

　（温）

白玉だんご汁
（食缶）

夏野菜カレー
（食缶）

（食缶）

脂質
（ｇ）

おろしソースかけ
（温）

ラタトゥイユ
（温）

チリビーンズ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（食缶）

塩分
（g）

チキンウインナー 野菜サラダ
（冷）

豆腐ハンバーグ

ノンエッグタルタル

（小袋）

14

(基本献立）
エビカツ

15（Bグループ対応）

22
786

なすのみそ汁

（冷）

ハンバーグ
（デミグラスソース）（温）

ハンバーグ（Y）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ジャーマンポテト
（温）

鶏肉の唐揚げ
（温）

甘辛たれかけ（温）
和風スパゲティ

37.1

ミニ肉まん
（温）

あんかけラーメン（汁・具） ワンタンスープ

あんかけラーメン（麺）
（温）

（食缶）

ふりかけ

ビーフコロッケ
（温）

751 23.3

脂質
（ｇ）

野菜スープ
（食缶）

揚げポークしゅうまい
（温）

セルフケチャップライス

（温）

味付けのり

チキンナゲット
（温）

コーン味噌ラーメン（麺）
（温）

味付けのり

たんぱく質
（g）

（食缶）

さばの梅生姜煮

なたね油

ノンエッグタルタル

（小袋）

野菜炒め
（温） （温）

(基本献立） (Aグループ）
だし巻き卵 チキンウインナー

チキンカツ（K）

なたね油

（温）

（冷） (冷）

チキンカツ
　　（温）

16（Aグループ対応）1312

だし巻き卵 チキンウインナー

きゅうりの甘酢
（冷）

19

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

23（沖縄料理献立）
811

脂質
（ｇ）

29.0

ひじきふりかけ

塩分
（g）

塩分
（g）

954 28.9765 30.1

塩分
（g）

20 21

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ふりかけ

ビーフコロッケ

セルフとりと昆布の
ご飯　（温）

すまし汁
（食缶）

白身魚の

788 28.5780 27.3

27

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

804 28.9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

塩分
（g）

30

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

789 31.2

(基本献立） (Aグループ）
あんかけオムレツ あんかけコーンしゅうまい

(冷） （冷）

29（Aグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ポテトサラダ
（冷）

ひじきと枝豆の
おかか和え（冷）

肉じゃが
（食缶）

全校なし
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