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　※材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

等
 とう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に、左記
さ き

のマークを付
つ

けています。

（食材等
しょくざいとう

は変
か

わる場合
ば あ い

があります）

25.7

21.7

14.1

634

みりん、しょうゆ

ウインナー

23.1

648

19.2

23.4

18.9

615

3.4

1.3

1.9

23.0

2.2

25.1

カレーフレーク、かつおだし、しょうゆ

なたねあぶら

にまめ

ジョア（ブルーベリー）

ぎゅうにゅう

かたぬきチーズ（1こ）

しらたまだんごじる

さとうごぼうサラダ
かたぬきチーズ

（
火

）

（
月

）

〇

4

みずなす、にんじん、たまねぎ、あおねぎ

ミートボールM

なたねあぶら

さとう

ぎゅうにゅう

25.0

2.4

18.8

2.7

610

ビビンバ

633

みずなすとたまねぎのみそしる
さばのしょうがに（１きれ）
きりぼしだいこんのいりに

なたねあぶら

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

17.5

600

672

24.2

20.8

2.3

20.6

21.9

2.7

636

19.5

19 ぎゅうにゅう

ポトフ

20.1

2.5

ハム

25.9

3.0

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、ちゅうかだし、

（
月

）

コッペパン

6

オムレツ（1こ）

14

（
金

）

ぎゅうにゅう

コッペパン

（
木

）

（
水

）

チキンナゲット（2こ）

ぶたにくとなすのみそいため

カレーうどん

こくとうパン

ゼリー（レモン）Ｂ

さとう、なたねあぶら
とりすきどん

こくとうパン

ひじきのカレーいため
いちごジャム（1ふくろ） ジャム（いちご）

15
とりにく、とうふ、あぶらあげ

わかめごはんのもと

29.7

なす、ピーマン〇

さつまいもとくりのタルト（１こ）

しお、トマトケチャップ、しょうゆ、さけ

2.0

きりぼしだいこん、にんじん しょうゆ、かつおだし

ごはん
695

しお、こしょう、さけ

しょうゆ、しお、さけ

トウバンジャン、しお、こしょう

しらたまもち、さといも

ぶたにく、あつあげ、みそ

1

みかんゼリー（1こ）

5

あおなのたいたん さとう

おつゆふ、いとこんにゃく、 しょうゆ、さけ、みりん

ごはん

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

タルト（さつまいもとくり）

いものこじる

さわら

〇
なたねあぶら、さとう、

わかめごはん

ヒ

ごはん

かたくりこ

じゃがいも

コッペパン

みりん、しょうゆ、だしこんぶ、けずりぶし

なたねあぶら

かたくりこ とりだんご

かたくりこ、ごまあぶら、

きんときまめ、さとう

ぎゅうにゅう

じゃがいも、さとう、

カレーこ、しょうゆ、コンソメ、さけ、みりん
2.5

（
木

）

さといも、こんにゃく

ツナじゃが

ヨーグルト（1こ）

（
金

）

じゃがいも、さとう、ごまあぶら

ひじき うめぼし

ぎゅうにゅう

8

さけ、みりん、しょうゆ、オイスターソース、

ぎゅうにゅう

カレーこ、コチジャン、さけ、しょうゆ、しお、とりにく、みそ

クッパ

ごはん

こむぎこ、かたくりこ、

ごま、さとう

やきぶた、とうふ

アップルパン

たまねぎ、にんじん、にら

ぎゅうにゅう

にんにく、つちしょうが

ぎゅうにゅう

あつあげ、ちくわ

ぎゅうにゅう

みつば、つちしょうが、かもうり

ぎゅうにゅう
チキンときのこのクリームシチュー

621

じゃがいも、なたねあぶら

ぎゅうにゅう
ごはん

こむぎこ、なたねあぶら、

さけ、みりん、しょうゆ、しお、けずりぶし

にんじん、なましいたけ、とうもろこし、

21.2

23.9

24.6

だいこん、にんじん

たまねぎ

しょうゆ、す、とりガラスープ

チキンナゲット

あぶらあげ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、トマトかん

かつおだし、しょうゆ、みりん

ぎゅうにゅう

オムレツ

とりにく、とうふ、かまぼこ

こまつな

もやし、にんじん、ほうれんそう、にんにく

さば

にんじん、とうもろこし

けずりぶし

コチジャン、しょうゆ、さけ、ちゅうかだし

とうふ、みそ

ぎゅうにゅう

やさいふりかけ（1ふくろ）

さとう

ごはん

あぶらあげ

コッペパン

なたねあぶら

ごはん

なたねあぶら ツナ

ごはん

ぎゅうにゅう

ミニゼリー（1こ）
にんじんシリシリ

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

うどん、なたねあぶら

ごはん

コッペパン

ミートボールシチュー

令
れ い

和
わ

5 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

9

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

バンサンスー

さといも、こんにゃく、さとう

ごはん

コッペパン

さとう、なたねあぶら

かもうりととりだんごのちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

チンゲンさいのいためもの

うめひじき

ヒス
タミン

日
・
曜

（
火

）

乳
にゅう

7

（
金

）

じゃがいも、さとう、

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、さとう

ごはん

ごはん ごはん

わかめスープ

ぎゅうにゅう

ゼリー（みかん）Ｙ

ぎゅうにくごま、ごまあぶら、さとう、

ぎゅうにゅう

黄 （き） のなかま
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

21.3
わかめ、とうふ だいこん、にんじん、あおねぎ とり・とんこつスープ、とりガラスープ、ちゅうかだし、

緑 （みどり） のなかまよくかんで たべましょう

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

会
か い

ししつ（ｇ）

エネルギー（kcal）

月分
がつぶん

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

えんぶん（ｇ）

にんじん、たまねぎ、あおねぎ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、しろねぎ、

ふりかけ（やさい）

だいこん、にんじん、あおねぎ けずりぶし、しょうゆ、さけ、みりん

スクールヨーグルト

たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ

ジョア（ブルーベリー）

ぎゅうにく

しょうゆ、エッグケア

とりにく

しょうゆ

だいこん、まいたけ、にんじん、ごぼう、

トマトピューレ、ハヤシフレーク、とりガラスープ、

かつおだし、しょうゆ、みりん

ホワイトルウ、コンソメ、こしょう

きゅうり、にんじん、つちしょうが

ごぼう、にんじん

なたねあぶら

さわらのてりやき（1きれ）

だいず

13

12

きょうふうおでん

アップルパン

（
水

）

ぶどうまめ さとう

かぼちゃのてんぷら（1きれ）

ダブルチョコクリーム（1こ）

ツナ

ぎゅうにゅう

ブラックアンドホワイトチョコ

かぼちゃ

ベーコン

しお

しろねぎ

はるさめ、さとう、ごまあぶら

593

しょうゆ

624

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ、

しょうゆ、しお、こしょう、さけ

コンソメ、しょうゆ、しおたまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、

きょうだいこんだて

（
火

）

つちしょうが しょうゆ、さけ

デミグラスソース、のうこうソース、とんこつスープ、

しょうゆ

チンゲンさい、たまねぎ、にんじん こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

コーンクリームコロッケ

こしょう

11

さとう、かたくりこ
しろみざかなのトマトソースかけ（1きれ）

ダッカルビ

たまねぎ、にんじん、しめじ、ブロッコリー

ホキ

ブロッコリー

地産地消
ちさんちしょう

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
おおさかふ

堺市以南
さかいしいなん

のもの

を地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あ い

、献立表
こんだてひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

【今月
こんげつ

の泉南市
せんなんし

の食材
しょくざい

】　米
こめ

・梅干
う め ぼ

し・なす・ピーマン・水
みず

なす・里芋
さといも

コーンクリームコロッケ（1こ）
あかパプリカ、きパプリカ

しお、しょうゆ、みりん、さけ

なたねあぶら、さとう ひじき

「おつきみこんだて」です

ち さ ん ち し ょ う

しんメニュー

ほねにちゅういし
てたべましょう

しんメニュー

ごはんをいれて
たべましょう

「いわてけん」の
きょうどりょうりです

　（問
とい

合
あわ

せ先
さき

）

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☏　：　072-484-1389

ちょうようのせっく

しんメニュー

しんメニュー

ごはんにかけ
てたべましょう

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょう

ほねにちゅういし
てたべましょう
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で使用
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します。
緑 （みどり） のなかまよくかんで たべましょう
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会
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　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
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　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市
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教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

えんぶん（ｇ）
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　★　8日
か

（金
きん

）　「さつまいもと栗
くり

のタルト」

 　9月
がつ

9日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

です。長寿
ちょうじゅ

や健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

で、長寿
ちょうじゅ

の象徴
しょうちょう

とされる花
はな

である菊
きく

を観賞
かんしょう

したり、菊
きく

の花
はな

を浮
う

か

べたお酒
さけ

「菊酒
きくざけ

」を飲
の

む風習
ふうしゅう

があります。また、栗
くり

ご飯
はん

などの栗
くり

の料理
りょうり

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。給食
きゅうしょく

では「さつまい

もと栗
くり

のタルト」を提供
ていきょう

します。

9月
が つ

の給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　「旬
しゅん

の食
た

べものを味
あ じ

わおう」

旬
しゅん

とは、野菜
や さ い

などがよくとれて、味
あじ

のもっともよい時季
じ き

のこ

とです。

近年
きんねん

は、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

、流通
りゅうつう

システムの発
はっ

展
てん

により、旬
しゅん

に関係
かんけい

なく、いつでも食
た

べられるようになりま

した。しかし、旬
しゅん

にとれたものは栄養価
え い よ う か

が高
たか

いといわれて

いるので、季節
き せ つ

を感
かん

じながら積極的
せっきょくてき

にとるようにしましょ

う。

今月
こんげつ

は岩手
い わ て

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です！

全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・ご当地
と う ち

メニュー紹介
し ょ う か い

★　2０日
か

（水
すい

）　「おはぎ」

　 20日
か

～26日
にち

は、秋
あき

のお彼岸
ひがん

です。お彼岸
ひがん

の食
た

べものといえば「ぼたもち」と「おはぎ」の両方
りょうほう

がありますが、まった

く同
おな

じものです。秋
あき

のお彼岸
ひがん

には萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くので「おはぎ」といいます。春
はる

のお彼岸
ひがん

にはぼたんの花
はな

が咲
さ

くので「ぼ

たもち」といいます。それぞれの時季
じ き

に咲
さ

く花
はな

に由来
ゆらい

しています。

〈９月
がつ

の給食
きゅうしょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べもの〉

★29日
にち

（金
きん

）　「お月見
つ き み

献立
こんだて

」

 　旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

を十五夜
じゅうごや

と言
い

って、昔
むかし

から月
つき

を見
み

る風習
ふうしゅう

があります。地域
ちいき

によって違
ちが

いますが、十五夜
じゅうごや

には月見団
つきみだん

子
ご

やすすき、里芋
さといも

などを供
そな

えます。泉州地域
せんしゅうちいき

では、里芋
さといも

を供
そな

えるのが一般的
いっぱんてき

です。泉州地域
せんしゅうちいき

でとれる里芋
さといも

は形
かたち

が丸
まる

い

ことが特徴
とくちょう

で、「月見芋
つきみいも

」とも呼
よ

ばれています。給食
きゅうしょく

では泉州地域
せんしゅうちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

である「里芋
さといも

と団子
だんご

の煮物
にもの

」を提供
ていきょう

し

ます。

　秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるさといもと、鶏肉
とりにく

、き

のこや野菜
や さ い

など秋
あき

の味覚
み か く

をとり合
あ

わせて

煮込
に こ

んだ汁物
しるもの

の郷土
きょうど

料理
 りょうり

です。

　人
ひと

が集
あつ

まる席
せき

やお祭
まつ

りでよく食
た

べられ

ているそうです。

9月
がつ

15日
にち

（金
きん

）　「芋
いも

の子
こ

汁
じる

」

721

2.1

25.2

22.0

18.9

14.5

26.3

たまねぎ

（
金

）

18.4

22
けずりぶし、しょうゆ、しお、みりんわかめ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

なたねあぶら、かたくりこ

〇

22.6

21.3

1.8

2.1

22.1
21

（
木

） マスカット（1こ）
キャベツとウインナーのソテー

（
水

）

20

ふのすましじる

ぎゅうにくとごぼうのしぐれに

アジフライ（1まい）

おさつパン

596

642

2.6

キャベツとコーンのサラダ

しお、コンソメ

1.6

しょうゆ
18.2

2.2

18.5

20.5

11.5

しお、ドレッシング（ごま）

ちくわ

あんかけラーメン

ツナ
ツナのトマトスパゲティ

とうにゅうみそしる

なたねあぶら

べにざけごはん

とりにく

とりひきにく、とうふ、みそ

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん、にんじん、チンゲンさいツナ

コアコアのむヨーグルト

27

キャベツ、にんじん、とうもろこし

（
水

）

さつまいも、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、チンゲンさい、

しょうゆ

とりガラスープ、ちゅうかだし、しお、こしょう、

とうもろこし みりん、さけ、しょうゆ

ぶたにく

（
木

）

28

さとう、なたねあぶら

コンソメポテト

ラーメン、かたくりこ

にんじん、ピーマン

じゃがいも、なたねあぶら

にんじんとピーマンのきんぴら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとうパン

クレープ（チョコ）チョコクレープ（1こ）

ごはん ごはん

とりガラスープ、アレルゲンフリーカレーフレーク、

オリーブオイル、さとう ベーコン たまねぎ、なす、れんこん、かぼちゃ、

ぶたにく たまねぎ、にんじん、なす、しめじ、

ぎゅうにゅう

ブロッコリー ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ

なたねあぶら、かたくりこ アジフライ

おさつパン

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、

のうこうソース、ウスターソース

じゃがいも、 コンソメ、しお

コアコアのむヨーグルト
583

2.2

さとう

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう
ごはん ごはん

だいこん、にんじん、つちしょうが

きりぼしだいこんとツナのソテー

オリーブパン

ウインナー

おはぎ（１こ）

なたねあぶら

さとう、なたねあぶら

たまねぎ、にんじん、あおねぎ、ほししいたけ、さとう、ごまあぶら、かたくりこ、

625

ぎゅうにゅう

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、

キャベツ、にんじん、とうもろこし

トマトピューレ、ウスターソース、のうこうソース、

オリーブパン

おはぎ（きなこ）

べにざけフレーク

あぶらあげ、とうふ、

ごはん

トマトかん、なす

とうにゅう、みそ

25
トウバンジャン、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

ガラスープ

23.7

636

598

23.0

15.2
2.5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさい、だいこん、にんじん、あおねぎ

こむぎこ、パンこ、さとう、 ぶたにく、みそ

グリンピース、にんにく、つちしょうが

さとう、なたねあぶら

だいこんととりにくのにもの

ごはん

スパゲティ、さとう、

ごはん

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

パイナップルのかんづめ

コンソメ、しお、こしょう

さけ、みりん、しょうゆ、しお、こしょう

しょうゆ、さけ、みりん

ブロッコリー

29
ごはん

はくさいのみそしる
ぎゅうにゅう

おつゆふ、かたくりこ

615

しょうゆ、みりん、かつおだし

けずりぶし

たまねぎ、にんじん、えのきたけ

しょうゆ、みりん、かつおだし

たまねぎ、にんじん、あおねぎ、つちしょうがサケのやきびたし（1きれ）

ごぼう、つちしょうが

ぎゅうにゅう

しお、こしょう、コンソメ

マスカット

コンソメスープ

みそカツ（１まい）

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

（
金

）

（
月

）

アルファベットマカロニ

さといもとだんごのにもの

なたねあぶら

フルーツポンチ サイコロゼリー（ソーダ）

こむぎこ、なたねあぶら、さとう

（
火

）

26

トマトかん、にんにく コンソメ
あきやさいのラタトゥイユ

トマトケチャップ、ローリエ、しお、こしょう、

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

さといも、だんご、さとう

とうふ、あぶらあげ、みそ けずりぶし

おつきみゼリー（1こ） ゼリー（おつきみ）

サケＭ

こくとうパン

あきやさいカレー

ごはん

おひがん

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

ほねにちゅういして
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

200 0.40 203.0

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

）

650
(エネルギーの20～30％)

630 22.9 19.7 2.3

2

mg

2.8 221 0.45 3.9220.46

g

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

mgg g g mg

ビタミンA ビタミンB1

（レチノール当量
とうりょう

）g mg

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

カルシウム 鉄
て つ

mg

14.5 ～ 21.5
350

348

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※）

9　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

(エネルギーの13～20％）

21～32.5

 kcal

たんぱく質
し つ

ビタミンB2 ビタミンC

0.40未満
み ま ん

4.5 以上
い じ ょ う

塩分
え ん ぶ ん

脂質
し し つ

エネルギー

「おつきみ」こんだて

なす
れんこん

ぶどう
しめじ

さつまいも

さけ

ごぼう

さといも まいたけ

さば


