
■

おおさかしろな

ヒ

■

■

■

■

■

■

ヒ

■

■

■

■

■

※材料
ざいりょう

の入荷等
に ゅ う か と う

により、内容
ない よ う

を変更
へ ん こ う

することをご了承
りょうしょう

ください。

　小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ちゅ う が っ こ う

で同
お な

じメニュー

がある日
ひ

に、下記
か き

のマークをつけ

ています。（食材等
し ょ く ざ い と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります）

12

（
金

）

19

フライドポテト
なたねあぶら

22

あんこもち
あずき、しらたまだんご、 しお

はるさめ

（
水

）

さとう

サケのしおやき（1きれ） なたねあぶら、さとう

きょうだい こんだて

はくさい、こまつな、しめじ

〇

2.2

たまねぎ、にんじん、あおねぎ

ゆずあえ

ソテーオニオン

しお、みりん、しょうゆ

しお、しょうゆ、みりん、ゆずかじゅう

24.6

24.1

21.0

625

2.5

1.6

619

610

612

633

23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さば

さといも、さとう

おこめのババロア（1こ）

さとう、なたねあぶら

アップルパン

さとう、ごま ごぼう

ツナ

たまねぎ、かぶ、にんじん、キャベツ、

くろまめ

ぎゅうにく、とうふ

〇

ソフトくろまめ（1ふくろ）
コッペパン

ブリフライ（1こ）

だいこん、にんじん、たまねぎ、あおねぎ

しょうゆ、みりん、かつおだし

しょうゆ、す

さけ、しお、こしょう

れんこん

はくさい、たまねぎ、こまつな、にんじん、

けずりぶし、しょうゆ、みりん、しお

あおねぎ、つちしょうが

ごはん

ぶたにくとはくさいのスープに 26.2
ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

チキンフレーク

とうふ、ぶたにく、あぶらあげ

20.6からあげこ、しお

しお、こしょう、しょうゆ、さけ、みりん

コンソメ、しお、こしょう

トマトケチャップ、ウスターソース、

（
月

）

アシドミルク

18

ぎゅうにゅう

（
火

）

24

〇

れんこんチップス

★

ぶどうまめ

おさつパン

オムレツトマトソースかけ（1こ）

キムチ、たくあんづけ、あおねぎ コチジャン、しょうゆ

きゅうり、にんじん、もやし、つちしょうが

けずりぶし

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく

だいず

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのしょうがに（1きれ）

すましじる

アシドミルク

なたねあぶら

なたねあぶら

ごはん
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

（
木

）

キャベツのソテー

きりぼしだいこんのサラダ

（
水

）

ぎゅうにゅう
はくさいのみそしる

（
火

）

（
金

）

アップルパン

なたねあぶら、さとう

さとう

なたねあぶら、さとう

かたくりこ

クレープ（いちご）いちごクレープ（1こ）

じゃがいも、こむぎこ、

さとう、かたくりこ

じゃがいも、さとう、

こむぎこ、なたねあぶら、

さとう

こくとうパン

ごはん

だいこんとベーコンのにもの

ブロッコリーのコンソメに
やさいゼリー（1こ）

ごはん

なたねあぶら、かたくりこ、

さとう

コーンスープ

ぎゅうにゅう

しょうゆ、みりん

つちしょうが

けずりぶし

ブロッコリー

だいこん、にんじん

ソテーオニオン、トマトかん

コンソメ、しお

あぶらあげ、とうふ、みそ

とうにゅう とうもろこし、たまねぎ、にんじん、

ベーコン

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

ガラスープ、とりガラスープ、とんこつスープ、

しょうゆ、かつおだし、エッグケア

からあげこ、しお

きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん

とり・とんこつスープ、しょうゆ、しお、こしょうにら

キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし、

コッペパン

ごはん

さとう

ぎゅうにく

しょうゆ、さけ

だいこん、きんときにんじん、

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

みりん、けずりぶし、だしこんぶ

2.9

699

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

緑 （みどり） のなかま

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

エネルギー（kcal）

1 泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう

ぎゅうにゅう

パンは ちぎって たべましょう

ぎゅうにゅう

とうふ、みそ

黄 （き） のなかま

からだをつくるもとになる

しろみそぞうに

ブリフライ

ウインナー

ぎゅうにゅう

じゃがいも

ごはん

チョコクリーム

卵
たまご

ワンタンスープ

こくとうパン

さとう

ごはん

さといも、しらたまもち

ワンタンのかわ、

日
・
曜

乳
にゅう

ぎゅうにゅう

チョコクリーム（1ふくろ）

かつおだし、しょうゆ、しお

なたねあぶら

わふうスパゲティ

10
だいこんなめし

令
れい

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

だいこんなめしのもと

赤 （あか） のなかま

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、とうもろこし

アレルゲンフリーハヤシフレーク、のうこうソース、

マッシュルーム、にんにく

のうこうソース、コンソメ、しお

しょうゆ、さけ、みりん

しょうゆ

ぶたにく

だいこん、たまねぎ、にんじん、えのきたけ

さとう

ゼリー（やさい）

ごはん

おこめのババロア（みかん）

バンバンジー ねりごま、ごまあぶら、さとう

おつゆふ、かたくりこ

ぎゅうにゅう

じゃがいも ウインナー

おさつパン

ぎゅうどん
おつゆふ、いとこんにゃく、

あじつけのり（1ふくろ） あじつけのり

19.8

みかん（1こ）

ふのすましじる

オムレツ

ぎゅうにゅう

こむぎこ、なたねあぶら

コアコアのむヨーグルト

ごはん

ごまあぶら、さとう

622

1.5みかん

582

ぶたじる

ごはん

サケM

ごはん

さといものふくめに

ごはん

コアコアのむヨーグルト

ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうにゅう

ぶたにく、とうふ、みそ

キムタクどん

じゃがいも

17

11

（
木

）

やきとりふう

スパゲティ、なたねあぶら

たたきごぼう

とりガラスープ、とりだし、しお、こしょうえだまめとコーンのスープに

ブロッコリー
かぶのポトフ

しょうゆ、コンソメ、しお

しろねぎ

とうもろこし、えだまめ

だいこん、たまねぎ、にんじん、

とりにく

15

（
月

）

ぎゅうにゅう

とうふ、わかめ

16

えのきたけ、あおねぎ

19.3

24.0

24.0

18.0

25.1

たまねぎ、ほうれんそう

しお、しょうゆ、す

637

18.7
0.9

19.5

ウスターソース、トマトケチャップ、コンソメ

コンソメ、しお、こしょう

けずりぶし、しょうゆ、みりん、しお

2.7

23.6

16.0

18.3

なたねあぶら

22.6

2.8

24.5

5.0

595

3.0

2.1
8.1

601

15.6
2.4

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べる

ことを言
い

います。地元
じ も と

でとれたものは新鮮
し ん せ ん

で、体
からだ

によいと

言
い

われています。大阪府堺市以南
お お さ か ふ さ か い し い な ん

の産地
さ ん ち

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立表
こんだてひ ょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

し

ています。

【今月
こ ん げ つ

の泉南市
せ ん な ん し

の食材
しょくざい

】　キャベツ、白菜
は く さ い

、ブロッコリー

29.4

（
水

）

　おせち料理
り ょ う り

や雑煮
ぞ う に

などの正月料理
しょうがつりょうり

は、地域
ち い き

や家庭
か て い

によっ

て、味付
あ じ つ

けや使
つ か

われている材料
ざいりょう

などが違
ち が

うことがあります。

自分
じ ぶ ん

たちが住
す

む地域
ち い き

の正月料理
しょうがつりょうり

が、どんなものかを調
し ら

べてみ

ましょう。また、ほかの地域
ち い き

にはどんな正月料理
しょうがつりょうり

があり、ど

のような違
ち が

いがあるのか見
み

てみましょう。

ほねにちゅういして
たべましょう

ち さ ん ち し ょ う

ごはんにかけて
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

「おしょうがつ」こんだて

しんメニュー

はじめてのきゅうしょくを
さいげん

しんメニュー

「こしょうがつ」こんだて

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー

すきなきゅうしょく

３い



泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

緑 （みどり） のなかま

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

エネルギー（kcal）

1 泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう

パンは ちぎって たべましょう

黄 （き） のなかま

からだをつくるもとになる
卵
たまご

日
・
曜

乳
にゅう

令
れい

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

赤 （あか） のなかま

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

「おしょうがつ」こんだて
■

■

■

■

■

1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！

　学校給食
がっこうきゅう しょ く

は、明治
め い じ

22年
ね ん

から始
は じ

まりましたが、戦争
せ ん そ う

の影響
え い き ょ う

などによって中断
ちゅ う だん

さ

れました。戦後
せ ん ご

、食糧難
し ょ く り ょ うなん

になり子
こ

どもたちの栄養状態
え い よ う じ ょ う た い

が悪化
あ っ か

し、昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

に学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

の再開
さ い か い

が強
つ よ

く求
も と

められて実施
じ っ し

されました。

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の再開
さ い か い

に感謝
か ん し ゃ

を込
こ

めて定
さ だ

められた「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う かん

」。学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。

ぎゅうにく、あぶらあげうどん

　〇1月
が つ

24日
か

（水
す い

）

 　 明治
め い じ

22年
ね ん

に初
は じ

めて出
だ

された給食
きゅうしょく

「おにぎり・塩鮭
し お ざ け

・菜
な

の漬物
つ け も の

」を

　　再現
さ い げ ん

しました。

　〇1月
が つ

25日
に ち

（木
も く

）

  　泉南市
せ ん な ん し

小学校
し ょ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

アンケートで好
す

きな給食
きゅうしょく

２位
い

の「人参
に ん じ ん

シリシリ」です。

　〇1月
が つ

26日
に ち

（金
き ん

）「郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

献立
こ ん だ て

」

  　大阪府
お お さ か ふ

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「かやくごはん」、「たこやき」、「河内
か わ ち

のっぺ」を

　　提供
て い き ょ う

します。

　〇1月
が つ

29日
に ち

（月
げ つ

）「郷土料理献立
き ょ う ど り ょ う り こ ん だ て

」

 　 大阪府
お お さ か ふ

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「かす汁
じ る

」、「とりすき」、「桜
さくら

もち」を

　　提供
て い き ょ う

します。

　〇1月
が つ

30日
に ち

（火
か

）

 　 泉南市
せ ん な ん し

小学校
し ょ う が っ こ う

給食
きゅうしょく

アンケートで好
す

きな給食
きゅうしょく

１位
い

の「みそカツ」です。

　　　　　全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間中
しゅうかんちゅう

、大
だ い

おかずに「ラッキーにんじん」が

　　　　　　　　　入
は い

っている日
ひ

があります。探
さ が

してみてね♪

    好
す

きな給食
き ゅ う し ょ く

ランキング

　 　「とりすき」

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

を醤油
し ょ う ゆ

や砂糖
さ と う

などの調味料
ちょうみりょう

で炊
た

いた料
り ょ

理
う り

で、東大阪地域
ひ が し お お さ か ち い き

でよく

食
た

べられています。

チキンウインナー

　　全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・ご当地
と う ち

メニュー紹介
し ょ う か い

　～大阪府
お お さ か ふ

～

バンズパン

　　「かやくごはん」

「かやく」とは、料理
り ょ う り

の

薬味
や く み

・具
ぐ

の意味
い み

で、漢字
か ん じ

では「加薬御飯
か や く ご は ん

」と書
か

き

ます。野菜
や さ い

など具材
ぐ ざ い

がた

くさん入
は い

っています。

　　　「かす汁
じ る

」

お酒
さ け

を造
つ く

る時
と き

にできる

「酒
さ け

かす」を加
く わ

えて煮込
に こ

んだ汁物
し る も の

で、北摂地域
ほ く せ つ ち い き

で

よく食
た

べられています。

「酒
さ け

かす」には体
からだ

を温
あたた

め

る効果
こ う か

があります。

とりにく

ぎゅうにゅう

バンズパン（きりめいり）

なたねあぶら、さとうひじきのようふうに
いちごジャム

ごはん

とりすき
なたねあぶら

ぎゅうにゅう

たこやき（2こ）
なたねあぶら、さとう

じゃがいも、なたねあぶら

コッペパン

しょうゆ、さけ、みりん

さくらもち

かたくりこ、なたねあぶら

コンソメスープ

さくらもち（1こ）
やさいふりかけ（1ふくろ）

ぎゅうにゅう

おつゆふ、さとう、

こめこのたこやき、

クリームシチュー

ぎゅうにゅう

なたねあぶらにんじんシリシリ

25
たまねぎ、にんじん、しめじ、ブロッコリー

ごはん

こむぎこ、パンこ、さとう、

さといも

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ブロッコリー

にんじん、とうもろこし

さといも、こんにゃく、さとう

かやくごはんのもと

ちくわ

のうこうソース、トマトケチャップ

650

648

3.3

だしこんぶ、けずりぶし、さけかす

コンソメ、しょうゆ、さけ、みりん

23.1
にんじん、チンゲンさい、きりぼしだいこん

しょうゆ、みりん、しお、かつおだし

2.7

だいこん、にんじん、あおねぎ

ぎゅうにゅう
ごはん

だしこんぶ、けずりぶし、かつおだし、しょうゆ、

あかパプリカ、きパプリカ

みりん

にんじん、たまねぎ、はくさい、あおねぎ

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

ぎゅうにゅう

ホワイトルウ、コンソメ、こしょう

649

サケかくぎり、あぶらあげ、

カリフラワー、ブロッコリー
20.1

2.8

23.4

アレルゲンフリーカレーフレーク、とりガラスープ、

ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ

しょうゆ

のうこうソース、トマトケチャップ、しお

しお、ドレッシング（ごま） 2.0キャベツ、にんじん、とうもろこし

ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、だいこん、

じゃがいも

かわちのっぺ

コンソメ、しお

しゅんぎく、たまねぎ

596

ぶたにく、みそ

ぎゅうにゅう

かすじる

ふりかけ（やさい）

ごはん

とりにく

ひじき、ベーコン

だいこん、にんじん

ツナ

にくうどん

ぎゅうにゅう

コッペパン

（
木

）

みそ

（
金

）

いちごジャム（1ふくろ）

じゃがいも、なたねあぶら ぶたにく

29

〇

ごはん

ツナ

ふゆやさいカレー

26

みそカツ（1まい）（
火

）

かやくごはん

なたねあぶら
（
水

）

31

ぎゅうにゅう30

キャベツとコーンのサラダ

きりぼしだいこんとツナのソテー なたねあぶら、さとう

23.2

20.0

1.8

615

24.0

16.0

14.7

23.9

22.4

（
月

）

チキンウインナー（2ほん）

1月
が つ

の給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

「感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう」

※９月
がつ

に４～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

した「小学校給食
しょうがっこうきゅうしょく

についてのアン

ケート」の結果
け っ か

です。

　１位
い

　みそカツ

　2位
い

　人参
に ん じ ん

シリシリ

　3位
い

　れんこんチップス

　　　「たこ焼
や

き」

小麦粉
こ む ぎ こ

を水
み ず

やだし汁
じ る

で溶
と

い

たものに、たこや紅
べ に

しょう

が、青
あ お

ねぎなどを入
い

れて、

専用
せ ん よ う

の鉄板
て っ ぱ ん

で丸
ま る

く焼
や

き上
あ

げ

た大阪
お お さ か

発祥
はっしょう

の食
た

べ物
も の

です。

　　「河内
か わ ち

のっぺ」

里芋
さ と い も

や大根
だ い こ ん

などその土地
と ち

でとれた食材
しょくざい

を炊
た

き合
あ

わ

せた煮物
に も の

で、河内地方
か わ ち ち ほ う

に

伝
つ た

わる料理
り ょ う り

です。

　　　　「桜
さくら

もち」

関西
か ん さ い

では道明寺粉
ど う み ょ う じ こ

を使
つ か

った

桜
さくら

もちがよく食
た

べられてい

ます。道明寺粉
ど う み ょ う じ こ

は南大阪
みなみおおさか

地
ち い

域
き

にある道明寺
ど う み ょ う じ

で初
は じ

めて作
つ く

られたといわれています。

しんメニュー

パンにはさんで
たべましょう

「おおさかふ」の
きょうどりょうり

「おおさかふ」の
きょうどりょうり

1　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

ビタミンC

mgg

鉄
て つ

mg

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

塩分
え ん ぶ ん

カルシウム

mg

2.3

（レチノール当量
とうりょう

）g

2 未満
み ま ん

エネルギー

3.0

 kcal

3.0 175

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

ビタミンA

mg mg

(エネルギーの13～20％) (エネルギーの20～30％)

ビタミンB1 ビタミンB2

20

0.45

650

625 34518.4

200 0.40

4.0

0.40350

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

）

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※）

31

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

g g g

0.46

4.5 以上
い じ ょ う

21～32.5 14.5 ～ 21.5

22.8

すきなきゅうしょく

２い

すきなきゅうしょく

１い


