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※材料
ざいりょう

の入荷等
に ゅ う か と う

により、内容
ない よ う

を変更
へ ん こ う

することをご了承
りょうしょう

ください。

（
火

） 2.4

26.3
タルタルソース（1ふくろ） ノンエッグタルタル

23.9

（
木

）

さとう、なたねあぶら

あんかけラーメン

なたねあぶら

2.6

657

17.6

638

617

619

727

なたねあぶら

2.1

2.0

591

638

21.6

ソテーオニオン、トマトかん

にんじん

ツナ

けずりぶし、しょうゆ、みりん、さけ

トマトケチャップ、のうこうソース、ウスターソース、

1.6

2.0

23.6

ぶたにく、かまぼこ とりガラスープ、ちゅうかだし、しお、こしょう、

トマトかん

2.7

26.0

15.5

24.7

つちしょうが

こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

662

しょうゆ、ねりからし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

6

しゅうまい

（
火

）

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく

ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ブロッコリー、

サケM

ぎゅうにゅう

ぶたにく

29.7

21.1

22.1

2

（
金

）

サケのレモンマリネ（1きれ）

しらたまだんごじる
ぎゅうにゅう

ふくまめ（1ふくろ）

〇

5

ごはん

ガトーショコラ（1こ）

ごはん

かたくりこ

ぶたにく、みそ

ぎゅうにゅう

とうふ、かまぼこ

ガラスープ、とりガラスープ、しょうゆ、しお、

けずりぶし、だしこんぶ、しょうゆ、みりん、しお

やきそばめん、さとう、

ぎゅうにゅう

バンズパン（きりめいり）

おさつパン

ごはん

ビーフン、なたねあぶら

バンズパン

なたねあぶら

こしょう

ゼリー（いよかん）Ｂ

じゃがいも、なたねあぶら

なたねあぶら

ハム、サラダこんぶ、かつおぶし

たまねぎ、にんじん、にんにく、

けずりぶし、いりこだし

チキンカツＫ

令
れい

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

チンゲンさいのいためもの

赤 （あか） のなかま

月分
がつぶん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

アップルパン

じゃがいも、なたねあぶら

つぶマスタード、しょうゆ、みりん、す、

日
・
曜

乳
にゅう

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

黄 （き） のなかま

からだをつくるもとになる

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

エネルギーのもとになる

しょうゆ、さけ

なたねあぶら、はちみつ

いわしのしょうがに（1び）

1
アップルパン

とりにくでんぷんつき

わかめごはんのもと

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

さとう

ふゆやさいのミネストローネ

やきぶたとキャベツのからしあえ

なたねあぶら、さとう、

さとう、なたねあぶら

ごはん

さとう、なたねあぶら

しらたまもち、さといも

おことじる

ごはん

こむぎこ、なたねあぶら、

さといも、こんにゃく、あずき

ぎゅうにゅう

ウインナー

やきぶた

ふくまめ

いわし

2
泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう

ぎゅうにゅう

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

緑 （みどり） のなかま

たんぱくしつ(g）

エネルギー（kcal）

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

トマトジュース、しお、こしょう、コンソメ、

621

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

カレーこ、しお、しょうゆ

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、

だいこん、にんじん、ごぼう、あおねぎ

ごはん

ごはん

さとう、なたねあぶら

みそ、あぶらあげ、とうふ

さとう

しょうゆ、みりんはくさい、ほうれんそう、にんじん

みりん、さけ、しょうゆ

ミックスフルーツかんＳ

とうもろこし、えだまめ

にんじん、とうもろこし

しょうゆ、さけ、みりん

にんじんシリシリ

ダブルチョコクリーム（1こ）

とりガラスープ、しお、とりだし、こしょう

ぎゅうにく、とうふ たまねぎ、はくさい、にんじん、しゅんぎく、

ツナとはくさいのあえもの

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいものカレーきんぴら

げんえんパン

やさいのミートソースに

じゃがいも、さとう、

ツナ

みそ

げんえんパン

さとう

とりにく

おつゆふ、いとこんにゃく、

さとう

ブラックアンドホワイトチョコ

しろみざかなフライ

サイコロゼリー（ピオーネ）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

えだまめとコーンのスープに

フルーツポンチ

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

すきやきどん

なたねあぶら

ごはん

とりガラスープ、さけ、しょうゆ、こしょう、しおとりだんご、とうふ

しろみざかなフライ（1きれ）

おさつパン

ビーフンスープ

とりにくとじゃがいものトマトに

りっちゃんのサラダ

16

（
水

）

（
金

）

7

かつおだし、しょうゆ、さけ、みりん

のうこうソース、トマトケチャップ

しお、こしょう、しょうゆ、す、レモンかじゅう

けずりぶし、いりこだし

（
木

）

ごはん

ベーコン

じゃがいも、さとう、

（
木

）

ぎゅうにゅう

トマトケチャップ、コンソメ、しお、こしょう

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

9

コアコアのむヨーグルト

しょうゆ、みりん、かつおだし

ガトーショコラ

のうこうソース、ウスターソース、ガラスープ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、もやし、

あおねぎ、つちしょうが

ドレッシング（げんえんわふう）

たまねぎ、にんじん、しめじ、とうもろこし、

キャベツ、にんじん、きゅうり、とうもろこし

ピーマン とりガラスープ、しお、こしょう

わかめごはん

だいこん、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうひきにく

ラーメン、かたくりこ

パインパン

にんじん、もやし、チンゲンさい

マカロニ、じゃがいも、

かたくりこ

593

2.9

2.7

677

618

21.8

22.1

2.1

1.9

みずな

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

ぶたにく、あおのり

こむぎこ、パンこ、さとう

〇

キャベツ、たまねぎ、もやし、あおねぎ、

きりぼしだいこんとほうれんそうのごまあえ

15

いよかんゼリー（1こ）

とりだんごのスープ

13

あげしゅうまい（2こ）

ひじきのサラダ

25.7

さとう しょうゆ、エッグケア

あぶらあげごま、さとう

りんごゼリー（1こ） ゼリー（りんご）Ｔ

じゃがいも、いとこんにゃく、とりひきにく たまねぎ、にんじん、グリンピース しょうゆ、さけ、みりん

れんこんチップス

きりぼしだいこん、ほうれんそう、にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンゲンさい、たまねぎ、にんじん

しお、からあげこ

おおさかしろな かつおだし、しょうゆ、みりん

19

〇

ごはん ごはん

こむぎこ、なたねあぶら れんこん

しろなのたいたん さとう あぶらあげ

レモンかじゅう
とりにくのハニーマスタードあえ

22.3

25.9

だいこん トマトケチャップ

（
月

）

〇

ごはん
ぎゅうにゅう
はくさいのみそしる

ぶたにくとだいこんのいために

チキンカツ（1こ）

ふりかけ（おかか）

ぎゅうにゅう
パインパン

ぎゅうにゅう

だいこん、にんじんさとう、なたねあぶら

おかかふりかけ（1ふくろ）

ガラスープ、コンソメ

ひじき にんじん、とうもろこし、えだまめ

たまねぎ、あかパプリカ、きパプリカ

うめわん

やきそば

14

（
水

）

アレルゲンフリーカレーフレーク、とりガラスープ、

にんじん、えのきたけ、たまねぎ、みつば、

なたねあぶら、かたくりこ

マッシュルーム、ブロッコリー
ビーフカレー

うめぼし

コアコアのむヨーグルト

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

たまねぎのそぼろに

（
金

）

おつゆふ、さとう、

みそカツ（1まい）

なたねあぶら（
月

）
しそかつおふりかけ（1ふくろ） ふりかけ（しそかつお）

16.8

1.9

8

17.6

22.0

24.6

13.5

のうこうソース、ウスターソース、トマトケチャップ

24.4

19.8

20.5

ほねにちゅういして
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

「せつぶん」こんだて

しんメニュー

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー

しんメニュー

パンにはさんで
たべましょう

しんメニュー

しんメニュー

（問
とい

合
あわ

せ先
さき

）　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　☏　：　072-484-1389

「いばらきけん」の
きょうどりょうり

おうとう、パイン、わなし、みかんがはいっています。

「えほん」の
メニュー

しんメニュー



令
れい

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

赤 （あか） のなかま

月分
がつぶん

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき日
・
曜

乳
にゅう

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

黄 （き） のなかま

からだをつくるもとになる

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

エネルギーのもとになる

2
泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

ヒスタ
ミン よくかんで たべましょう えんぶん（ｇ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

緑 （みどり） のなかま

たんぱくしつ(g）

エネルギー（kcal）

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など
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2月
が つ

2日
か

（金
き ん

）は節分
せ つ ぶ ん

こんだてです

　節分
せつぶん

は季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

の日
ひ

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には鬼
おに

（災
わざわ

いや病
びょ

気
う き

）が生
しょう

じると考
かんが

えられており、豆
まめ

をまいたり、焼
や

いたいわしのにおいで追
お

い

はらったりします。

　給食
きゅうしょく

では、いわしの生姜
しょ うが

煮
に

、福豆
ふくまめ

が出
で

ます。みなさんに福
ふく

がきますように！

全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・

ご当地
と う ち

メニュー紹介
し ょう かい

茨城県
いばらきけん

水戸
み と

地方
ち ほ う

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

で、

2月
が つ

7日
か

（水
す い

）「お事
こ と

汁
じ る

」

（
木

）

　小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に、左記
さ き

のマークをつけ

ています。（食材等
しょくざいとう

は変
か

わる場合
ば あ い

があります）

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。地元
じ も と

でとれたもの

は新鮮
しんせん

で、体
からだ

によいと言
い

われています。大阪府堺市以南
お お さ か ふ さ か い し い な ん

の産地
さ ん ち

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立表
こんだてひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

　【今月
こんげつ

の泉南市
せ ん な ん し

の食材
しょくざい

】　青
あお

ねぎ、白菜
は く さ い

、ほうれん草
そ う

、キャベツ、大根
だい こん

、梅干
う め ぼ

し

沖縄
おきなわ

県
けん

金
　　き　ん

武町
ちょう

のお店
みせ

で、メキシコ料理
り ょ う り

のタコスをごはんにのせて提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりといわれています。

今
いま

では沖縄
おきなわ

県
けん

のみならず全国
ぜんこく

で愛
あい

されるメニューとなっています。

　和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほ

ど、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」、「はさ

む」、「混
ま

ぜる」などいろいろな使
つか

い方
かた

があるので、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。

　2月
がつ

の給食
きゅうしょく

では「はしの日
ひ

」を多
おお

く設定
せってい

しています。はしの使
つか

い方
かた

は、繰
く

り返
かえ

し練習
れんしゅう

することで身
み

に付
つ

きます。はしを上手
じょうず

に使
つか

って食
た

べましょう。

2月
が つ

21日
に ち

（水
す い

）「芋
い も

炊
た

き」

　　　2月
が つ

28日
に ち

（水
す い

）

　　　　　「タコライス」

12月
がつ

8日
か

、2月
がつ

8日
か

の「事
こと

八日
よ う か

」に無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って

食
た

べられている野菜
や さ い

たっぷりのお味噌汁
み そ し る

です。

ごぼう、大根
だいこん

、にんじん、里芋
さといも

、こんにゃく、小豆
あ ず き

の6種
しゅ

を入
い

れるので「六
む

質
しつ

汁
じる

」ともいわれています。

2月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

　　　「はしを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう」

　愛媛県
え ひ め け ん

大洲市
お お ず し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

で、

鶏肉
と りにく

、里芋
さといも

、こんにゃく、しいたけなどの具
ぐ

材
ざい

を煮込
に こ

ん

だ鍋
なべ

料理
り ょ う り

です。

秋
あき

の「お籠
こも

り」と呼
よ

ばれる行事
ぎょうじ

で食
た

べられていたのが

始
はじ

まりで約
やく

350年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

があります。

なたねあぶら、かたくりこ ぎゅうひきにく、ぶたひきにく
タコライス

ガーリックポテト

なたねあぶら、さとう、

だいず、ぶたにく

げんえんパン

623

26.1

18.5

26.2

2.2

ぎゅうにゅう

ミートスパゲティ

（
火

）

27

ぎゅうにゅう26

だいこんのようふうに

ポークビーンズ

21

とりにくのからあげ

ごはん

（
水

）

22

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

みかんクレープ（1こ）

アップルパン

ホキかくぎり

いもたき

ひじき

636

きゅうり、にんじん、つちしょうが、もやしチキンフレーク

トマトケチャップ、ウスターソース、さけ、しお、

うめぼしうめひじき

ごはん

ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、セロリ、ブロッコリー、

マッシュルーム、トマトかん

とりにく

ハム もやし、にんじん、にら

トマトピューレ、のうこうソース

しお、こしょう、コチジャン、さけ、しょうゆ

からあげこ

コンソメ、しょうゆ、しお 2.1だいこん、にんじん

マッシュルーム、しいたけ

にんにく

デミグラスソース、コンソメ、ハヤシフレーク、

しお、こしょう

しらたまだんご、さとう

632

ぎゅうひきにく

2.3

けずりぶし、いりこだし

660

663

2.5

トマトピューレ、トマトケチャップ、コンソメ、しお、

にんじん、しいたけ、あおねぎ

23.5

かつおだし、しょうゆ、みりん

さとう、なたねあぶら ツナ きりぼしだいこん、にんじん、チンゲンさい しょうゆ

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

たまねぎ、ソテーオニオン、にんじん、

しお、こしょう、カレーこ

しょうゆ、す

しょうゆ、みりん、さけ、いりこだし、しお

チキンウインナー

うずまきパン

なたねあぶら

20

23.5

なたねあぶら

かたくりこ、なたねあぶら、

ぎゅうにゅう

ごま、さとう

なたねあぶらキャベツとコーンのソテー コンソメ、しお、こしょう

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ブロッコリー、

たまねぎ、にんにく

じゃがいも

だいこん

スパゲティ、さとう、

アップルパン

げんえんパン

なたねあぶら、さとう

ぎゅうにゅう

オムレツ

ぎゅうにゅう

キャベツ、にんじん、とうもろこし

ごはん
ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんとツナのソテー

だいこんのみそしる

ジョア（マスカット） ジョア（マスカット）

とりにく、あぶらあげさといも、こんにゃく、

ねりごま、さとう、ごまあぶら

ごはん

ごはん ごはん

だいこん、にんじんとうふ、わかめ、みそ

ぎゅうにゅう
うずまきパン

じゃがいも、なたねあぶら

コーンスープ
さとう、なたねあぶら とうにゅう とうもろこし、たまねぎ、にんじん、

さとう、なたねあぶら

オムレツ（1こ）

ぎゅうにゅう

22.2
ソテーオニオン

584

ぶたにく、ちくわ、あつあげ にんじん、たまねぎ

たまねぎ、トマトかん さけ、トマトケチャップ、ウスターソース、

スライスチーズ（1まい） スライスチーズ

23.3

19.7

29
こくとうパン こくとうパン

ようふうおでん
じゃがいも、こんにゃく、

596
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2.6

ガラスープ、しょうゆ、とりだし

（
木

）

さとう

ごぼうサラダ さとう ごぼう、にんじん しょうゆ、しお、エッグケア

いちご（1こ） いちご

（
火

）

コンソメ、しお

コンソメ、しょうゆ、こしょう
ポークチャップ

ぶたにく

ごまあぶら

セロリ
コンソメスープ

しろみざかなのにおろし

とりガラスープ、のうこうソース、ウスターソース

バンバンジー
クレープ（みかん）

さとう

（
水

）

28

（
月

） 2.5

〇
24.9

20.9

29.8

コンソメ、しお

もやしのピリからいため

きょうだい
こんだて

32.0

22.3

2月
が つ

14日
か

（水
す い

）は絵本
え ほ ん

のメニューが登場
と う じ ょ う

します

「サラダでげんき」という絵本
え ほ ん

のメニューです。主人公
しゅじんこう

の女
おんな

の子
こ

「りっちゃ

ん」は、病気
びょうき

のお母
かあ

さんに元気
げ ん き

になってもらおうと、サラダを作
つく

ることを思
おも

い

つきました。そこへ色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

たちがやってきてお母
かあ

さんが元気
げ ん き

になるサラ

ダの材料
ざいりょう

を教
おし

えてくれます。さあ、どんなサラダができあがったのでしょう？

2.2

15.4

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょう

「えひめけん」の
きょうどりょうり

（問
とい

合
あわ

せ先
さき

）　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　☏　：　072-484-1389

しんメニュー

しんメニュー

ごはんにかけてた
べましょう

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

g g g

0.47

4.5 以上
い じ ょ う

21～32.5 14.5 ～ 21.5

24.7 4.3

0.40350

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

）

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※）

26

650

634 33620.4

200 0.40

mg

(エネルギーの13～20％) (エネルギーの20～30％)

ビタミンB1 ビタミンB2

20

0.47

 kcal

2.9 226

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

ビタミンA

mg

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

塩分
え ん ぶ ん

カルシウム

mg

2.3

（レチノール当量
とうりょう

）g

2 未満
み ま ん

エネルギー

3.0

ビタミンC

mgg

鉄
て つ

mg

2　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

ち さ ん ち し ょ う

「おきなわけん」の
ごとうちメニュー

しんメニュー

しんメニュー


