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 【今月
こんげつ

の泉南市
せんなんし

の食材
しょくざい

】米
こめ

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、ピーマン、水
みず

ナス、ほうれん草
そう

、青
あお

ねぎ、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん
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23.2
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2.2

2.6

2.1

18.6

1.8

18.4

24.3

27.0

2.1

3.1

18.4

20.3

21.8

ビーフンスープ

トマトジュース、しお、コンソメ、

きりぼしだいこんとほうれんそうのごまあえ

（
木

）

セロリ トマトケチャップ
ミネストローネ

はるさめ、ごまあぶら

ほしのマカロニスープ

スライスチーズ（1まい） スライスチーズ

なたねあぶら、さとう、

（
火

）

はちみつ ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ
ポークカレー

こむぎこ、なたねあぶら、

なたねあぶら
ツナのトマトマカロニ

はちみつ みりん、レモンかじゅうH、す

のうこうソース、こしょう

668

24.4

574

598

2.0

2.2

21.2

19.5

596

23.3

22.9

668

14.9

3.5

607

17

（
水

）

（
木

）

（
金

）

10

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは？

ピカジーニョ

コンソメ、しお、ブラックペッパー、ローリエ

たまねぎ、ピーマン、トマトかん、にんにくぶたひきにく

ぎゅうにゅう
たまねぎ、にんじん、キャベツ、ひよこまめ チキンウインナー

プッシェーロ
ブロッコリー

（
金

）

15

（
月

）

13

16

14

（
火

）

もやしのサラダ

たまねぎのそぼろに

ごはん

ぎゅうにゅう

さとう

ごはん

623

ぶたにく、みそ

ビーフン、なたねあぶら

なたねあぶら、かたくりこ

プチゼリー（アセロラ）

2.3

スパゲティ、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

20.4

ごはん

すましじる かたくりこ

こくとうパン

こめこのマカロニ、

こむぎこ、なたねあぶら

バンズパン

しょうゆ、みりん、かつおだし

ごはん

じゃがいも、なたねあぶら

こしょう、とりだし

うずまきパンうずまきパン

おつゆふ、なたねあぶら、

ぶたにく

パイナップルのかんづめ

わふうスパゲティ

パイナップルのかんづめ

じゃがいも、なたねあぶら、

じゃがいも

かたくりこ

ごまあぶら、さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ

ぎゅうにゅう

さといも、さとう

さとう

かつおだし、しょうゆ、しお

ごぼう、にんじん

きりぼしだいこん、ほうれんそう、にんじん

きゅうり

れんこん

コンソメ、しお

こめこデミグラスソース、あかワイン

たまねぎ、にんじん、キャベツ、

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、

ぶたにく

ジョア（いちご）

ブロッコリー

たまねぎ、にんじん、グリンピース

ぎゅうにゅう

コンソメ

す、しょうゆ

カレーこ、しお、こしょう

しょうゆ、みりん、かつおだし

さけ、しょうゆ、みりん

トマトケチャップ、ウスターソース、

けずりぶし、しょうゆ、しお、みりん

658

しょうゆにんじん

みずなす、ソテーオニオン、トマトかん

17.5

しょうゆ、かつおだし

1.2

676

20.0

たけのこ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、

つちしょうが

651

とりガラスープ、ちゅうかだし、しょうゆ、

しょうゆ、かつおだし、みりん

23.0

緑 （みどり） のなかま

ちゅうがくねん
のえいようか

赤 （あか） のなかま

からだをつくるもとになる

ぎゅうにゅう

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

ツナ

泉南市教育委員会

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市学校給食会

えんぶん（ｇ）

たんぱくしつ(g）

からだのちょうしをととのえる

ごはん

みそ

ごはん

あつあげ、とりひきにく、

マカロニ、さとう、

とりにく

ベーコン

わかめ

ごはん

ぎゅうにゅう

かたくりこ

アップルパン

かたくりこ

ぎゅうにゅう
さとう、なたねあぶら、

さとう

黄 （き） のなかま

バンズパン（きりめいり）

かしわもち（１こ）

ぎゅうにゅう

げんえんパン

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

こんにゃく、さとう、

ごまあぶら、なたねあぶら

わかたけに

1

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

あつあげどん

ヒ
ス

タミ
ン

よくかんで たべましょう
卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

令
れ い

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレル
ギーなど

5

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

しょうゆ、しお、エッグケアマヨネーズ

たまねぎ、にんじん、えのきたけ

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

ジョア（いちご）

エネルギーのもとになる

もやし、こまつな、にんじん

ホキ

さとう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ツナ

ベーコン

なたねあぶら

こむぎこ、パンこ、さとう、

だいず

しお、ブラックペッパー、す、コンソメ、

しょうゆ

クミンパウダー

ガラスープ、とりガラスープ、しょうゆ、しお、

しお、ドレッシング（ごま）

28.7

650

アレルゲンフリーシチューフレーク、しお、

トマトピューレ、ウスターソース、しお、

しお、からあげこ

しお、こしょう、つぶマスタード、しょうゆ、

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

ぎゅうにゅう

とうふ、わかめ

とりにく

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

こむぎこ、かたくりこ、

じゃがいも、なたねあぶら

にんじんとちくわのきんぴら

キャベツのみそしる

ぎゅうにゅう

プルコギ
たまねぎ、にら、にんじん、にんにく

（
水

）

ごはん

ぎゅうにゅう

8

とりにくとりにくのハニーマスタードソースかけ（2き
れ）

2

きゅうりのあまず

れんこんチップス

あぶらあげ

ちくわ、あおのり

なたねあぶら

さとう、ごま

ちくわのいそべあげ（2きれ）

たまねぎ、ほうれんそう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

ごはん

なたねあぶら、さとう、ごま、

とりひきにく

あぶらあげ、とうふ、みそ

じゃがいも、いとこんにゃく、

7

9

ごはん

ポテトスープ

ごぼうサラダ

ハンバーグのデミグラスソースかけ（1こ）

たまねぎ、にんじん、グリンピース

さといものふくめに

アセロラプチゼリー（1こ）

みそカツ（1まい）

しろみざかなのムニエル（1きれ）

ぶどうまめ

こむぎこ、なたねあぶら

（
水

）

まっちゃビーンズ（1ふくろ） おちゃめなだいず

カレーボール（2こ）

アップルパン

かしわもち

しお、さけ

げんえんパン

カレーボール、なたねあぶら

じゃがいも、なたねあぶら

たまねぎ、にんじん、しいたけ、

ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

ちくわ

さけ、しょうゆ、コチジャン、やきにくのタレ

けずりぶし

チンゲンさい、つちしょうが

キャベツ、たまねぎ、にんじん

アレルゲンフリーカレーフレーク、ガラスープ、

（
木

）

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
おおさかふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あい

、太字
ふ と じ

で掲載
けいさい

しています。

22.8

5月1日は、八十八夜
（はちじゅうはちや）な
ので、おちゃのメニュー
にしました！

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょうしんメニュー

パンにはさんで
たべましょう

ごはんにかけて
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

しんメニュー

「たんごのせっく」
こんだて

しんメニュー

せかいのあじめぐり
「ブラジル」
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さかなは ほねに きをつけて たべましょう

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

エネルギーのもとになる
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　※材料
ざいりょう

の入荷等
にゅうかとう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

13.5

15.6

23.4

23.5

2.1

21.6

24.1

21.0

2.9

23.7

2.0

581

3.2

584

18.4

18.2

2.0

23.5

もやし、きゅうり、つちしょうが

たまねぎ、にんじん

639

614

2.2

615

21.6

2.4

21.2

24.0

14.3

26.4

24

31

（
金

）

28

もやしのナムル

コーンしゅうまい（2こ）
ごまあぶら、さとう ハム

21

20

（
月

）

（
木

）

23

サケのわふうだれかけ

22

キャベツのソテー

サケかくぎり

ぎゅうにゅう

チョコクリーム（1ふくろ） チョコクリーム

なたねあぶら、かたくりこ

コンソメスープ

ふのすましじる

ごはん

（
木

）

〇 じゃがいもとたまねぎのみそしる けずりぶし

さば

670

さとう

18.8

648

おつゆふ、かたくりこ

のうこうソース、ウスターソース

たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ、

ぎゅうにゅう

とりにく

ごはん

きりぼしだいこん、にんじん

えのきたけ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ブロッコリー

こうやどうふ

ぎゅうにゅう

げんえんパン

なたねあぶら

ごはん

ぎゅうにゅう

ベーコンチンゲンさいのいためもの さとう、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

さばのこうばいに（1きれ）

ごはん

じゃがいも

なたねあぶら、さとう、

げんえんパン

かたくりこ、なたねあぶら、

ひじき、あぶらあげ

チンゲンさい、たまねぎ、にんじん

★

さとう、かたくりこ、

さとう

ぶたにく、とうふ、みそ

ぎょうざ

じゃがいも、さとう、

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

のうこうソース、デミグラスソース、コンソメ、

あおなのにびたし

なたねあぶら

あげぎょうざ（2こ）

しょうゆ、さけ、みりん

とうふ、わかめ、みそ

だいこんなめしのもと

にんじん かつおだし、しょうゆ

だいこん

コンソメ、しおチキンウインナー キャベツ、にんじん

ぶたにく たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにく、

しお、しょうゆ、みりん、かつおだし

ぎゅうにゅう

はるさめ、かたくりこ

こむぎこ、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん

ゼリー（あおりんご）

なたねあぶら

たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ、 とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しお、

つちしょうが しょうゆ、こしょう、さけ

しょうゆ、みりんたまねぎ

アレルゲンフリーカレーフレーク、ガラスープ、

つちしょうが、うめぼし

ほししいたけ、グリンピース、つちしょうが

とりひきにく、とうふ、 たまねぎ、にんじん、あおねぎ、にんにく、

ガラスープ

トウバンジャン、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

コンソメ、しお

けずりぶし、しょうゆ、しお、みりん

トマトケチャップ、のうこうソース、しょうゆ、

しょうゆ、かつおだし、しお

アジフライ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みそ

ごはん

ジャム（いちご）

ふりかけ（のり）

チキンミートボールK

ブラウンシチュー

アジフライ（1きれ）

こくとうパン

ひじきのいりに

あおりんごゼリー（1こ）

さとう、なたねあぶら

はるさめスープ

げんえんパン

ぎゅうにゅう

ラーメン、なたねあぶら

きりぼしだいこんのふくめに

にんじんシリシリ

カレーラーメン

（
火

）

662
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん、たまねぎ、あおねぎ
22.2

こくとうパン

とりガラスープ、しお、とりだし、こしょう

とりガラスープ、とりだし、しょうゆ

しお、からあげこじゃがいも、こむぎこ、

なたねあぶら

トマトケチャップ、コンソメ

きょうだい
こんだて

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に、右記
う き

のマークを

つけています。（食材等
しょくざいとう

は変
か

わる場合
ば あ い

があります）

はちみつ、かたくりこ
ミートボールのトマトソースかけ（2こ）

さとう

のりふりかけ（1ふくろ）

なたねあぶら

マーボーどうふ

2.7

コーンしゅうまい

いりこだしだいこん、にんじん、ごぼう、しろねぎさといも、こんにゃく、

みりん、さけ、す（
火

）

なたねあぶら

ごはん

ぶたじる

（
水

）

ブロッコリー アレルゲンフリーハヤシフレーク、

トマトピューレ、トマトケチャップ

マカロニ、さとう、

げんえんパン

オムレツのきのこソースかけ（1こ）

さとう

ツナじゃが

フライドポテト

えだまめ、とうもろこし

かつおだし、しょうゆ、みりん、しお

27

（
月

）

ツナ

（
金

）

だいこんなめし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

なたねあぶら ツナ にんじん、とうもろこし

さとう あぶらあげ こまつな、はくさい

ごはんごはん

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

30
げんえんパン げんえんパン

ポトフ
じゃがいも

617
コアコアのむヨーグルト コアコアのむヨーグルト

591
ぎゅうにゅう

えだまめとコーンのスープに
2.7

たまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、

なたねあぶら、さとう

コンソメ、しょうゆ、しお
21.7

いちごジャム（1ふくろ）

きょうふうおでん

やきぶた キャベツ、にんじん

だいこん、にんじん みりん、しょうゆ、だしこんぶ、けずりぶし

ウインナー

オムレツ えのきたけ、ソテーオニオン こめこデミグラスソース、のうこうソース、

ブロッコリー

しょうゆ、ねりがらし

ぎゅうにゅう

さといも、こんにゃく、 あつあげ、ちくわ 23.1

〇

ごはん ごはん

29

にまめ 1.9きんときまめ、さとう

世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり　～「ブラジル」～

「プッシェーロ」

　プッシェーロとは”深
ふか

い鍋
なべ

”という意味
い み

で、野菜
や さ い

と肉
にく

、豆類
まめるい

が入
はい

ったブラジル南部
な ん ぶ

の家庭
か て い

料理
りょうり

です。

「ピカジーニョ」

　ピカジーニョは”細
こま

かくきざんだもの”という意味
い み

です。肉
にく

・たまねぎ・トマト・にんにくなどを炒
いた

め、クミンな

どのスパイスで味付
あ じ つ

けしたブラジルの家庭
か て い

料理
りょうり

です。

「アセロラゼリー」

　アセロラは小
ちい

さくて赤
あか

い果物
くだもの

で、ブラジルでたくさん作
つく

られています。

（
水

）

さとう

しょうゆ、す

しょうゆ

やきぶたとキャベツのからしあえ さとう、なたねあぶら

ほねにちゅういして
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

しんメニュー

ほねにちゅういし
てたべましょう

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

 kcal g g

エネルギー

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 650
(エネルギーの25～30％)

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 628 22.7

2

　（※） 学校
が っ こう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えい よう

量
りょう

の基準
きじ ゅん

　（全国的
ぜ ん こくてき

な平均値
へ い き ん ち

）

19.7 2.3

18 ～ 21
未満
み ま ん

(エネルギーの13～20％）

21～32.5

g

５　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
りょう


