
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

菜飯の素

豚肉 赤 鶏肉 赤 赤 鶏肉 赤

にんにく 緑 塩 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 こしょう ノンエッグタルタル にんじん 緑

しめじ 緑 片栗粉 黄 うどん 黄 （小袋） 黄 おつゆ麩 黄

にんじん 緑 なたね油 黄 （ノンエッグタルタルはクラスごと袋に入れています） 焼き豆腐 赤

鶏ガラスープ さとう 黄 こんにゃく 黄

豚骨スープ 酢 青ねぎ 緑

赤ワイン しょうゆ かまぼこ 赤

こしょう みりん ちくわ 赤 さとう 黄

トマトピューレ ノンエッグタルタル（小袋） 黄 青のり 赤 ハム(角切り) 赤 しょうゆ

ハヤシフレーク（Ｎ） 小麦粉 黄 にんにく 緑 酒

ハヤシフレーク（Ｒ） 塩 にんじん 緑 みりん

トマトケチャップ なたね油 黄 白ねぎ 緑 削り節

ウスターソース 青ねぎ 緑 なたね油 黄

しょうゆ ベーコン 赤 とうもろこし 緑

濃厚ソース 玉ねぎ 緑 ゆで塩

なたね油 黄 さつまいも 黄 中華だし

しめじ 緑 塩

にんにく 緑 こしょう ツナ 赤

なたね油 黄 鶏肉 赤 しょうゆ キャベツ 緑

塩 はくさい 緑 なたね油 黄 小松菜 緑

こしょう 玉ねぎ 緑 しょうゆ

ごぼう 緑 黄 トマト缶 緑 にんじん 緑 酢

きゅうり 緑 黄 トマトケチャップ 油揚げ 赤 さとう 黄

にんじん 緑 ローリエ しめじ 緑 こしょう

ゆで塩 青ねぎ 緑 エッグケア（小袋） 黄

しょうゆ 削り節 玉ねぎ 緑

エッグケア（小袋） 黄 だし昆布 にんじん 緑

みりん 油揚げ 赤

豚ひき肉 赤 しょうゆ ほうれん草 緑

にんじん 緑 かつおだし だし昆布

もやし 緑 昆布だし 削り節

玉ねぎ 緑 みそ 赤

にら 緑 赤 緑

ワンタンの皮 黄

ガラスープ

鶏ガラスープ

鶏・豚骨スープ

豚骨スープ

しょうゆ

鶏だし

塩

こしょう

なたね油 黄

22.7 2.3 36.3 3.7 8.1 3.8 20.7 3.0 30.2 2.8

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

わかめごはんのもと

豚肉 赤 鶏肉 赤 じゃがいも 黄 根菜入りミンチカツ 赤

玉ねぎ 緑 だいこん 緑 豆腐ハンバーグ（Ｙ） 　 ゆで塩 なたね油 黄

にんじん 緑 こんにゃく 黄 赤 カレー粉 濃厚ソース

土生姜 緑 ちくわ 赤 なたね油 黄 牛ひき肉 赤 しょうゆ

なたね油 黄 がんも（ミニ） 赤 だいこん 緑 しょうゆ みりん

しょうゆ じゃがいも 黄 しょうゆ さとう 黄 ホキ 赤 ホキ 赤

みりん さとう 黄 みりん なたね油 黄 片栗粉 黄 片栗粉 黄

酒 みりん さとう 黄 なたね油 黄 なたね油 黄

さとう 黄 酒 酒 酒 酒

しょうゆ 酢 さとう 黄 さとう 黄

かつおだし 片栗粉 黄 スパゲティ 黄 しょうゆ しょうゆ

だし昆布 ゆで塩 みりん みりん

削り節 ベーコン 赤 白ごま 黄

キャベツ 緑

さば（Ｅ） 赤 玉ねぎ 緑

土生姜 緑 青ねぎ 緑

みそ 赤 なたね油 黄

酒 ツナ 赤 塩

さとう 黄 さとう 黄 こしょう

しょうゆ しょうゆ 切干大根 緑 粉かつお 大豆 赤 玉ねぎ 緑

みりん きゅうり 緑 （はちみつレモン） 黄 しょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 こんにゃく 黄 えのき 緑

しょうゆ たけのこ 緑 しめじ 緑

さとう 黄 ごぼう 緑 油揚げ 赤

きゅうり 緑 わらびもち（K） 黄 ハム 赤 昆布 赤 さつまいも 黄

酢 かつおだし ウインナー（チキン） 赤 さとう 黄 青ねぎ 緑

しょうゆ もやし 緑 もやし 緑 黄 じゃがいも 黄 しょうゆ だし昆布

さとう 黄 きゅうり 緑 きゅうり 緑 かぼちゃ 緑 かつおだし 削り節

ハム 赤 ハム 赤 玉ねぎ 緑 みそ 赤

土生姜 緑 土生姜 緑 にんじん 緑

ごま油 黄 なたね油 黄 キャベツ 緑

白ごま 黄 しょうゆ アルファベットマカロニ 黄

しょうゆ さとう 黄 トマトジュース 緑

さとう 黄 酢 塩

酢 コンソメ

トマトケチャップ

なたね油 黄

26.3 3.4 23.4 2.8 26.2 2.5 32.3 4.7 11.8 5.0

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

たんぱく質
（g）

白身魚フライ
（温）

セルフチャーハン
（温）

729 29.0829 28.2

鶏すき
（食缶）

（温）

脂質
（ｇ）

871 31.7

（温）

和風スパゲティ

(基本献立）

オムレツ コーンしゅうまい

塩分
（g）

25

食物繊維

0.73

35 7以上0.60

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ビタミンＢ１

ｍｇ

4.3

ビタミンＢ２ ビタミンＣ

(レチノール当量）μｇ ｇ

ビタミンＡ

ｍｇ

塩分

450

0.50

ｍｇ

0.50

（食缶）

13（Ｃグループ対応）（まごはやさしい献立）

(基本献立） (Ｃグループ献立）
ホキの甘辛 ホキの甘辛

300

和風ツナサラダ
（冷）

わかめご飯

五目豆 さつまいもときのこの

（温） みそ汁（食缶）

(Aグループ）
オムレツ 蒸しコーンしゅうまい

(冷） (冷）

塩分
（g）

令和　6年　9月分

4

中学校給食献立表
月 火 水 金

6（Aグループ対応）

木

32 5

ごまだれかけ（温） たれかけ（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エッグケア（小袋）

ミネストローネ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

28.0

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

758

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

じやがいもの
カレーきんぴら（温）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

（食缶）

たんぱく質
（g）

（温）

（冷）
カットゼリー　

764

ほうれん草と油揚げのみそ汁

（冷）

菜飯

おろしソースかけ

ツナそぼろ
（冷）

切干大根のサラダ カットゼリー
（冷）

189

4.5

チキン南蛮
（温）

鉄

12

3.5

mg

11

30.1

豆腐ハンバーグ

　　（温）

きざみうどん（汁・具）
（食缶）

ミニゼリー
　（冷）

ミニゼリー（みかん）

ミニゼリー（りんご）

おでん

10（Ｃグループ対応）

35.5

脂質
（ｇ）

996

エネルギー
（ｋｃａｌ）

24.0913 33.4

きゅうりの甘酢
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

9月   学校給食栄養摂取量

（エネルギーの20％～30％）

カルシウム

mg

789

脂質

エネルギー
（エネルギーの13％～20％）

もやしのナムル

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

たんぱく質

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

g

847

827泉南市平均摂取量

学校給食摂取基準
（中学生）

18～27 2.5未満830

23

27～41

3163.229

白身魚のフライ

ごぼうサラダ

きざみうどん（麺）

ちくわの磯辺揚げ

（食缶）

（温）

ハヤシライス

秋野菜のラタトゥイユ

(基本献立） （Ｃグループ）

削り節

根菜入りミンチカツ
（食缶）

もやしのナムル
（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

30.3

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ワンタンスープ
（食缶）

わらびもち
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

さばの味噌煮
（温）

豚肉の生姜炒め
（温）

たんぱく質
（g）

815 23.5

9

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれた

ものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。

その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

今月の地産地消はありません
（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

ご飯に混ぜて食べ

てください！

１学期途中から移行期間として、牛乳のストローレスに取

り組んできました。

２学期より本格的に、小学校・中学校ともにストローレス

に取り組みます。

私たちの大事な自然を守るために、世界中でプラスチッ

クを減らす努力がなされています。

ストローなしでは飲みにくいなと感じる人もいるかと思

いますが、これからも残さずしっかり飲んでください。

夏休みも終わり、２学期が始まりました。毎日元気にすごすに

は、早起き、早寝をして、3食をしっかり食べて、生活リズムをと

とのえることが大切です。



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　6年　9月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄

豚肉 赤 チキンナゲット 赤 ビーフコロッケ 赤 チキンカツ（Ｋ） 赤

にんにく 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤 なたね油 黄

土生姜 緑 トマトケチャップ とんかつソース（小袋） 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤

塩 さとう 黄 にんじん 緑 にんじん 緑

こしょう ウスターソース グリーンピース 緑 グリーンピース 緑

キャベツ 緑 ゆで塩 ゆで塩

厚揚げ 赤 炒り卵（D） 赤 土生姜 緑 じゃがいも 黄

エリンギ 緑 豚肉 赤 土生姜 緑 しょうゆ 玉ねぎ 緑

青ねぎ 緑 酒 しょうゆ 酒 ウインナー（チキン） 赤

みそ 赤 ベーコン 赤 酒 みりん 塩

さとう 黄 にんにく 緑 みりん さとう 黄 コンソメ

しょうゆ 鶏肉 赤 白菜キムチ 緑 さとう 黄 こしょう

豚骨スープ だいこん 緑 たくあん漬け 緑 なたね油 黄

なたね油 黄 里芋 黄 しょうゆ

にんじん 緑 こしょう

白玉だんご 黄 青ねぎ 緑

青ねぎ 緑 コチュジャン 春巻き（S） 赤 豆腐 赤

だし昆布 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 豚肉 赤

削り節 にんじん 緑 なたね油 黄

みりん わかめ 赤 玉ねぎ 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑 にんじん 緑

塩 ウインナー（チキン） 赤 だし昆布 じゃがいも 黄

片栗粉 黄 キャベツ 緑 削り節 にんにく 緑

玉ねぎ 緑 みそ 赤 トマト缶 緑

にんじん 緑 ローレルパウダー

じゃがいも 黄 塩

鶏ガラスープ こしょう

さつまいもと栗のタルト 野菜ブイヨン コンソメ

黄 塩 さとう 黄

こしょう

31.9 3.3 22.4 3.4 26.1 3.5 20.7 3.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

鶏肉 赤 中華めん 黄 豚肉 赤 鶏肉 赤

玉ねぎ 緑 なたね油 黄 にんにく 緑 小麦粉 黄

にんじん 緑 土生姜 緑 から揚げ粉

とうもろこし 緑 カレー粉 塩

しめじ 緑 にんじん 緑 なたね油 黄

エリンギ 緑 玉ねぎ 緑

ホワイトルウ 赤 じゃがいも 黄

コンソメ 黄 鶏ガラスープ

こしょう カレーフレーク（Ｎ）

なたね油 黄 カレーフレーク（M） ごぼう 緑

しょうゆ にんじん 緑

ウスターソース 平天 赤

焼き豚 赤 濃厚ソース さとう 黄

とうもろこし 緑 トマトケチャップ しょうゆ

にんじん 緑 なたね油 黄 みりん

エビカツ 赤 赤 もやし 緑 酒

黄 黄 なるとかまぼこ 赤 なたね油 黄

チンゲン菜 緑

ゆで塩

みりん 鶏ガラスープ

削り節 塩

こしょう 赤 キャベツ 緑 ツナ 赤

酒 なたね油 黄 きゅうり 緑 じゃがいも 黄

みりん とうもろこし 緑 きゅうり 緑

しょうゆ ゆで塩 ゆで塩

キャベツ 緑 みそ 赤 和風ドレッシング 塩

玉ねぎ 緑 （小袋） 黄 こしょう

とうもろこし 緑 黄

ゆで塩

なたね油 黄

カレー粉 緑

コンソメ （クラスごと袋に入れています）

塩 パイン缶 緑

こしょう ダイスゼリーみかん 黄

20.1 2.9 19.8 3.7 24.7 3.1 28.7 1.9

ジョア（プレーン） 赤

ご飯
米 黄

チキンボール 赤

なたね油 黄

土生姜 緑

にんにく 緑

玉ねぎ 緑

たけのこ 緑

にんじん 緑

ピーマン 緑

なたね油 黄

トマトケチャップ

さとう 黄

酢

塩

しょうゆ

片栗粉 黄

チンゲン菜 緑 のりの佃煮 赤

玉ねぎ 緑

にんじん 緑

塩

こしょう

中華だし

さとう 黄

しょうゆ

なたね油 黄

さつまいも 黄

レモン果汁 緑

さとう 黄

11.7 2.2

チキンウインナー

なたね油

ささみカツ

チキンときのこのクリームシチュー

（温）

グラーシュ風スープ

野菜サラダ

20（世界味めぐり献立）

たんぱく質
（g）

24（Ｂグループ対応）

しょうゆ

（食缶）

992

しょうゆ

みりん

削り節

25

濃厚ソース

ポテトとお米のささみカツ

（温） 　　（温）
エビカツ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

823

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

927

脂質
（ｇ）

26.5

（温）

28.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

27

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

729 20.8

30

肉団子の甘酢あん
（温）

のりの佃煮

脂質
（ｇ）

834 25.8784 27.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

762 25.0

ポテトサラダ
（冷）

春巻き
（温）

チキンウインナー
(冷）

(温）
ポークしゅうまい

揚げしゅうまい

（冷）

ポトフ
（食缶）

26.8

脂質
（ｇ）

26

　（温）そぼろ丼

たんぱく質
（g）

カレーライス
（食缶）

塩分
（g）

838 32.8

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

704

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

エッグケア（小袋）

パイン缶＆みかんゼリー
（冷）

（食缶）

ウインナーポテト

金平ごぼう
（温）

（温）

豆腐とわかめのみそ汁

（食缶）

鶏肉の唐揚げ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

チキンカツ
三色そぼろ丼

（Ａグループ）

19（Ａグループ対応）18

ビーフコロッケ
　（温）

たんぱく質
（g）

17（お月見献立）

脂質
（ｇ）

（温）

塩分
（g）

お月見汁
（食缶）

さつまいもと栗のタルト

塩分
（g）

（冷）

なたね油

コーン味噌ラーメン（汁・具）
（食缶）

コーン味噌ラーメン（麺）
（温）

さつまいものレモン煮

キャベツと厚揚げの チキンナゲット
味噌炒め（温） （温）

(基本献立）

キムタク丼の具

（温）

（冷）（温）

35.7

23

ふりかけ

なたね油

（温）

ゆかり

濃厚ソース

（Ｂグループ）

キャベツのカレーソテー

(基本献立）

チンゲン菜のソテー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

16

敬老の日

秋分の日

振替休日

お 知 ら せ

6月の献立で、「沖縄そば（麺）」と「豚の角煮」

が提供できなくなり、ご迷惑をおかけしました。

調理を受け持っていただいている業者から、

泉南市の中学校のみなさんに、お詫びの気持

ちとして、デザートを提供してもらえることにな

りました。

9/17（火）に人気のデザートでもある 「さつ

まいもと栗のタルト」をつけています。

世

界

味

め

ぐ

り

✨

9/20（金） オーストリア献立 ： 「グラーシュ風スープ」

★グラーシュ風スープはオーストリア共和国の人々にとって、最も

シンボル的な料理です。肉とパプリカや野菜などを煮込んで作る、

ハンガリー発祥のスープです。給食では豚肉とトマトなど、野菜を

煮込んでいます。


