
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

根菜入りミンチカツ 赤 鶏肉 赤 白菜キムチ 緑 さわらの磯辺天ぷら 赤 赤 鶏肉 赤

なたね油 黄 塩 豚肉 赤 なたね油 黄 さとう 黄 酒

濃厚ソース こしょう 玉ねぎ 緑 みりん 玉ねぎ 緑

しょうゆ 片栗粉 黄 にら 緑 しょうゆ にんじん 緑

みりん なたね油 黄 なたね油 黄 片栗粉 黄 ピーマン 緑

削り節 さとう 黄 しょうゆ なたね油 黄

酢 さとう 黄 塩

しょうゆ こしょう

みりん 野菜ブイヨン

ノンエッグタルタル（小袋） 黄 トマトケチャップ

ウインナー(チキン） 赤 （温）
小松菜 緑 黄

玉ねぎ 緑 チキンフレーク 赤 チキンフレーク 赤 なたね油 黄

にんじん 緑 きゅうり 緑 きゅうり 緑 小麦粉 黄

塩 れんこん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 から揚げ粉

こしょう にんじん 緑 土生姜 緑 土生姜 緑 塩 赤 赤

中華だし 平天 赤 もやし 緑 もやし 緑 黄

さとう 黄 さとう 黄 練りごま 黄 しょうゆ

しょうゆ しょうゆ しょうゆ さとう 黄

なたね油 黄 みりん さとう 黄 酢

酒 酢

なたね油 黄 ごま油 黄 ウインナー（チキン） 赤

とうもろこし 緑

鶏肉 赤 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄

ベーコン 赤 にんじん 緑 にんじん 緑

じゃがいも 黄 白菜 緑 黄 とうもろこし 緑 コンソメ

かぼちゃ 緑 だいこん 緑 黄 かぶ 緑 野菜ブイヨン

玉ねぎ 緑 油揚げ 赤 ブロッコリー 緑 こしょう

にんじん 緑 にんじん 緑 ホワイトルウ

キャベツ 緑 小松菜 緑 コンソメ

アルファベットマカロニ 黄 だし昆布 こしょう

トマトジュース 緑 削り節 なたね油 黄

塩 みそ 赤

コンソメ

トマトケチャップ

なたね油 黄

28.9 3.5 31.3 3.6 25.7 1.6 17.1 2.8 17.4 2.7

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

中華めん 黄 ホキ 赤 だいこん 緑 豚肉 赤 フランクフルト 赤 鶏肉 赤 切干大根 緑

なたね油 黄 片栗粉 黄 にんじん 緑 にんにく 緑 なたね油 黄 酒 ツナ 赤

なたね油 黄 ベーコン 赤 土生姜 緑 トマトケチャップ 塩 にんじん 緑

土生姜 緑 なたね油 黄 カレー粉 さとう 黄 こしょう チンゲン菜 緑

にんにく 緑 さとう 黄 にんじん 緑 トマトピューレ 土生姜 緑 しょうゆ

白ねぎ 緑 しょうゆ 玉ねぎ 緑 カレー粉 片栗粉 黄 さとう 黄

豆板醤 みりん 白菜 緑 なたね油 黄 なたね油

赤 赤 トマトケチャップ ほうれん草 緑 トマトケチャップ

さとう 黄 だいこん 緑 コチュジャン

しょうゆ 鶏ガラスープ しょうゆ

酒 カレーフレーク（Ｎ） さとう 黄

パプリカ（粉） カレーフレーク（M） じゃがいも 黄

焼き豚 赤 しょうゆ ベーコン 赤

にんじん 緑 ウスターソース 塩

もやし 緑 濃厚ソース コンソメ

なるとかまぼこ 赤 トマトケチャップ こしょう

わかめ 赤 豚肉 赤 なたね油 黄 粒マスタード 豚ひき肉 赤

ゆで塩 なたね油 黄 なたね油 黄 にんじん 緑

鶏ガラスープ 里芋 黄 もやし 緑

塩 ごぼう 緑 玉ねぎ 緑

こしょう 玉ねぎ 緑 にら 緑

みりん にんじん 緑 ワンタンの皮 黄

酒 油揚げ 赤 ごぼう 緑 カットゼリー ガラスープ

しょうゆ 青ねぎ 緑 きゅうり 緑 (はちみつレモン) 黄 鶏肉 赤 鶏ガラスープ

だし昆布 にんじん 緑 キャベツ 緑 鶏・豚骨スープ

削り節 ゆで塩 玉ねぎ 緑 豚骨スープ

みそ 赤 しょうゆ にんじん 緑 しょうゆ

エッグケア 小松菜 緑 鶏だし

野菜と雑穀のふりかけ 赤 （小袋） 黄 鶏ガラスープ 塩
（クラスごと袋に入れています） 野菜ブイヨン こしょう

塩 なたね油 黄

こしょう

みかんジャム 黄

14.0 2.6 24.8 2.9 24.6 2.8 22.3 3.8 35.1 4.2

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

ミニゼリー（みかん）

ミニゼリー（りんご）

脂質
（ｇ）

鉄

2.5未満

塩分
（g）

たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム

塩分
（g）

354.5

823 32.8

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

小松菜とウインナーのソテー
（温）

ふりかけ

たんぱく質
（g）

わかめラーメン（麺）
（温）

ミネストローネ
（食缶）

フライドポテト

じゃがいも

(基本献立） (Bグループ）
蒸しかにしゅうまい 蒸しポークしゅうまい

(温） (温）
かにしゅうまい ポークしゅうまい

わかめラーメン（汁・具）
（食缶）

(基本献立） （Ｃグループ）
バンバンジー バンバンジー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

21.9

たんぱく質
（g）

27～41

3.1

12月   学校給食栄養摂取量

18～27

824

314

学校給食摂取基準
（中学生）

830

エネルギー
（エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g mg

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

0.73

0.50 0.60

ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

令和　6年　12月分

4（Ｃグループ対応）

中学校給食献立表
月 火 水 金

6（Ａグループ対応）

木

32 5

根菜入りミンチカツ
（温）

29

450

脂質
（ｇ）

ワンタンスープ
（食缶）

ビタミンＡ

塩分
（g）

24.6

4.12.9 26

7以上

249

エネルギー
（ｋｃａｌ）

(レチノール当量）μｇ ｍｇ

300

0.51

959 37.2711

ビタミンＣ 食物繊維

ｍｇ ｍｇ ｇ

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

795

塩分
（g）

（ウインナーのカレーソテー）　（温）
カリーヴルスト

　（温）
白身魚の

チリソースかけ（温）
大根とベーコンの

煮物（温）

12（世界味めぐり献立）

22.3 732 24.5

13

豚汁
（食缶）

24

ごぼうサラダ
（冷）

泉南市平均摂取量 825

塩分
（g）

塩分
（g）

9（Bグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（食缶）

843 32.7

脂質
（ｇ）

915 32.9

カットゼリー
（冷）

mg

みかんジャム

フランクフルト

882 27.1

716 20.7

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

11

塩分
（g）

10

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

なたね油

コンソメスープ
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

冬野菜カレー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（ジャーマンポテト）　（温）
ブラートカルトッフェルン

アイントプフスープ
（食缶）

照り焼きハンバーグ
（温）

ハンバーグ（Y）

かぶとチキンのシチュー
（食缶）

セルフチキンライス
（温）

(基本献立） (Aグループ）
オムレツ フランクフルト

(温） (温）
オムレツ

ヤンニョムチキン 切干大根とツナのソテー

（温）

れんこんの金平
（温）

冬野菜のみそ汁
（食缶）

さわらの磯辺天ぷら
（温）

チキン南蛮
（温）

豚キムチ
（温）

（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

ミニゼリー
　（冷）

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれた

ものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としていま

す。その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載してい

ます。

だいこん

小松菜

世

界

味 ✨

め

ぐ

り

12月12日（木） ドイツ料理献立 「カリーヴルスト」 「ブラートカルトッフェルン」

「アイントプフスープ」

カリーヴルストはドイツの定番のソーセージ料理です。ドイツ語で「カリー」は「カレー」、「ヴルスト」は「ソーセージ」を意味し、焼いたソー

セージに甘めのケチャップをかけてカレー粉をまぶしたものです。

ブラートカルトッフェルンはドイツの代表的な家庭料理です。ドイツ語で「ブラート」は「焼く」、「カルトッフェルン」は「じゃがいも」を意味し、

じゃがいもを玉ねぎやベーコンなどと炒めたジャーマンポテトで付け合わせとしてよく食べられています。

アイントプフスープもドイツの家庭料理で日本でいえば味噌汁のような庶民的で各家庭で味の異なるスープです。ドイツ語で「アイントプ

フ」は「さまざまな具材を一つの鍋で調理した」という意味があります。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　6年　12月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（プレーン） 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ピラフのもと わかめごはんのもと

さば（E) 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤

塩 だいこん 緑 塩

片栗粉 黄 こんにゃく 黄 クリスピーチキン（M） 赤 こしょう うどん 黄

なたね油 黄 ちくわ 赤 なたね油 黄 片栗粉 黄

しょうゆ がんも（ミニ） 赤 なたね油 黄

さとう 黄 じゃがいも 黄 にら 緑

みりん さとう 黄 にんにく 緑

酒 みりん 土生姜 緑 かぼちゃ 緑

ゆず果汁 緑 酒 チンゲン菜 緑 さとう 黄 小麦粉 黄

玉ねぎ 緑 しょうゆ 玉ねぎ 緑 しょうゆ 塩

かつおだし にんじん 緑 みりん なたね油 黄

だし昆布 塩 コチュジャン

削り節 こしょう 豆板醤

にんじん 緑 中華だし なたね油 黄

とうもろこし 緑 さとう 黄

ツナ 赤 しょうゆ 鶏肉 赤

しょうゆ なたね油 黄 しめじ 緑

みりん ツナ 赤 玉ねぎ 緑

かつおだし さとう 黄 じゃがいも 黄 焼き豚 赤 にんじん 緑

塩 しょうゆ ゆで塩 玉ねぎ 緑 かまぼこ 赤

なたね油 黄 みりん 塩 チンゲン菜 緑 油揚げ 赤

ウインナー（チキン） 赤 こしょう 春雨 黄 青ねぎ 緑

キャベツ 緑 にんじん 緑 削り節

玉ねぎ 緑 えのき 緑 だし昆布

鶏肉 赤 にんじん 緑 塩 みりん

白菜 緑 白菜 緑 じゃがいも 黄 こしょう しょうゆ

にんじん 緑 小松菜 緑 鶏ガラスープ しょうゆ かつおだし

こんにゃく 黄 ゆで塩 野菜ブイヨン 鶏ガラスープ 昆布だし

しめじ 緑 しめじ 緑 塩 片栗粉 黄

油揚げ 赤 さとう 黄 こしょう

青ねぎ 緑 しょうゆ

白玉だんご 黄 みりん

だし昆布 ゆず果汁 緑

削り節

みそ 赤 クレープ（チョコ） 黄

32.5 3.2 21.8 2.7 17.1 3.5 29.2 2.6 16.9 3.7

アシドミルク 赤

ご飯
米 黄

鶏肉 赤

小麦粉 黄

から揚げ粉

塩

なたね油 黄

豚ひき肉 赤

高菜漬け 緑

にんじん 緑

酒

しょうゆ

みりん

なたね油 黄

かぶ 緑

白菜 緑

にんじん 緑

油揚げ 赤

青ねぎ 緑

削り節

みそ 赤

25.0 3.2

17

わかめご飯ピラフ

18（クリスマス献立） 20（冬至献立）

塩分
（g）

あんかけうどん（麺）
（温）

かぼちゃの天ぷら
（温）

あんかけうどん（汁・具）
（食缶）

クリスピーチキン

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

ポトフ
（食缶）

チンゲン菜のソテー
（温）

（温）

クレープ（チョコ）

30.8

鶏ニラ丼
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

19

粉ふきいも
（温）

中華スープ
（食缶）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

814 28.8

23

鶏肉の唐揚げ
（温）

904 776 29.1

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

29.6

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

778

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

27.1

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

887

840 34.4

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

さばのおろし玉ねぎダレ
（温）

白玉だんご汁
（食缶）

かぶのみそ汁
（食缶）

にんじんシリシリ
（温）

高菜のそぼろ炒め
（温）

ツナそぼろ

ゆずあえ

（冷）

（冷）

おでん
（食缶）

16

ご飯に混ぜて食べ

てください！

12/3 冬野菜のみそ汁

12/10 大根とベーコンの煮物

12/11 冬野菜カレー

12/17 おでん

12/10 豚汁

12/16 白玉だんご汁

12/20 あんかけうどん

12/23 かぶのみそ汁

12/3 冬野菜のみそ汁

12/11 冬野菜カレー

12/16 白玉だんご汁

12/17 ゆずあえ

12/23 かぶのみそ汁

12/3 冬野菜のみそ汁

12/2 小松菜とウインナーのソテー

12/12 アイントプフスープ

12/17 ゆずあえ

12/11 冬野菜カレー

12/10 豚汁

12/11 ごぼうサラダ

12月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。今年も残すところあと１か月です。体調をくずさないように

規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、楽しい冬休みを迎えられるようにしましょう。

12/3 れんこんの金平
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