
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

菜飯のもと

鶏肉 赤 小松菜 緑 豚肉 赤 鶏肉 赤

塩 玉ねぎ 緑 豚肉 赤 豚肉 赤 にんにく 緑 酒

いわし 赤 こしょう 厚揚げ 赤 にんにく 緑 にんにく 緑 玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄

土生姜 緑 片栗粉 黄 塩 コチュジャン コチュジャン じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑

酒 なたね油 黄 こしょう しょうゆ しょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑

片栗粉 黄 さとう 黄 中華だし さとう 黄 さとう 黄 グリンピース 緑 こんにゃく 黄

なたね油 黄 酢 さとう 黄 みりん みりん 　　 鶏ガラスープ グリンピース 緑

しょうゆ しょうゆ 塩 塩 豚骨スープ ゆで塩

さとう 黄 みりん なたね油 黄 こしょう こしょう 赤ワイン なたね油 黄

みりん ノンエッグタルタル 黄 ごま油 黄 なたね油 黄 こしょう しょうゆ

（小袋） 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 ビーフシチューフレーク さとう 黄

もやし 緑 もやし 緑 ウスターソース みりん

にんじん 緑 にんじん 緑 しょうゆ かつおだし

青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 濃厚ソース 削り節

じゃがいも 黄 白ごま 黄 なたね油 黄

ベーコン 赤 豚ひき肉 赤

塩 にんじん 緑

コンソメ もやし 緑

こしょう 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 にら 緑 コーンしゅうまい 緑

ワンタンの皮 黄 赤 赤 おから 赤 切干大根 緑

ガラスープ 黄 油揚げ 赤 きゅうり 緑

鶏ガラスープ にんじん 緑 にんじん 緑

鶏・豚骨スープ 平天 赤 しょうゆ

鶏肉 赤 豚骨スープ 鶏肉 赤 青ねぎ 緑 さとう 黄

だいこん 緑 しょうゆ チンゲン菜 緑 さとう 黄 ハム 赤

豆腐 赤 鶏だし わかめ 赤 キャベツ 緑 しょうゆ かつおだし

にんじん 緑 塩 春雨 緑 きゅうり 緑 酒 黄

玉ねぎ 緑 こしょう にんじん 緑 とうもろこし 緑 かつおだし

青ねぎ 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 ゆで塩 なたね油 黄

干ししいたけ 緑 青ねぎ 緑 和風ドレッシング

だし昆布 塩 （小袋） 黄

削り節

みりん

しょうゆ 鶏ガラスープ

塩

片栗粉 黄

19.9 4.2 29.2 3.2 18.2 2.7 28.8 4.4 24.3 2.3

牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ホキ 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤 豚肉 赤

片栗粉 黄 小麦粉 黄 塩 にんにく 緑

黄 から揚げ粉 土生姜 緑

緑 塩 黄 カレー粉
緑 なたね油 黄 緑 にんじん 緑

黄 緑 玉ねぎ 緑

緑 白菜 緑

ほうれん草 緑

だいこん 緑

黄 鶏ガラスープ

にんじん 緑 黄 カレーフレーク（Ｎ）

とうもろこし 緑 カレーフレーク（M）

ツナ 赤 しょうゆ

しょうゆ ウスターソース

みりん 濃厚ソース

ごぼう 緑 かつおだし じゃがいも 黄 トマトケチャップ

にんじん 緑 塩 なたね油 黄 なたね油 黄

平天 赤 なたね油 黄 小麦粉 黄

さとう 黄 から揚げ粉

しょうゆ 塩

みりん

酒 チキンウインナー 赤

なたね油 黄 なたね油 黄

卵 赤 豆腐 赤

豆腐 赤 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

鶏肉 赤 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 油揚げ 赤 カットゼリー（はちみつレモン） 黄

白菜 緑 梅型かまぼこ 赤 梅型かまぼこ 赤 水菜 緑

にんじん 緑 だし昆布 だし昆布 だし昆布

こんにゃく 黄 削り節 削り節 削り節

しめじ 緑 塩 塩 みそ 赤

油揚げ 赤 しょうゆ しょうゆ

青ねぎ 緑 片栗粉 黄

白玉だんご 黄

だし昆布

削り節

みそ 赤

18.8 3.0 33.5 2.3 18.1 3.1 22.5 3.0

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。
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5(Ｃグループ対応）

中学校給食献立表
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43 6（Ａグループ対応）
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2月   学校給食栄養摂取量
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288

学校給食摂取基準
（中学生）

830
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4.5

g mg（エネルギーの20％～30％）

建国記念の日

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれ

たものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としていま

す。その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載してい

ます。

キャベツ

だいこん

小松菜

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

世

界

味

め

ぐ

り

✨
2月18日（火） アメリカ料理献立 「ハンバーグ（ケチャップ）・チリコンカン・チキンヌードルスープ」

「チリコンカン」とは、牛ひき肉・トマト・豆などを煮込んだテキサス州発祥のメキシコ風アメリカ料理です。スパイシーな味付けが特徴で、

チーズやサワークリームなどをトッピングして食べます。スープやシチューのようにスプーンで食べたり、トルティーヤやライスなどと一

緒に食べたりとさまざまな食べ方ができます。

「チキンヌードルスープ」は、アメリカでは、風邪気味などで食欲がない時の定番メニューです。日本人にとっての「雑炊」や「おじや」の

ような料理です。家庭によってさまざまな調理の仕方がありますが、簡単にできる時短料理で食べやすく、常備食材を使って作れます。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　7年　2月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

わかめごはんのもと

黄 スパゲティ 黄 ハンバーグ（Ｙ） 赤 鶏肉 赤

なたね油 黄 ゆで塩 なたね油 黄 塩 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤

とんかつソース（小袋） ツナ 赤 トマトケチャップ こしょう 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤

（とんかつソースはクラス 玉ねぎ 緑 さとう 黄 土生姜 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

　ごと袋に入れています） にんじん 緑 ウスターソース うどん 黄 にんにく 緑 グリーンピース 緑 グリーンピース 緑

ほうれん草 緑 カレー粉 ゆで塩 ゆで塩

にんにく 緑 片栗粉 黄 炒り卵（D） 赤 土生姜 緑

濃厚ソース なたね油 黄 土生姜 緑 しょうゆ

ウスターソース しょうゆ 酒

トマト缶 緑 酒 みりん

トマトピューレ 豚ひき肉 赤 みりん さとう 黄

コンソメ 大豆 赤 かぼちゃ挽肉フライ 赤 さとう 黄

トマトケチャップ 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

こしょう ソテーオニオン 緑

さとう 黄 トマト缶 緑 だいこん 緑

塩 セロリ 緑 にんじん 緑

なたね油 黄 トマトケチャップ ベーコン 赤

にんにく 緑 なたね油 黄

小麦粉 黄 さとう 黄 ちくわ 赤

コンソメ 鶏肉 赤 しょうゆ 小麦粉

ウスターソース 白菜 緑 みりん 塩

鶏肉 赤 カレー粉 だいこん 緑 なたね油 黄

かぶ 緑 チリパウダー にんじん 緑

ブロッコリー 緑 さとう 黄 油揚げ 赤

玉ねぎ 緑 しょうゆ しめじ 緑

にんじん 緑 こしょう 里芋 黄

じゃがいも 黄 なたね油 黄 青ねぎ 緑

鶏ガラスープ 削り節 ウインナー（チキン） 赤

野菜ブイヨン だし昆布 じゃがいも 黄 白菜 緑

塩 みりん かぼちゃ 緑 だいこん 緑

こしょう しょうゆ 玉ねぎ 緑 油揚げ 赤

かつおだし にんじん 緑 にんじん 緑

鶏肉 赤 昆布だし キャベツ 緑 小松菜 緑

玉ねぎ 緑 アルファベットマカロニ 黄 だし昆布
（クラスごと にんじん 緑 トマトジュース 緑 削り節

ゆかり 緑 袋に入れてます） セロリ 緑 塩 みそ 赤

スパゲティ 黄 コンソメ

なたね油 黄 トマトケチャップ

コンソメ なたね油 黄

こしょう

21.0 2.7 23.1 3.6 20.1 3.6 42.2 3.3 22.4 3.9

アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

中華めん 黄 豚肉 赤 さば（Ｅ） 赤 豆腐 赤 鶏肉 赤

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 豚ひき肉 赤 酒

にんじん 緑 みそ 赤 塩 みりん

土生姜 緑 酒 こしょう さとう 黄

なたね油 黄 さとう 黄 なたね油 黄 しょうゆ
　 しょうゆ しょうゆ 土生姜 緑 酢

ぎょうざ（Ｙ） 赤 みりん 玉ねぎ 緑 にんにく

酢 酒 たけのこ 緑 土生姜 緑

しょうゆ さとう 黄 干ししいたけ 緑

さとう 黄 青ねぎ 緑

しょうゆ

さとう 黄

赤だしみそ 赤 じゃがいも 黄

豆板醤 玉ねぎ 緑

焼き豚 赤 きゅうり 緑 みかん缶 緑 鶏ガラスープ ツナ 赤

とうもろこし 緑 酢 片栗粉 黄 塩

にんじん 緑 しょうゆ こしょう

もやし 緑 さとう 黄 コンソメ

なるとかまぼこ 赤 なたね油 黄

チンゲン菜 緑

ゆで塩

鶏ガラスープ 焼き豚 赤 マカロニ 黄

塩 キャベツ 緑 ゆで塩

こしょう もやし 緑 きゅうり 緑 豚肉 赤

酒 にんじん 緑 にんじん 緑 なたね油 黄

みりん ゆで塩 ツナ 赤 里芋 黄

しょうゆ 昆布だし 塩 ごぼう 緑

みそ 赤 みりん こしょう 玉ねぎ 緑

さとう 黄 エッグケア（小袋） 黄 だいこん 緑

しょうゆ にんじん 緑

油揚げ 赤

青ねぎ 緑

緑 だし昆布
（クラスごと袋に入れています） 削り節

みそ 赤

9.9 3.5 26.0 3.4 26.7 3.1 26.6 3.4

焼きぎょうざ

ハンバーグ（ケチャップ）
（温）

かぶのポトフ

ふりかけ

ツナとほうれん草の
スパゲティ　（温）

18（世界味めぐり献立）

（食缶）

（食缶）

チリコンカン
（温）

（温）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

わかめご飯

かぼちゃ挽肉フライ

しっぽくうどん（麺）

コーンみそラーメン（麺）

27

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

736 30.8

ふりかけ

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（食缶）

たんぱく質
（g）

803 34.31008 33.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

28

豚汁

鶏のさっぱり煮

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

（温）

ツナポテト
（温）

860 37.7

20

塩分
（g）

25 26

スパイシーチキン
（温）

ちくわの天ぷら

大根とベーコンの煮物
（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

854 31.7870 33.6

(基本献立） （Ａグループ）
三色そぼろ丼 そぼろ丼

（温） （温）

（食缶）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

さばの味噌煮
（温）

みかん缶
（冷）

麻婆豆腐

19

エネルギー
（ｋｃａｌ）

831

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

（温）

（温）

（食缶）

コーンみそラーメン（汁・具）
（食缶）

野菜と雑穀のふりかけ

745 24.9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

17

24

811

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

23.5

（食缶） 冬野菜のみそ汁

27.6

キャベツと焼き豚の和え物

（食缶）

ビーフコロッケ
（温）

ビーフコロッケ

マカロニサラダ

きゅうりの甘酢
（冷）

（冷）

ミネストローネ

（冷）

21（Ａグループ対応）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

チキンヌードルスープ

豚肉の生姜炒め

（温）

（温）

しっぽくうどん（汁・具）

（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

振替休日

現代はスマートフォンの普及や塾通いなどで外遊びが減り、運動

不足になりがちです。また、ながら食べによって間食をとりすぎる

と太ってしまい、さらに運動の機会が減ります。望ましい生活習慣

を身につけ、悪循環からぬけ出しましょう。
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