
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤

ご飯
米 黄

いわし 赤 鶏肉 赤

土生姜 緑 さやいんげん 緑

酒 にんじん 緑

片栗粉 黄 こんにゃく 黄

なたね油 黄 たけのこ 緑

しょうゆ ごぼう 緑

さとう 黄 かつおだし

みりん しょうゆ

さとう 黄

酒

みりん

なたね油 黄

豚肉 赤

里芋 黄

だいこん 緑

玉ねぎ 緑

にんじん 緑 黄

油揚げ 赤

青ねぎ 緑

鬼かまぼこ 赤

だし昆布

削り節

みそ 赤

17.5 3.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

わかめごはんのもと

鶏肉 赤 ごぼう 緑 豚肉 赤 アジフライ 赤 豚肉 赤

塩 にんじん 緑 にんにく 緑 豚肉 赤 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 黄 赤

こしょう 平天 赤 玉ねぎ 緑 酒 ノンエッグタルタル にんじん 緑 なたね油 黄 なたね油 黄

土生姜 緑 さとう 黄 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 （小袋） 黄 土生姜 緑 酢 酢

にんにく 緑 しょうゆ にんじん 緑 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 しょうゆ しょうゆ

カレー粉 みりん 鶏ガラスープ にんじん 緑 しょうゆ さとう 黄 さとう 黄

片栗粉 黄 酒 豚骨スープ こんにゃく 黄 みりん

なたね油 黄 なたね油 黄 赤ワイン グリンピース 緑 酒

こしょう ゆで塩 さとう 黄

トマトピューレ なたね油 黄

ハヤシフレーク（Ｎ） しょうゆ もやし 緑

ハヤシフレーク（Ｒ） さとう 黄 焼き豚 赤

トマトケチャップ みりん 塩

緑 ウスターソース かつおだし こしょう

しょうゆ 削り節 なたね油 黄

濃厚ソース

だいこん 緑

にんじん 緑

卵焼き 赤 チキンウインナー 赤 里芋 黄 白菜キムチ 緑 鶏肉 赤

なたね油 黄 白菜 緑 豚肉 赤 豆腐 赤

黄 キャベツ 緑 油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 ワカメ 赤

なたね油 黄 きゅうり 緑 青ねぎ 緑 にら 緑 春雨 黄

とうもろこし 緑 だし昆布 なたね油 黄 にんじん 緑

かぼちゃ 緑 ゆで塩 れんこん 緑 みかん缶 緑 削り節 しょうゆ 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 ツナ 赤 みそ 赤 さとう 黄 青ねぎ 緑

にんじん 緑 （小袋） 黄 にんじん 緑 塩

しめじ 緑 とうもろこし 緑 こしょう

青ねぎ 緑 ゆで塩 しょうゆ

だし昆布 しょうゆ 鶏ガラスープ

削り節 エッグケア

みそ 赤 （小袋） 黄

29.5 3.1 24.9 3.2 20.3 3.5 17.5 2.5 21.8 2.7

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 緑

（白ぶどうとほうれん草のジュースです）
ご飯 パン ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄

黄 じゃがいも 黄 豚肉 赤

赤 にら 緑 白身魚の ゆで塩 赤 なたね油 黄 しょうゆ

なたね油 黄 もやし 緑      バジルフライ 赤 とうもろこし 緑 ソテーオニオン 緑 小麦粉 黄 酒

チンゲン菜 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 トマトピューレ から揚げ粉 こしょう

にんじん 緑 ベーコン 赤 ダイストマト 緑 塩 片栗粉 黄

キャベツ 緑 トマト缶 緑 さとう 黄 なたね油 黄

酒 トマトピューレ ウスターソース 土生姜 緑

ゆかり 緑 中華だし ウスターソース 鶏ガラスープ にんにく 緑

塩 濃厚ソース 濃厚ソース 玉ねぎ 緑

こしょう さとう 黄 しょうゆ たけのこ 緑

しょうゆ 塩 塩 ぶどうゼリー(Y) にんじん 緑

なたね油 黄 こしょう 黄 ピーマン 緑

なたね油 黄 トマトケチャップ

さとう 黄

酢

鶏肉 赤 塩

白菜 緑

つくね 赤 にんじん 緑

豆腐 赤 チョコクリーム 黄 イチゴジャム 黄 こんにゃく 黄

玉ねぎ 緑 しめじ 緑

にんじん 緑 油揚げ 赤

白菜 緑 青ねぎ 緑 オムレツ 赤 チキンウインナー 赤

油揚げ 赤 鶏肉 赤 白玉だんご 黄

青ねぎ 緑 じゃがいも 黄 だし昆布

土生姜 緑 玉ねぎ 緑 削り節

鶏ガラスープ にんじん 緑 みそ 赤 キャベツ 緑 パイン缶 緑

酒 ほうれん草 緑 ゆで塩

しょうゆ コンソメ にんじん 緑

こしょう シチューフレーク 塩昆布 赤

塩 なたね油 しょうゆ

昆布だし こしょう

21.5 3.4 36.9 3.7 18.4 3.1 9.7 2.6

塩分
（g）

4

ハートのハンバーグ

ぶどうゼリー
（学校配送）

（基本献立） （Ａグループ）
オムレツ チキンウインナー

（温） （温）

（温）

ふりかけ

野菜ふりかけ

野菜サラダ
（冷）

（基本献立） （Aグループ）
卵焼き チキンウインナー

（温） （温）

(基本献立）

チヂミ

筑前煮

わかめごはん

（温）

（食缶）
豚汁

ブルーベリータルト

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

739 27.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

8（Ｃグループ対応）7

ワカメスープ

揚げしゅうまい(大）
（温）

771

14

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

892 28.3797

（Ａグループ）
ジャム

キャベツの昆布和え

（冷）

酢豚

ポパイシチュー

パイン缶

平成 31年 2月分 中学校給食献立表
月 火 水 金

1
木

いわしのかば焼き
（温）

ブルーベリータルト

豚肉の生姜炒め
（温）

アジフライ
（温）

野菜の味噌汁
（食缶）

れんこんサラダ
（冷）

豚キムチ

6（Ａグループ対応）

（温）

塩分
（g）

（食缶）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

29.4 876

5

スパイシーチキン

ちゃんこ煮
（食缶）

25.6

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

コロッケ
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

877 32.5

ハヤシライス

12
29.4

たんぱく質
（g）

915

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

（食缶）

もやしとにらの炒め物

金平ごぼう
（温）

ポークコロッケ

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

11

和風ドレッシング

かぼちゃのみそ汁

15（Ａグループ対応）
白ぶどう＆ほうれん草

（食缶）

719 24.7

脂質
（ｇ）

白玉だんご汁

フライドポテト
（温）

（冷）

チヂミ

ポークしゅうまい（大）

（基本献立） （Cグループ）

もやしの炒め物
（温）

（温）
（温）

ハートのハンバーグ
煮込み風

（温）
マカロニソテー

脂質
（ｇ）

756

肉じゃが
（温）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

25.126.4

13（Ａグループ対応）
830

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（食缶）

（温）
かぼちゃひき肉フライ

（温）

ふりかけ

（食缶）

たんぱく質
（g）

（温）

みかん缶
（冷）

白身魚の
バジルフライ

（温）
かぼちゃ挽肉フライ

塩分
（g）

24.8

マカロニ

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

塩分
（g）

建国記念日

チョコクリーム

2月3日は節分の日です。節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のこと

でしたが、今では立春の前日のことだけをいうようになりました。節分にいり豆

を年の数や年にひとつ足した数を食べると１年を元気に過ごすことができるとい

われています。豆まきや、柊(ひいらぎ)の枝に焼いたいわしの頭をさした「やい

かがし」には、鬼（病気や災い）を追いはらうという意味があります。 

イソフラボンは、大豆の種子に

含まれる色素の一種で、「カテ

キン」や「アントシアニン」な

どポリフェノールの仲間です。

イソフラボンは、体内で女性ホ

ルモンと似たような働きをする

ところから「植物由来のエスト

ロゲン」といわれています。骨

量を増やす働きもあるので骨粗

しょう症を予防する効果があり

ます。 

タルタルは

クラスごと

袋に入れ

ています 

クラスごと

袋に入れ

ています 

クラスごと袋

に入れてい

ます 

クラスごと

袋に入れて

います 

節分献立 

冬でも牛乳を残さず 
飲みましょう！ 

バレンタイン献立 

店頭で見かける納豆には、小粒や極

小粒、ひきわり、大粒などいろいろ

なものがあります。 

小粒と大粒の特性の違いとして、小

粒の場合、粒が小さい分、納豆菌が

育ちやすく中まで発酵が進み、ねば

ねば物質の生成量が多くなり、納豆

本来のうまみがきいたものになりま

す。反対に、大粒の場合は、ねばね

ば物質の生成量は少なく、納豆菌の

働きが豆の中心にまで届かないこと

から、大豆本来のうまみが残ります。 



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

平成 31年 2月分 中学校給食献立表
月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと

豚肉 赤 牛肉 赤 さば 赤 ヒレカツ 赤 ベーコン 赤 ハンバーグ 赤

にんにく 緑 土生姜 緑 土生姜 緑 なたね油 黄 チンゲン菜 緑 トマトケチャップ

土生姜 緑 キャベツ 緑 みそ 赤 みそ 赤 玉ねぎ 緑 ウスターソース

カレー粉 もやし 緑 酒 濃厚ソース にんじん 緑 デミグラスソース

うどん 黄 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 さとう 黄 さとう 黄 塩 さとう 黄

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 しょうゆ トマトケチャップ こしょう 赤ワイン

じゃがいも 黄 ピーマン 緑 片栗粉 黄 中華だし

グリンピース 緑 酒 さとう 黄

鶏ガラスープ 中華だし しょうゆ

カレーフレーク（Ｎ） 塩 なたね油 黄

カレーフレーク（M） こしょう 黄

フランクフルト 赤 しょうゆ しょうゆ ゆで塩

小麦粉 黄 ウスターソース なたね油 黄 塩

塩 濃厚ソース

なたね油 黄 トマトケチャップ

なたね油 黄

スパゲティ 黄 ぶどうゼリー 黄 豚ひき肉 赤 ウインナー 赤

ゆで塩 みかんゼリー 黄 もやし 緑 白菜 緑

鶏肉 赤 きゅうり 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

白菜 緑 にんじん 緑 にら 緑 にんじん 緑

だいこん 緑 チキンカツ（Ｋ） 赤 とうもろこし 緑 ツナ 赤 ワンタンの皮 黄 だいこん 緑

にんじん 緑 なたね油 黄 ほうれん草 緑 なたね油 黄 ガラスープ 鶏ガラスープ

油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 塩 野菜ブイヨン

しめじ 緑 ゆで塩 こしょう 鶏・豚骨スープ 塩

里芋 黄 なたね油 黄 コーンクリーミー 豚骨スープ こしょう

青ねぎ 緑 コンソメ （小袋） 黄 しょうゆ

削り節 塩 鶏だし

だし昆布 こしょう 塩

みりん こしょう

しょうゆ なたね油 黄

かつおだし

昆布だし

23.2 4.7 24.7 3.0 30.0 3.3 16.0 2.9 16.8 1.5

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

パン ご飯 ご飯 ご飯
コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

スパゲティ 黄 チキンナゲット 赤 鶏肉 赤 切干大根 緑 ホキ 赤 小松菜 緑 牛肉 赤 牛肉 赤

ゆで塩 なたね油 黄 小麦粉 黄 油揚げ 赤 片栗粉 黄 ゆで塩 ぜんまい 緑 ぜんまい 緑

ベーコン 赤 トマトケチャップ から揚げ粉 にんじん 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 なたね油 黄

キャベツ 緑 さとう 黄 塩 なたね油 黄 酒 さとう 黄 さとう 黄

玉ねぎ 緑 ウスターソース なたね油 黄 さとう 黄 さとう 黄 しょうゆ しょうゆ

青ねぎ 緑 しょうゆ しょうゆ もやし 緑 もやし 緑

なたね油 黄 かつおだし みりん ほうれん草 緑 ほうれん草 緑

塩 削り節 にんじん 緑 にんじん 緑

こしょう ゆで塩 ゆで塩

粉かつお 赤 ごま油 黄 青ねぎ 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑

白ごま 黄

エビしゅうまい 赤 コーンしゅうまい 緑

鶏肉 赤 春巻き 赤

ミートボール 赤 だいこん 緑 だいこん 緑 なたね油 黄

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 たけのこ 緑

にんじん 緑 玉ねぎ 緑 にんじん 緑

ブロッコリー 緑 油揚げ 赤 豆腐 赤

じゃがいも 黄 さつまいも 黄 干ししいたけ 緑

ソテーオニオン 緑 青ねぎ 緑 しめじ 緑

デミグラスソース だし昆布 春雨 黄

ガラスープ 削り節 青ねぎ 緑 きゅうり 緑 りんご缶 緑

鶏ガラスープ みそ 赤 鶏・豚骨スープ 酢 ぶどうゼリー 黄

豚骨スープ ガラスープ しょうゆ

ハヤシフレーク（Ｎ） しょうゆ さとう 黄

トマトケチャップ 塩

トマトピューレ こしょう

濃厚ソース 酒

さとう 黄 片栗粉 黄

しょうゆ

鶏だし

なたね油 黄

34.6 4.5 21.4 2.6 17.1 2.4 22.1 2.5

※給食費についてのお願い

ミートボールシチュー
（食缶）

さつま汁
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

20

884

（温）

ビビンバ（ごまなし）
（温） （温）

26 28（Ｃグループ対応）27（Ｂグループ対応）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

21

（温）
野菜炒め さばの味噌煮

ほうれん草のソテーチキンカツ

31.3

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

18

32.1 891

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

カレーライス
（食缶）

（温）

炊き込みご飯

しっぽくうどん（麺）

19

6.5以上

786 22.4

ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維

ｍｇ ｍｇ

29.5 714 27.0

たんぱく質
（g）

0.49 27267 0.76

0.60 30

カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１

フルーツカクテル

（温）

4.5

ｇ

289 3.4

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

kcal （エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g (レチノール当量）μｇ ｍｇ

（冷）

春巻き

2月   学校給食栄養摂取量

25

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

733 27.8

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

907 33.8

（基本献立） （Ｂグループ）
エビしゅうまい コーンしゅうまい

（温） （温）

切干大根の炒め煮
(基本献立） （Ｃグループ）

ビビンバ（ごまあり）

学校給食摂取基準
（中学生）

830 27～41 18～27 2.5未満 450 4.0 300

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

859

mg mg

泉南市平均摂取量 818 28 22 3.1

30.1

0.50

22

みそカツ
（温）

チンゲン菜の炒め物

（温）

ワンタンスープ
（食缶）

ジョア（マスカット）

ポトフ
（食缶）

じゃがいも

こしょう

デミグラスハンバーグ
（温）

（温）

ミニゼリー
（冷）

和風パスタ
（温）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

881

エネルギー
（ｋｃａｌ）

チキンナゲット
（温） （温） だれかけ（温） （温）

スパゲティサラダ
（冷）

白身魚の甘辛 ゆで小松菜

（温）

鶏肉の唐揚げ
（温）

（温）

フランクフルトの天ぷら

（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

きゅうりの甘酢
（冷）

粉ふきいも
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

715 25.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

塩分
（g）

鶏ガラスープ

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

しっぽくうどん（汁・具）
（食缶）

大根の中華スープ

（問合せ先） 
泉南市教育委員会 学校給食センター 

☏ 072-484-1389 

きょうだい献立 
 
 献立表では、中学校と小学校で同じメニューがあ

る日に、右記のマークをつけています。  
  （食材等は変わる場合があります。） 

給食費に未納が発生した場合は、食材購入に支障がでて、生

徒の食べる給食に大きな影響が出ることになります。給食費は

毎月、決められた期日までに納入してください。  

地元でとれたものを、その土地で

食べることを言います。地元でと

れたものは、新鮮でそれを食べる

ことは、体によいと言われていま

す。泉南市から20㎞圏内の産地

の食材を使用することを地産地消

と しています。その産地の食材を

使用する場合、献立表に太字で

記載しています。 

2月の地産地消野菜は 

キャベツ 
 

だいこん 
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