
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 緑

（白ぶどうとほうれん草のジュースです）
ご飯 ご飯 ご飯

米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

菜めしのもと

赤 豚肉 赤 さば 赤 豚肉 赤 チキンナゲット 赤

なたね油 黄 土生姜 緑 土生姜 緑 黄 赤 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

大根 緑 キャベツ 緑 さとう 黄 なたね油 黄 なたね油 黄 にんじん 緑 トマトケチャップ

しょうゆ もやし 緑 しょうゆ 酢 酢 土生姜 緑 さとう 黄

みりん じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑 みりん しょうゆ しょうゆ なたね油 黄 ウスターソース

さとう 黄 ゆで塩 にんじん 緑 酒 さとう 黄 さとう 黄 しょうゆ

酒 塩 ピーマン 緑 みりん

酢 こしょう 酒 酒

片栗粉 黄 中華だし さとう 黄

水 塩

こしょう もやし 緑 白菜キムチ 緑

しょうゆ 焼き豚 赤 豚肉 赤

なたね油 黄 塩 玉ねぎ 緑

こしょう にら 緑

大根 緑 なたね油 黄 なたね油 黄

にんじん 緑 しょうゆ

里芋 黄 さとう 黄

白菜 緑

油揚げ 赤 豆腐 赤 鶏肉 赤

青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑

だし昆布 にんじん 緑 にんじん 緑

削り節 わかめ 赤 スパゲティ 黄 （冷） こんにゃく 黄

みそ 赤 青ねぎ 緑 ゆで塩 野菜と雑穀のふりかけ しめじ 緑

出し昆布 きゅうり 緑 緑 油揚げ 赤

削り節 にんじん 緑 青ねぎ 緑

みそ 赤 ツナ 赤 白玉だんご 黄

なたね油 黄 だし昆布

柏もち 黄 塩 削り節

（クラスごと袋に入れています） こしょう みそ 赤

コーンクリーミー

（小袋） 黄

31.0 3.9 24.3 3.6 25.3 2.7 16.7 3.3

牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄

豚肉 赤 鶏肉 赤 とうもろこし 緑 赤 黄 うどん 黄

にんにく 緑 塩 キャベツ 緑 なたね油 黄 ゆで塩 牛肉 赤 牛肉 赤

玉ねぎ 緑 こしょう 玉ねぎ 緑 ノンエッグタルタル とうもろこし 緑 にんにく 緑 にんにく 緑

しめじ 緑 土生姜 緑 ゆで塩 黄 玉ねぎ 緑 （温） コチュジャン コチュジャン

にんじん 緑 にんにく 緑 なたね油 黄 （タルタルはクラスごと ベーコン 赤 ちくわ 赤 しょうゆ しょうゆ

鶏ガラスープ カレー粉 コンソメ 　　袋に入れています） トマト缶 緑 小麦粉 黄 さとう 黄 さとう 黄

豚骨スープ 片栗粉 黄 塩 トマトピューレ 塩 みりん みりん

赤ワイン なたね油 黄 こしょう ウスターソース なたね油 黄 塩 塩

こしょう 濃厚ソース こしょう こしょう

トマトピューレ さとう 黄 ごま油 黄 なたね油 黄

ハヤシフレーク（Ｎ） 塩 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

ハヤシフレーク（Ｒ） 焼き豚 赤 こしょう 鶏肉 赤 もやし 緑 もやし 緑

トマトケチャップ 大根 緑 なたね油 黄 白菜 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

ウスターソース たけのこ 緑 大根 緑 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑

しょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑 白ごま 黄

濃厚ソース 豆腐 赤 油揚げ 赤

干ししいたけ 緑 しめじ 緑

しめじ 緑 里芋 黄

春雨 黄 鶏肉 赤 青ねぎ 緑 赤 キャベツ 緑

青ねぎ 緑 かぼちゃ 緑 削り節 なたね油 黄 ゆで塩

黄 れんこん 緑 鶏・豚骨スープ 玉ねぎ 緑 だし昆布 にんじん 緑

なたね油 黄 ツナ 赤 ガラスープ にんじん 緑 みりん 塩昆布 赤

にんじん 緑 しょうゆ じゃがいも 黄 しょうゆ しょうゆ

とうもろこし 緑 塩 ブロッコリー 緑 かつおだし

ゆで塩 こしょう シチューフレーク 昆布だし みかんゼリー 黄

しょうゆ 酒 コンソメ ぶどうゼリー 黄

エッグケア 片栗粉 黄 なたね油 黄 （クラスごと

（小袋） 黄 こしょう

のりの佃煮 赤

りんごゼリー（Ｙ）

黄

32.1 2.9 19.3 3.2 24.1 3.1 14.6 2.9 23.2 222.2

豆腐とわかめのみそ汁
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

袋に入れています）

揚げしゅうまい
（温）

ポークしゅうまい

キャベツの昆布和え

（冷）

のりの佃煮

（Ｃグループ）
プルコギ（ごまなし）

（温）

（冷）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

805 29.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

820 24.4

令和　元 年　5月分

8

中学校給食献立表
月 火 水 金

10
木

9（Ｃグループ対応）7

塩分
（g）

大根の中華スープ
（食缶）

（温）
豚キムチ

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

794

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

966 29.8

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

菜飯

13 14

たんぱく質
（g）

788 29.7776 24.4771

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

ハヤシライス
（食缶）

17（Ｃグループ対応）1615

たんぱく質
（g）

れんこんサラダ
（冷）

27.9

ミニゼリー

サーモンフライ マカロニソテー
（温） （温）

サーモンフライ マカロニ

（小袋）

811 32.1

コロッケ
（冷）

ポークコロッケ

ハンバーグ
おろしソースかけ（温）

サンバーグ

（温）

スパイシーチキン

882

柏もち

33.9

（食缶）
野菜の味噌汁

野菜炒め さばの煮付け

たんぱく質
（g）

（温）

（Cグループ）
チヂミ 揚げしゅうまい(大）

（温） （温）
チヂミ ポークしゅうまい（大）

もやしの炒め物

（基本献立）

ふりかけ
スパゲティサラダ

（冷）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

塩分
（g）

（温） （温）

粉ふきいも

白ぶどう＆ほうれん草

りんごゼリー
（学校配送）

かぼちゃのシチュー
（食缶）

しっぽくうどん（麺）
（温）

ちくわの天ぷら

しっぽくうどん（汁・具）
（食缶）

(基本献立）
プルコギ（ごまあり）

（温）

白玉だんご汁
（食缶）

チキンナゲット
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

（温）
キャベツとコーンの

ソテー（温）

豚肉の生姜炒め
（温）

風薫る５月、さわやかな季節

となりました。５月５日は「こ

どもの日」で、国民の祝日です。

国民の祝日に関する法律では、

「こどもの人格を重んじ、こど

もの幸福をはかるとともに、母

に感謝する」とあります。また、

この日は、端午の節句、菖(しょう)

蒲(ぶ)の節(せっ)句(く)とも呼ばれて

います。子どもたちの健やかな

成長を願って、これからも給食

を提供していきます。

柏餅

どうして、柏の葉が使わ

れているのでしょうか。

柏の葉は、冬になっても落

葉せず、新芽が出るまで古

い葉は落ちない。そのこと

から、子孫繁栄、家系が絶

えず代々栄えるという願い

を込めて、５月５日の端午

の節句に、縁起の良い食べ

物として食べられるように

なった。

修 学 旅 行

の前に知っておこう！

食物アレルギーのこと

食物アレルギーがある人も

ない人も食物アレルギーに

ついて知り、みんなで協力し

て気をつけましょう。

☆班行動の時に

気をつけましょう

食物アレルギーの症状が出な

いように気をつけていても思わ

ぬところで発症してしまう可能性

があります。班行動中の昼食時

間や土産物店での試食などでは、

原因となる食べ物が入っていな

いかをきちんと確認しましょう。



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　元 年　5月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

豚肉 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤 さわら 赤 牛肉 赤 鶏肉 赤 切干大根 緑

にんにく 緑 しょうゆ 豆腐 赤 にんにく 緑 大豆 赤 土生姜 緑 しょうゆ 小麦粉 黄 油揚げ 赤

土生姜 緑 酒 ワカメ 赤 土生姜 緑 にんじん 緑 酒 から揚げ粉 にんじん 緑

カレー粉 こしょう 春雨 黄 塩 こんにゃく 黄 片栗粉 黄 こしょう 塩 なたね油 黄

にんじん 緑 片栗粉 黄 にんじん 緑 こしょう ちくわ 赤 なたね油 黄 たけのこ 緑 なたね油 黄 さとう 黄

玉ねぎ 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 キャベツ 緑 ごぼう 緑 しょうゆ ピーマン 緑 しょうゆ

じゃがいも 黄 土生姜 緑 青ねぎ 緑 厚揚げ 赤 昆布 赤 さとう 黄 にんにく 緑 かつおだし

グリンピース 緑 にんにく 緑 塩 エリンギ 緑 さとう 黄 みりん なたね油 黄 削り節

鶏ガラスープ 玉ねぎ 緑 こしょう 青ねぎ 緑 しょうゆ オイスターソース

カレーフレーク（Ｎ） たけのこ 緑 しょうゆ みそ 赤 さとう 黄

カレーフレーク（M） にんじん 緑 鶏ガラスープ さとう 黄 片栗粉 黄

しょうゆ ピーマン 緑 しょうゆ

ウスターソース トマトケチャップ 豚骨スープ 豚ひき肉 赤

濃厚ソース さとう 黄 なたね油 黄 りんご缶 緑 もやし 緑

トマトケチャップ 酢 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 塩 にら 緑 海のめぐみふりかけ

豆腐 赤 ワンタンの皮 黄 赤

玉ねぎ 緑 ガラスープ （クラスごと

にんじん 緑

チキンカツ(K) 赤 とうもろこし 緑 ぎょうざ 赤 コーンしゅうまい 赤 青ねぎ 緑 鶏・豚骨スープ

なたね油 黄 ほうれん草 緑 なたね油 黄 酢 だし昆布 豚骨スープ

玉ねぎ 緑 酢 しょうゆ 削り節 しょうゆ

ゆで塩 卵焼き 赤 赤 しょうゆ さとう 黄 塩 鶏だし

なたね油 黄 黄 さとう 黄 しょうゆ 塩

コンソメ こしょう

塩 なたね油 黄

こしょう

24.7 3.1 16.7 3.3 25.5 2.6 22.4 2.8 25.8 4.3

牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄

鶏肉 赤 赤 ホキ 赤 豆腐 赤 キャベツ 緑 スパゲティ 黄 カレーコロッケ 黄

酒 なたね油 黄 片栗粉 黄 ごぼう 緑 豚ひき肉 赤 きゅうり 緑 ゆで塩 なたね油

玉ねぎ 緑 なたね油 黄 にんじん 緑 塩 ホールコーン 緑 ベーコン 赤

にんじん 緑 酒 平天 赤 こしょう ゆで塩 キャベツ 緑

ピーマン 緑 さとう 黄 さとう 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 白菜キムチ 緑 しょうゆ しょうゆ 土生姜 緑 （小袋） 黄 青ねぎ 緑

塩 玉ねぎ 緑 みりん みりん 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

こしょう にら 緑 酒 たけのこ 緑 塩 玉ねぎ 緑

野菜ブイヨン なたね油 黄 なたね油 黄 干ししいたけ 緑 こしょう とうもろこし 緑

トマトケチャップ しょうゆ 青ねぎ 緑 粉かつお 赤 にんじん 緑

さとう 黄 チンゲン菜 緑 しょうゆ みかん缶 緑 しょうゆ しめじ 緑

ゆで塩 さとう 黄 豆腐 赤

なたね油 黄 みそ 赤 青ねぎ 緑

豆板醤 土生姜 緑

オムレツ 赤 ポークウインナー 赤 豚肉 赤 鶏ガラスープ ガラスープ

なたね油 黄 里芋 黄 片栗粉 黄 鶏・豚骨スープ

ごぼう 緑 しょうゆ

玉ねぎ 緑 つくね 赤 塩

にんじん 緑 豆腐 赤 こしょう

油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 酒

ウインナー 赤 青ねぎ 緑 にんじん 緑 片栗粉

白菜 緑 だし昆布 白菜 緑 エビしゅうまい 赤 ポークしゅうまい 赤

玉ねぎ 緑 削り節 油揚げ 赤

にんじん 緑 みそ 赤 青ねぎ 緑

大根 緑 土生姜 緑

鶏ガラスープ 鶏ガラスープ

野菜ブイヨン 酒 チョコクリーム 黄 イチゴジャム 黄

塩 ゆかり 緑 しょうゆ （クラスごと

こしょう （クラスごと こしょう 　　袋に入れています）

袋に入れています） 塩

昆布だし

19.2 2.5 21.4 3.8 13.7 3.4 17.8 2.0 34.1 3.7

ゆでチンゲン菜
（温）

（温）金平ごぼう

チキンウインナー

かぼちゃ挽肉フライ （温）

（温）
チキンウインナー

なたね油

871 32.5

五目豆
（冷）

かつおだし

りんご缶
（冷）

770 28.0 776 25.9 777 27.3 731 25.3

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

ふりかけ

豚汁

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）

（Ａグループ）

ワンタンスープ

切干大根の炒め煮

酒

（温）

（温）
酢豚

脂質
（ｇ）

27（Aグループ対応） 28
34.8

塩分
（g）

チキンカツ
（温）

20

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

21（Aグループ対応）

カレーライス
（食缶）

24

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

23

キャベツと厚揚げの
味噌炒め（温）

（基本献立） （Ｃグループ）
焼きぎょうざ 蒸ししゅうまい

（温） （温）

871

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（食缶）

すまし汁
（食缶）

32.6

鶏肉の唐揚げ
（温）

31（Ａグループ対応）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

867 36.8

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ふりかけ

26.9

チンジャオロース
（温）

さわらのかば焼き
（温）

（基本献立）
卵焼き

（温）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

22（Cグループ対応）

塩分
（g）

30（Bグループ対応）

（食缶）

ワカメスープ
（食缶）

キムチとにらの炒め物

かぼちゃ挽肉フライ
（温）

（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

野菜サラダ
（冷）

コーンときのこの
スープ（食缶）

(基本献立） （Ａグループ）
チョコクリーム ジャム

（温）

（温）

和風ドレッシング

カレーコロッケ

ジョア（マスカット）

ポトフ
（食缶）

（基本献立） （Ｂグループ）
蒸しエビしゅうまい 蒸しポークしゅうまい

ちゃんこ煮

（食缶）

キャベツとベーコン
のスパゲティ（温）

（基本献立）
オムレツ

（温）

（Ａグループ）

（温）

みかん缶
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

891

ポークウインナー

29

ほうれん草のソテー
（温）

セルフチキンライス
（温）

31.4 833 784

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

袋に入れています）鶏ガラスープ

麻婆豆腐白身魚の甘辛
だれかけ（温）

５月   学校給食栄養摂取量

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維

kcal （エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g mg mg (レチノール当量）μ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

0.51 29 4.6

0.60 30 6.5以上0.50

0.77泉南市平均摂取量 820 30 23 3.1 295 4.3 229

学校給食摂取基準
（中学生）

830 27～41 18～27 2.5未満 450 4.0 300

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

きょうだい献立

献立表では、中学校と小学校で同じメニューがある日

に、右記のマークをつけています。

（食材等は変わる場合があります。）

ごみを減らす工夫をしましょう

ごみの発生を少なくするために、自分たち

ができることを考えてみましょう。例えば、

買い物の時に本当に必要なものかを考える、

ごみとして捨てる前に再利用できないかを考

える、資源ごみの分別収集に協力するなどで

す。

もったいない精神を大切に！
ノーベル平和賞を受賞した故ワンガリ・マータイさんは、

日本語の「もったいない」という言葉に深く感銘を受け、そ

れを広めました。みなさんも身近にある「もったいない」こ

とについて考えてみましょう。

地元でとれたものを、その土地で食べること

を言います。地元でとれたものは、新鮮で、そ

れを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用するこ

とを地産地消としています。その産地の食材を

使用する場合、献立表に太字と下線で記載して

います。

玉ねぎ

青ねぎ
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