
■

■

■

■

■

ヒ

■

■

■

■

■

■

■

■

★

■

595

610

574

608

23.8

21.3

けずりぶし

600

631

みずなす、にんじん、たまねぎ、

ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

2.9
16.9

けずりぶし

ほししいたけ、きくらげ、つちしょうが

650

2.5

623

とうふとわかめのみそしる

ちらしずし

おいわいクレープ（1こ）

596

2.6

ごぼうのからあげ

ぎゅうにゅう

はるまき（1こ）

ごはん

じゃがいも、こんにゃく、

チャンポン

いためビーフン

アシドミルク

とりにく、とうふ

はるまき

こしょう

あつあげ、みそ

つちしょうが、にんにく

たまねぎ、にんじん、とうもろこし、しめじ、

こむぎこ、なたねあぶら ごぼう

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

1.8

からだをつくるもとになる

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、

たまねぎ、にんじん、もやし、にら

ちゅうかだし、しょうゆ、しお

さわら

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

黄 （き） のなかま

泉南市教育委員会

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

緑 （みどり） のなかま

おさつパン

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

598

コンソメスープ

なたねあぶら、こむぎこ、

コッペパン

なたねあぶら、さとう、

ぎゅうにゅう

おさつパン

ダッカルビ

おいわいクレープ（いちご）

コッぺパン

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

さとう

コッペパン

じゃがいも

かぼちゃのみそしる

ごはん

よくかんで たべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん

乳
にゅう

さわらのてりやき（1きれ）

18

（
木

）

8

ヒスタ
ミン

日
・
曜

（
水

）

17

（
火

）

9

10

ぎゅうにゅう

ぶたのかくに

令
れ い

和
わ

2 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

6

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

かぼちゃ、みずなす、たまねぎ、

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

ぶたにく、みそ

ぶたにく、かまぼこ たまねぎ、にんじん、キャベツ、あおねぎ、

2.7

603

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

しょうゆ、さけ

582

ぎゅうにゅう

あつあげ、みそ

だいず、ぶたにく

コンソメ、しお

しお、からあげこ、（す）

ぎゅうにゅう

アシドミルク（いちご）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん、あおねぎ

ごはん

ガラスープ、しお、こしょう

ぶたにく

けずりぶし、ガラスープ、しょうゆ、みりん、

じゃがいも

やきぶた、とうふ

＜給食
きゅうしょく

費
ひ

についてのお願
ね が

い＞
給食
きゅうしょく

費
ひ

に未納
み の う

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、食材
しょくざい

購入
　こうにゅう

に支障
ししょう

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
おお

きな影響
えいきょう

が出
で

ることに

なります。給食
きゅうしょく

費
ひ

は毎月
まいつき

、決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
のうにゅう

してください。

かやくごはんのもと

しお、こしょう、しょうゆ、す

ぎゅうにゅう

じゃがいも、なたねあぶら

ごはん

ぎゅうにゅう

コッぺパン

おきなわそば

コーンときのこのスープ

うどん

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ

2.2

3.0

ぎゅうにゅう

しお、しょうゆ、みりん、さけ

しお、かつおだし

さけ、しょうゆ、みりん

18.7

たまねぎ、にんじん、こまつな

パンこ、かたくりこ、さとう

しょうゆ、とり・とんこつスープ、さけ、とりだし、

コッぺパン

なたねあぶら

けずりぶし

けずりぶし、だしこんぶ、しょうゆ、みりん

つちしょうが

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ラーメン、なたねあぶら、

わかめ

さとう、かたくりこ

とりにく

ごはん

さとう、ごまあぶら、 とりにく、みそ

ちらしずしのもと

ごはん

ぎゅうにゅう

かたくりこ、さとう、

ブロッコリー、あおねぎ、つちしょうが

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

クッパ

ごはん

うめわん

ふりかけ（1ふくろ）

ごはん

かやくごはん

ポークビーンズ

ぎゅうにゅう

ミネストローネ

みずなすとしんたまねぎのみそしる

コッペパン

いちごジャム（1ふくろ）

かたくりこ

こくとうパン こくとうパン

かまぼこ

しろいんげんまめ、さとう、

うめぼし

ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、にんにく、

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、さけ、

（
月

）
ヒ

さばのしょうがに（1きれ）

にんじん、えのきたけ、たまねぎ、みつば、

なたねあぶら マッシュルーム トマトピューレ、のうこうソース

ブロッコリー

だいこん、たまねぎ、なめこ

さば つちしょうが

とうふ、あぶらあげ、みそ、

ふりかけ（やさい）

さとう

しろみざかなのムニエル（1きれ）

ビーフン、なたねあぶら、 ぶたにく たまねぎ、にんじん、キャベツ、こまつな、

カレーこ、コチジャン、さけ、しょうゆ、しお、

デミグラスソース、コンソメ、ハヤシフレーク、

こしょう、しお、さけ

15

（
月

）

タルタルソース（1ふくろ）

しょうゆ、さけ、しお、こしょう

ノンエッグタルタル

ようふうおでん

ぎゅうにゅう

2.3
こむぎこ、パンこ、 れんこん

ぶたにく、ちくわ、あつあげ たまねぎ、にんじん ガラスープ、しょうゆ、とりだし

しお
（
木

）

さとう

25

あおねぎ

にんにく、つちしょうが、レモンかじゅう

19.0
なたねあぶら

ぎゅうにゅう

22
26.8

ぎゅうにゅう

ごはん

3.2

23.6

21.4
21.4

23.5
18.2

21.8

612

チキンなんばん（1きれ）

メープルパン

つちしょうが、ほししいたけ 20.6かたくりこ、さとう

ごはん

オムレツ

ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあぶら、なたねあぶら、 ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、
マーボーどうふ

とりひきにく、とうふ、みそ たまねぎ、にんじん、あおねぎ、にんにく、

2.2
メープルパン

トウバンジャン

オムレツ（1こ）

25.5

16.5

21.9
16.1
2.5

みそカツ（1まい）

24

（
水

）

2.1

25.7

20.1

こむぎこ、なたねあぶら、 ホキＥ カレーこ、しお、こしょう

ジャム（いちご）

11

（
木

）

22.7
22.0

れんこんフライ（1こ）

12

（
金

）

じゃがいも、なたねあぶら ウインナー かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、セロリ、

かたくりこ

23

（
月

）

（
金

）

しお、こしょう、コンソメ、トマトケチャップ

トマトジュース

19

なたねあぶら

（
火

）

16

（
火

）

25.6
15.9

24.1

21.6

19.5

2.2

547
ジョア ジョア（マスカット）

たまねぎ、にんじん、さやいんげん、 とりガラスープ、ウスターソース、のうこうソース、

（
水

）

かぼちゃ、みずなす アレルゲンフリーカレーフレーク、 9.8
トマトケチャップ

1.5
みかんのかんづめ みかんのかんづめ

なつやさいとチキンのカレー
18.7とりにく

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

たまご・にゅうるいは
しようしていません

ほねにちゅういして
たべましょう

おきなわそばに
のせてたべましょう

ごはんをいれて
たべましょう

しんメニュー

パンにはさんで
たべましょう

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

しんメニュー

せんなんしで

とれました

しんメニュー

「おきなわけん」のこんだてで

しんメニュー

せんなんしで

とれました

6/23は、おきなわ「いれいのひ」

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

しんメニュー

チキンなんばんにか
けてたべましょう

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

　（問
とい

合
あわ

せ先
さき

）　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　　☏　：　072-484-1389

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

ほねにちゅういして
たべましょう

しんメニュー

しんメニュー

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました



ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

月分
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市学校給食会

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

黄 （き） のなかま

泉南市教育委員会

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。
よくかんで たべましょう乳

にゅう ヒスタ
ミン

日
・
曜

令
れ い

和
わ

2 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

6

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

■

■

■

※新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、当面
とうめん

の間
あいだ

、品数
しなかず

を減
へ

らして給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

○使用
し よ う

食品
しょくひん

献立
こんだて

ごとに使用
し よ う

している食品
しょくひん

を、体
からだ

の中
なか

でのはたらきに分
わ

けて記載
き さ い

しています。

○はしの日
ひ

「スプーンなし」の記載
き さ い

が

ある日
ひ

は、はしのみで、 ○食物
しょくもつ

アレルギーなどについて

スプーンはつきません。 ＜卵
たまご

を使用
し よ う

している献立
こんだて

＞

（1年生
ねんせい

の1学期
が っ き

は、毎日
まいにち

卵
たまご

の欄
らん

に　★印
じるし

はしとスプーンがつきます。） ＜乳
にゅう

を使用
し よ う

している献立
こんだて

＞

乳
にゅう

の欄
らん

に　■印
じるし

○きょうだいこんだて

＜ヒスタミンが多
おお

い食材
しょくざい

を使用
し よ う

している献立
こんだて

＞ 小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅう がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、右記
う き

のマーク

をつけています。（食材
しょく ざい

等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。）

　　　　　マナーを守
ま も

って楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

にしよう

<水
み ず

なす>

泉南
せんなん

地域
ち い き

の特産
とくさん

品
ひん

です。

6月
がつ

は泉南市
せ ん な ん し

でとれたもの

を使用
し よ う

します。

ヒスタミンの欄
らん

に　ヒ印
じるし

ごはん

591

20.2

574

（
金

）

26

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごはん

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

こまつな

アレルゲンフリーハヤシフレーク、コンソメ、じゃがいも、なたねあぶら、
ハヤシライス

とりひきにく

ごま、さとう、ごまあぶらこまつなとじゃこのいためもの ちりめんじゃこ

29
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（
月

）

いとこんにゃく、おつゆふ、

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

の見方
み か た

じゃがいも、なたねあぶら、 たまねぎ、にんじん、グリンピース さけ、しょうゆ、みりん

16.0

ピーマンとにんじんのきんぴら さとう、なたねあぶら ちくわ にんじん、ピーマン しょうゆ

さとう

さとう

こくとうパン こくとうパン

マッシュルーム、にんにく トマトケチャップ、のうこうソース、ウスターソース

しょうゆ、さけ

しお、こしょう

（
火

）
なたねあぶら

マカロニ、さとう、 トマトピューレ、ウスターソース、、のうこうソース、

ポトフ
ウインナー

ツナのトマトマカロニ

30
コンソメ、しお、しょうゆ

21.7

1.4

たまねぎのそぼろに

15.4
2.1

19.4

さんしょくゼリー（1こ） さんしょくゼリー 2.5

18.6
ツナ なす、ソテーオニオン、トマトかん

たまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、じゃがいも

607

ブロッコリー

ぎゅうにゅう

　※材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

等
 とう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、食事
しょくじ

をする上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことです。

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、どんなことができるのか考
かんが

えてみてください。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

は「よくかんで食
た

べよう」です。よくかんで食
た

べることを意識
い し き

してみ

ましょう。

6月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

　　　「よくかんで食
た

べよう」

　歯
は

の主
おも

な構成
こうせい

成分
せいぶん

はカルシウムです。カルシウム

は、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
 にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、青菜
あ お な

などに多
おお

く含
ふく

まれて

います。

　カルシウムは日本人
に ほ ん じ ん

が不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

です。意
いし

識
き

してとるようにしましょう。

歯
は

を強
つ よ

くする

カルシウムが多
お お

い食
た

べ物
も の

<梅
う め

>

泉南市
せ ん な ん し

の金
きん

熊
ゆう

寺
じ

でとれた

梅
うめ

を使用
し よ う

します。

6月
がつ

頃
ころ

に実
み

ができ

ます。

6月
がつ

23日
にち

（火
か

）は沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

　6月
がつ

23日
にち

は沖縄
おきなわ

「慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。それにちなんで沖縄
おきなわ

県
けん

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

　沖縄
おきなわ

そばは、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、豚骨
とんこつ

のスープに鰹
かつお

や昆布
こ ん ぶ

などを合
あ

わせただしに「沖縄
おきなわ

そば」

という麺
めん

が入
はい

った料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

ではうどんで代用
だいよう

しています。

　豚肉
ぶたにく

の角煮
か く に

は、沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、沖縄
おきなわ

県
けん

では「ラフテー」と呼
よ

びます。沖縄
おきなわ

そばの具
ぐ

としても

用
もち

いられているので、沖縄
おきなわ

そばに入
い

れて食
た

べるのがおすすめです。

　黒糖
こくとう

は、サトウキビから作
つく

られますが、沖縄
おきなわ

県
けん

ではたくさんのサトウキビが栽培
さいばい

されています。給食
きゅうしょく

には、黒糖
こくとう

パンを提供
ていきょう

します。沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

を味
あじ

わってください。

地産地消
ちさんちしょう

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。

地元
じ も と

でとれたものは新鮮
しんせん

で、体
からだ

に良
よ

いと言
い

われています。

大阪府
おおさかふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のものを地場
じ ば

産
さん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立
こんだて

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

また、泉南市
せんなんし

産
さん

の場合
ば あ い

は、その食品
しょくひん

に「せんなんしでとれました」と記載
き さ い

しています。

6月
がつ

の旬
しゅん

の食
た

べものを紹介
しょうかい

します。

<玉
た ま

ねぎ>

泉南
せんなん

地域
ち い き

の特産
とくさん

品
ひん

です。

6月
がつ

は泉南市
せ ん な ん し

でとれたものを

使用
し よ う

します。

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

しんメニュー

ち さ ん ち し ょ う

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

のうこうソース、トマトケチャップ

かぼちゃ、セロリ カレーフレークN、ウスターソース

じゃがいも、なたねあぶら ぶたひきにく たまねぎ、にんじん、ブロッコリー とりガラスープ、カレーフレークS

ぎゅうにゅう

ごはん

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

し た

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

■

ヒ

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

乳
にゅう ヒスタミ

ン

1
ス
プ
ー

ン
な
し

（
木

）

★

しんメニュー

5 以上
い じ ょ う

塩分
え ん ぶ ん

脂質
し し つ

エネルギー

6　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

(エネルギーの13～20％）

21～32.5

 kcal

たんぱく質
し つ

ビタミンB2 ビタミンC

0.40未満
み ま ん

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

カルシウム 鉄
て つ

mg

14.5 ～ 21.5
350

301

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※）

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

mgg g g mg

ビタミンA ビタミンB1

（レチノール当量
とうりょう

）g mg mg

3.3 228 0.33 3.6190.33

g

650
(エネルギーの20～30％)

600 22.6 18.2 2.3

2 200 0.40 203.0

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

）


