
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

黄 にら 緑 豚肉 赤 チキンナゲット 赤 牛肉 赤 さわら 赤 じゃがいも 黄

なたね油 黄 もやし 緑 にんにく 緑 なたね油 黄 にんにく 緑 土生姜 緑 玉ねぎ 緑

とんかつソース（小袋） にんじん 緑 土生姜 緑 トマトケチャップ 玉ねぎ 緑 酒 ベーコン 赤

（とんかつソースはクラス キャベツ 緑 塩 さとう 黄 じゃがいも 黄 片栗粉 黄 塩

　ごと袋に入れています） 酒 こしょう ウスターソース にんじん 緑 なたね油 黄 こしょう

中華だし キャベツ 緑 グリンピース 緑 しょうゆ なたね油 黄

塩 厚揚げ 赤 鶏ガラスープ さとう 黄

こしょう エリンギ 緑 豚骨スープ みりん

しょうゆ 青ねぎ 緑 赤ワイン

なたね油 黄 みそ 赤 こしょう

さとう 黄 ビーフシチューフレーク

しょうゆ ウスターソース

豚骨スープ しょうゆ

なたね油 黄 濃厚ソース 豆腐 赤

玉ねぎ 緑

つくね 赤 にんじん 緑

豆腐 赤 わかめ 赤

玉ねぎ 緑 豚ひき肉 赤 青ねぎ 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 だし昆布

白菜 緑 もやし 緑 ボロニアカツ 赤 スパゲティ 黄 削り節

油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 ゆで塩 みそ 赤

青ねぎ 緑 にら 緑 トマトケチャップ ツナ 赤

土生姜 緑 ワンタンの皮 黄 さとう 黄 キャベツ 緑

鶏ガラスープ ガラスープ ウスターソース 玉ねぎ 緑

酒 鶏ガラスープ なたね油 黄

しょうゆ 鶏・豚骨スープ 塩

こしょう 豚骨スープ こしょう

塩 しょうゆ 粉かつお

昆布だし 鶏だし しょうゆ

塩

こしょう

なたね油 黄

20.2 2.9 29.7 3.8 36.3 5.4 23.4 3.4

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

菜めしのもと

鶏肉 赤 マカロニ 黄 中華めん 黄 ホキ 赤 チンゲン菜 緑 チキンカツ（K） 赤 切干大根 緑

小麦粉 黄 ゆで塩 なたね油 黄 片栗粉 黄 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 ツナ 赤

お好み揚げ 赤 じゃがいも 黄 から揚げ粉 とうもろこし 緑 なたね油 黄 にんじん 緑 トマトケチャップ にんじん 緑

なたね油 黄 ゆで塩 塩 玉ねぎ 緑 酒 塩 ウスターソース なたね油 黄

とんかつソース（小袋） 塩 なたね油 黄 ベーコン 赤 さとう 黄 こしょう デミグラスソース さとう 黄

（とんかつソースはクラス こしょう トマト缶 緑 しょうゆ 中華だし さとう 黄 しょうゆ

　ごと袋に入れています） トマトピューレ みりん さとう 黄 赤ワイン かつおだし

ウスターソース しょうゆ 削り節

濃厚ソース エビしゅうまい 赤 緑 なたね油 黄

さとう 黄

塩

こしょう

なたね油 黄

豚肉 赤

焼き豚 赤 豆腐 赤

にんじん 緑 ごぼう 緑 ごぼう 緑 白菜 緑

もやし 緑 きゅうり 緑 きゅうり 緑 玉ねぎ 緑

鶏肉 赤 なるとかまぼこ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

だいこん 緑 ツナ 赤 みかん缶 緑 チンゲン菜 緑 ゆで塩 ゆで塩 春雨 黄

豆腐 赤 さとう 黄 ゆで塩 しょうゆ しょうゆ 油揚げ 赤

にんじん 緑 しょうゆ 鶏ガラスープ 香りごまドレッシング エッグケア（小袋） えのき 緑

玉ねぎ 緑 みりん 塩 黄 黄 青ねぎ 緑

青ねぎ 緑 こしょう なるとかまぼこ 赤

干ししいたけ 緑 みりん 土生姜 緑

だし昆布 酒 鶏だし

削り節 しょうゆ ガラスープ

みりん 片栗粉 黄 鶏・豚骨スープ

しょうゆ 黄 しょうゆ

塩 黄 酒

片栗粉 黄 こしょう

塩

味付けのり 赤

（クラスごと袋に入れています）

18.8 3.4 32.4 1.6 14.5 2.6 19.7 2.0 16.8 2.6

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

ミニゼリー
（冷）

ミニゼリー（みかん）　

ミニゼリー（りんご） 　

mg

23.3814

6.5以上

ビタミンＢ１

ｍｇ ｍｇ

たんぱく質
（g）

23.0759 26.9728

エネルギー
（ｋｃａｌ）

294 3.1

ビタミンＣ

0.71

(レチノール当量）μｇ ｍｇ

ビタミンＢ２

（冷）

（温）

（基本献立） （Bグループ）
蒸しエビしゅうまい 蒸しコーンしゅうまい

（温） （温）
コーンしゅうまい

あんかけラーメン（汁・具）
（食缶）

豆腐とわかめのみそ汁
（食缶）

菜飯

お好み揚げ 粉ふきいも

ツナのそぼろ煮 みかん缶
（冷）

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

817

塩分
（g）

300

0.503.2

カルシウム

3.7

鉄

豚肉と白菜のスープ
（食缶）

味付けのり

(基本献立） （Ｃグループ）
ごぼうサラダ ごぼうサラダ

(冷） （冷）

（小袋）

令和　2年　11月分

4

中学校給食献立表
月 火 水 金

6
木

532

学校給食摂取基準
（中学生）

830 27～41 18～27

（エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％）

泉南市平均摂取量 810

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

893

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

31.0

脂質

23

770 24.8

9 10

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

ビーフコロッケ

ちゃんこ煮
（食缶）

コロッケ もやしとにらの
（温） 炒め物（温）

184

0.50

25

さわらのかば焼き

キャベツとツナの

31.7

13

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

チキンカツ 切干大根の炒め煮

（温）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

12（Ｃグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

ベーコンポテト
（温） （温）

ボロニアカツ

31.9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

841

ビーフシチュー

（温） （温）

食物繊維

ｇ

ビタミンＡ

塩分
（g）

0.60 30

塩分

g mg

2.5未満 450 4.0

（食缶）

（温） スパゲティ（温）

キャベツと厚揚げの チキンナゲット
味噌炒め（温） （温）

鶏肉の唐揚げ マカロニソテー あんかけラーメン（麺） 白身魚の チンゲン菜のソテー

36.6

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

898

塩分
（g）

11（Ｂグループ対応）

ワンタンスープ
（食缶）

（温）

けんちん汁
（食缶）

（温） 甘辛ダレかけ（温）

（温） （温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

kcal

脂質
（ｇ）

742 21

たんぱく質
（g）

29

たんぱく質エネルギー

11月   学校給食栄養摂取量

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その産

地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

青ねぎ だいこん

キャベツ ブロッコリー

文化の日

お好み揚げには

イカは入っていません。

学校給食には

たくさんの人がかかわっています！
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　2年　11月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

鮭 赤 とうもろこし 緑 うどん 黄 鶏肉 赤 スパゲティ 黄 小松菜 緑 豚肉 赤

片栗粉 黄 キャベツ 緑 塩 ゆで塩 玉ねぎ 緑 にんにく 緑

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 こしょう 牛ひき肉 赤 にんじん 緑 土生姜 緑

だいこん 緑 ゆで塩 片栗粉 黄 豚ひき肉 赤 塩 カレー粉

しょうゆ なたね油 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 こしょう にんじん 緑

みりん コンソメ たこのから揚げ 赤 さとう 黄 にんじん 緑 中華だし 玉ねぎ 緑

さとう 黄 塩 なたね油 黄 酢 しめじ 緑 さとう 黄 さつまいも 黄

かつおだし こしょう しょうゆ エリンギ 緑 しょうゆ しめじ 緑

みりん トマト缶 緑 なたね油 黄 グリンピース 緑

グリンピース 緑 鶏ガラスープ

黄 トマトケチャップ カレーフレーク（Ｎ）

鶏肉 赤 （タルタルソースはクラス ウスターソース カレーフレーク（M）

わかめ 赤 　ごと袋に入れています） 塩 しょうゆ

鶏肉 赤 玉ねぎ 緑 こしょう ウインナー 赤 ウスターソース

白菜 緑 にんじん 緑 さとう 黄 白菜 緑 濃厚ソース

にんじん 緑 かまぼこ 赤 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 トマトケチャップ

しめじ 緑 油揚げ 赤 にんじん 緑 なたね油 黄

油揚げ 赤 青ねぎ 緑 れんこん 緑 かぶ 緑 だいこん 緑

青ねぎ 緑 削り節 にんじん 緑 にんじん 緑 鶏ガラスープ

白玉だんご 黄 だし昆布 平天 赤 小松菜 緑 野菜ブイヨン

だし昆布 みりん さとう 黄 白菜 緑 塩

削り節 しょうゆ しょうゆ 油揚げ 赤 こしょう

みそ 赤 かつおだし みりん 青ねぎ 緑 キャベツ 緑 チキンウインナー 赤

昆布だし 酒 だし昆布 きゅうり 緑 なたね油 黄

なたね油 黄 削り節 とうもろこし 緑

みそ 赤 ゆで塩

和風ドレッシング

チョコクリーム 黄 イチゴジャム 黄 （小袋） 黄

ゆかり 緑 （クラスごと袋に入れています）

（クラスごと袋に入れています）

　

19.8 2.6 11.5 3.2 31.3 3.6 25.3 3.5 24.9 3.3

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと

豚肉 赤 さば（Ｅ） 赤 赤 じゃがいも 黄 豚肉 赤

土生姜 緑 土生姜 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 いか 赤

鶏肉 赤 キャベツ 緑 さとう 黄 しめじ 緑 小麦粉 黄 酒

だいこん 緑 もやし 緑 しょうゆ エリンギ 緑 から揚げ粉 たけのこ 緑

こんにゃく 黄 玉ねぎ 緑 みりん にんじん 緑 塩 白菜 緑

ちくわ 赤 にんじん 緑 酒 さとう 黄 玉ねぎ 緑

がんも（ミニ） 赤 ピーマン 緑 みりん にんじん 緑

じゃがいも 黄 酒 しょうゆ なるとかまぼこ 赤

さとう 黄 中華だし 片栗粉 黄 干ししいたけ 緑

みりん 塩 土生姜 緑

酒 こしょう なたね油 黄

しょうゆ しょうゆ 焼き豚 赤 塩

かつおだし だいこん 緑 こしょう

だし昆布 たけのこ 緑 鶏ガラスープ

削り節 にんじん 緑 マカロニ 黄 野菜ふりかけ 緑 鶏・豚骨スープ

豆腐 赤 ゆで塩 しょうゆ

しいたけ 緑 ブロッコリー 緑 片栗粉 黄

しめじ 緑 にんじん 緑

春雨 黄 ハム 赤

青ねぎ 緑 塩

きゅうり 緑 わらびもち（Ｋ） 黄 鶏・豚骨スープ こしょう フランクフルト 赤 ハム 赤

酢 ガラスープ エッグケア なたね油 黄 もやし 緑

しょうゆ しょうゆ （小袋） 黄 トマトケチャップ チンゲン菜 緑

さとう 黄 塩 さとう 黄 にんじん 緑

こしょう ウスターソース キャベツ 緑

酒 酒

片栗粉 黄 中華だし

塩

こしょう

しょうゆ

なたね油 黄

18.1 4.7 24.5 3.1 31.5 2.3 19.5 3.5

牛乳 赤

ご飯
米 黄

豚肉 赤

玉ねぎ 緑

にんじん 緑

土生姜 緑

なたね油 黄

しょうゆ

みりん

酒

さとう 黄

オムレツ 赤 チキンウインナー 赤

トマトケチャップ なたね油 黄

さとう 黄 トマトケチャップ

ウスターソース さとう 黄

ウスターソース

鶏肉 赤 野菜と雑穀のふりかけ

とうもろこし 緑 緑

玉ねぎ 緑

キャベツ 緑

にんじん 緑

コンソメ

野菜ブイヨン

こしょう

19.1 2.7

26.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

豚肉の生姜炒め
（温）

(温）

おでん

19（Ａグループ対応）18

757 30.5

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

30（Ａグループ対応）

豆腐ハンバーグ
きのこソース（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

25.5819

塩分
（g）

804 30.7

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

さばの生姜煮
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

野菜炒め
（温）

902

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

26
26.3

フライドポテト
（温）

塩分
（g）

塩分
（g）

732

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

31.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

783

16 17

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）

ふりかけ

鮭の煮おろし キャベツとコーンの

ソテー（温）
わかめうどん（麺）

25
34.5

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

923 33.0

塩分
（g）

791

33.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

(基本献立）
チョコクリーム

（Ａグループ）
ジャム

エネルギー
（ｋｃａｌ）

859 26.3

野菜スープ
（食缶）

ふりかけ

20

小松菜のソテー

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

755

（温）

野菜サラダ

フランクフルト もやしの炒め物

野菜のみそ汁
（食缶）

れんこん金平

チキン南蛮
（温）

（温）

ミートスパゲティ
（温）

秋野菜カレー

（食缶）
白玉だんご汁

（温）

（温）
たこのから揚げ

わかめうどん（汁・具）
（食缶）

ノンエッグタルタル

（小袋）

（食缶）
ポトフ

（食缶）

（食缶）

きゅうりの甘酢
（冷）

わらびもち
（冷）

大根の中華スープ
（食缶）

オムレツ チキンウインナー
(温）

(基本献立） (Ａグループ）

チキンウインナー
（冷）

炊き込みご飯

豆腐ハンバーグ(Y)　

マカロニサラダ
（冷）

ふりかけ
（冷）

中華丼
（食缶）

ソーセージ（温） （温）

（冷）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

27

たんぱく質
（g）

23 24

勤労感謝の

日

タルタル

ソースはチ

キン南蛮

にかけて

食べてくだ

さい

地産地消献立

「和牛（なにわ黒牛）」特集!

１１月５日（木）の給食は阪南市で肥育されて

いる黒毛和牛「なにわ黒牛」を使用した「ビーフ

シチュー」を提供します。

肥育農家の見学に行ってきました！！

こちらの肥育農家では、８～９か月の子牛を購

入し２０か月ほど肥育し、３０～３２か月頃にな

ると出荷しています。肉質がやわらかく、きめ

の細かいメスのみを肥育しています。

ゆっくり時間を

かけて育てて

います。
肉牛の一生は、体を大きくする前期、太らせる

中期、仕上げの仕上げ期に分けられます。

エサは草（わらなど）３種類と、穀物

（とうもろこしなど）３種類を独自にブレンド

したものを与えています。牛が過ごしている小屋には「おがくず」が

敷かれています。

こちらの肥育農家は民家に近い

ところにありますが、「地域の方に

応援され、牛を育てています。」と

地域の方との良い関係性もうか

がえました。

今回、給食の提供にあたり、

「命の大切さを知り、おいしいもの

を食べほしい。」とコメントをいた

だきました。

１１月５日の「ビーフシチュー」

ぜひ楽しみにしていてください！
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