
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

わかめごはんのもと

うどん 黄 豚肉 赤 鶏肉 赤 チンゲン菜 緑

牛肉 赤 牛肉 赤 じゃがいも 黄 小麦粉 黄 玉ねぎ 緑

にんにく 緑 にんにく 緑 いわし 赤 じゃがいも 黄 こんにゃく 黄 から揚げ粉 にんじん 緑

コチュジャン コチュジャン 土生姜 緑 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 塩 塩

しょうゆ しょうゆ ウインナー 赤 酒 ベーコン 赤 ちくわ 赤 なたね油 黄 こしょう

さとう 黄 さとう 黄 キャベツ 緑 片栗粉 黄 塩 玉ねぎ 緑 中華だし

みりん みりん もやし 緑 なたね油 黄 こしょう 厚揚げ 赤 さとう 黄

塩 塩 玉ねぎ 緑 しょうゆ なたね油 黄 ガラスープ しょうゆ

こしょう こしょう にんじん 緑 さとう 黄 さとう 黄 なたね油 黄

ごま油 黄 なたね油 黄 ピーマン 緑 みりん しょうゆ

玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 酒 鶏だし

もやし 緑 もやし 緑 中華だし

にんじん 緑 にんじん 緑 塩

青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 こしょう

白ごま 黄 しょうゆ

なたね油 黄 鶏肉 赤 オムレツ 赤 チキンナゲット 赤 ウインナー 赤 ウインナー 赤

白菜 緑 ソテーオニオン 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

にんじん 緑 えのき 緑 ソテーオニオン 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

こんにゃく 黄 しめじ 緑 えのき 緑 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑

野菜入り 焼き豚 赤 豚肉 赤 しめじ 緑 デミグラスソース しめじ 緑 卵 赤 だいこん 緑

　肉しゅうまい 赤 だいこん 緑 土生姜 緑 油揚げ 赤 濃厚ソース デミグラスソース トマト缶 緑 トマト缶 緑

たけのこ 緑 カレー粉 青ねぎ 緑 トマトケチャップ 濃厚ソース コンソメ コンソメ

にんじん 緑 にんじん 緑 白玉だんご 黄 コンソメ トマトケチャップ こしょう こしょう

豆腐 赤 玉ねぎ 緑 だし昆布 さとう 黄 コンソメ

しいたけ 緑 青ねぎ 緑 削り節 さとう 黄

しめじ 緑 油揚げ 赤 みそ 赤

春雨 黄 カレーフレーク（Ｎ）

青ねぎ 緑 カレーフレーク（Ｍ） とうもろこし 緑

鶏・豚骨スープ しょうゆ キャベツ 緑 ゆかり 緑

ガラスープ かつおだし 玉ねぎ 緑 （クラスごと袋に （クラスごと袋に入れています）

しょうゆ ゆで塩 　　　　入れています）

塩 なたね油 黄

こしょう コンソメ

酒 青りんごゼリー 黄 塩

片栗粉 黄 こしょう

21.3 2.9 19.3 3.3 19.5 4.8 15.9 3.3 25.7 2.7

牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤 牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草
（白ぶどうとほうれん草のジュースです）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

牛肉 赤 牛肉 赤 さば（Ｅ） 赤 豚肉 赤 ハートの じゃがいも 黄

にんにく 緑 酒 土生姜 緑 しょうゆ 　ハンバーグ（Ｂ） 赤 なたね油 黄

玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄 さとう 黄 酒 ソテーオニオン 緑 小麦粉 黄

しめじ 緑 玉ねぎ 緑 しょうゆ こしょう トマトピューレ から揚げ粉

にんじん 緑 にんじん 緑 みりん 片栗粉 黄 トマト缶 緑 塩

鶏ガラスープ こんにゃく 黄 酒 なたね油 黄 さとう 黄

豚骨スープ グリンピース 緑 土生姜 緑 ウスターソース

赤ワイン ゆで塩 にんにく 緑 鶏ガラスープ

こしょう なたね油 黄 玉ねぎ 緑 濃厚ソース

トマトピューレ しょうゆ たけのこ 緑 しょうゆ

ハヤシフレーク（Ｎ） さとう 黄 にんじん 緑 塩

ハヤシフレーク（Ｒ） みりん ピーマン 緑

トマトケチャップ かつおだし トマトケチャップ

ウスターソース 削り節 さとう 黄

しょうゆ 酢

濃厚ソース 塩 鶏肉 赤

とうもろこし 緑

玉ねぎ 緑

白菜 緑

玉ねぎ 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 コンソメ

マカロニ 黄 チキンウインナー 赤 油揚げ 赤 赤 赤 野菜ブイヨン

ゆで塩 なたね油 黄 ほうれん草 緑 こしょう

ブロッコリー 緑 だし昆布 なたね油 黄

にんじん 緑 削り節

ハム 赤 みそ 赤

塩 ツナ 赤 黄桃缶 緑

こしょう さとう 黄 パイン缶 緑

エッグケア しょうゆ ダイスゼリーみかん

（小袋） 黄 みりん 黄 ガトーショコラ 黄

31.0 3.0 17.5 3.3 23.4 2.5 19.2 2.2

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。
20.0

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

ビタミンＡ

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

酢豚
（温）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

かにしゅうまい コーンしゅうまい

フルーツミックス
（冷）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

野菜入り肉しゅうまい

（温）
大根の中華スープ

（食缶）
カレーうどん（汁・具）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

766 22.7

（温）

ほうれん草と油揚げのみそ汁
（食缶）

（基本献立） （Ｃグループ）
プルコギ（ごまあり） プルコギ（ごまなし）

（温） （温）

（食缶）

青りんごゼリー

887 26.6

カレーうどん（麺）
（温）

たんぱく質
（g）

764 29.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

学校給食摂取基準
（中学生）

830

(基本献立）

いわしのかば焼き
（温）

白玉だんご汁
（食缶）

野菜炒め

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

（温）

さばの生姜煮 煮込み風ハンバーグ

わかめごはん

ベーコンポテト
（温）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質エネルギー

（エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％）

27～41

776 29.5

8 9

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

11

エネルギー
（ｋｃａｌ）

24.7781

10（Ｂグループ対応）

たんぱく質
（g）

塩分

g mg

2.5未満 450

ビタミンＢ１

0.50

泉南市平均摂取量 812 27 30

30 6.5以上

ｍｇ

4.0

鉄

206

令和　3年　2月分 中学校給食献立表
月 火 水 金

5（Ａグループ対応）
木

4（Ａグループ対応）1（Ｃグループ対応） 2 3

830

ビタミンＣ

0.73

ｍｇ

ビタミンＢ２

300

3.2

カルシウム

mg

0.60

299 3.4

食物繊維

ｍｇ

0.51

(レチノール当量）μｇ

4.4

ｇ

脂質
（ｇ）

ガトーショコラ

（温）
フライドポテト

野菜スープ
（食缶）

塩分
（g）

キャベツとコーンの

ソテー（温） ジャム

ブルーベリージャム　黄

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

788 28.4

12

塩分
（g）

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）
チキンナゲット

（温）

（基本献立） （Ａグループ）

洋風おでん
（食缶）

オムレツ

ふりかけ

鶏肉の唐揚げ
（温）

チンゲン菜の
ソテー（温）

（基本献立）
トマトと卵のスープ

（Ａグループ）
トマトのスープ

（食缶） （食缶）

蒸しカニしゅうまい
(温）

(Ｂグループ）
蒸しコーンしゅうまい

(温）

31.2

ハヤシライス
（食缶）

マカロニサラダ
（冷）

チキンウインナー
（冷）

肉じゃが
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

914 32.9898

ツナのそぼろ煮
（冷）

塩分
（g）

2月   学校給食栄養摂取量

kcal

脂質

22

18～27

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その

産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

青ねぎ

だいこん

キャベツ

ブロッコリー

建国記念の日

どうして節分に豆をまくの？

五穀のうちの一つで重要な穀物である豆には、昔から霊力があ

ると信じられていました。そのため、災いや病気などの目に見えな

いものを鬼という形にあらわして豆をまき、邪気を追いはらって福

を呼び込んだそうです。

また、地域によりさまざまですが豆を年齢の数だけ食べる（また

は年齢の数に1つ加える）と病気にかからないともいわれています。

いり豆も食べてみましょう。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　3年　2月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ホキ 赤 れんこん 緑 チキンカツ（Ｋ） 赤 スパゲティ 黄 ウインナー 赤 じゃがいも 黄 中華めん 黄 牛肉 赤

酒 にんじん 緑 なたね油 黄 ゆで塩 酒 ゆで塩 なたね油 黄 にんにく 緑

こしょう 平天 赤 濃厚ソース ベーコン 赤 玉ねぎ 緑 塩 土生姜 緑

片栗粉 黄 さとう 黄 しょうゆ キャベツ 緑 にんじん 緑 こしょう カレー粉

なたね油 黄 しょうゆ みりん 玉ねぎ 緑 ピーマン 緑 にんじん 緑

土生姜 緑 みりん 削り節 なたね油 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

にんにく 緑 酒 塩 塩 ぎょうざ（Ｙ） 赤 白菜 緑

白ねぎ 緑 なたね油 黄 こしょう こしょう 酢 ほうれん草 緑

豆板醤 粉かつお 野菜ブイヨン しょうゆ だいこん 緑

トマトケチャップ しょうゆ トマトケチャップ さとう 黄 鶏ガラスープ

さとう 黄 カレーフレーク（Ｎ）

しょうゆ カレーフレーク（M）

パプリカ（粉） しょうゆ

ウスターソース

豚ひき肉 赤 焼き豚 赤 濃厚ソース

ウインナー 赤 にんじん 緑 とうもろこし 緑 トマトケチャップ

白菜 緑 もやし 緑 にんじん 緑 なたね油 黄

チンゲン菜 緑 豚肉 赤 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 もやし 緑

ゆで塩 里いも 黄 にんじん 緑 にら 緑 なるとかまぼこ 赤

ごぼう 緑 だいこん 緑 ワンタンの皮 黄 チンゲン菜 緑

玉ねぎ 緑 鶏ガラスープ ガラスープ ゆで塩

にんじん 緑 野菜ブイヨン 鶏ガラスープ 鶏ガラスープ

油揚げ 赤 塩 鶏・豚骨スープ 塩 キャベツ 緑 みかん缶 緑

青ねぎ 緑 こしょう 豚骨スープ こしょう きゅうり 緑

だし昆布 しょうゆ 酒 とうもろこし 緑

削り節 鶏だし みりん ゆで塩

みそ 赤 塩 しょうゆ 和風ドレッシング

こしょう みそ 赤 （小袋） 黄

なたね油 黄

黄 黄

スイートポテト 黄 （クラスごと袋に

　　　　入れています） 海の恵みふりかけ 赤

アセロラゼリー 黄 （クラスごと袋に入れています）

22.4 2.9 35.2 3.8 18.6 3.8 12.4 5.5 22.0 2.9

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ヒレカツ 赤 小松菜 緑 黄 鶏肉 赤 さわら 赤 牛肉 赤 豚肉 赤

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 さやいんげん 緑 片栗粉 黄 こんにゃく 黄 なたね油 黄 酒

みそ 赤 にんじん 緑 とんかつソース（小袋） にんじん 緑 なたね油 黄 ごぼう 緑 玉ねぎ 緑 ベーコン 赤

濃厚ソース 塩 （とんかつソースはクラス こんにゃく 黄 トマトケチャップ にんじん 緑 にんじん 緑 にんにく 緑

さとう 黄 こしょう 　ごと袋に入れています） たけのこ 緑 さとう 黄 さとう 黄 ピーマン 緑 白菜キムチ 緑

トマトケチャップ 中華だし ごぼう 緑 しょうゆ 酒 エリンギ 緑 たくあん漬け 緑

片栗粉 黄 さとう 黄 かつおだし 酒 しょうゆ さとう 黄 しょうゆ

しょうゆ しょうゆ みりん 塩

なたね油 黄 さとう 黄 しょうゆ こしょう

酒 片栗粉 黄 青ねぎ 緑

みりん コチュジャン

なたね油 黄

だいこん 緑

にんじん 緑

里いも 黄 小松菜 緑

にんじん 緑 白菜 緑

だいこん 緑 豚肉 赤 野菜ふりかけ 緑 油揚げ 赤 きゅうり 緑 パイン缶 緑

油揚げ 赤 豆腐 赤 （クラスごと袋に 青ねぎ 緑 酢

こんにゃく 黄 白菜 緑 　　　　入れています） だし昆布 しょうゆ

青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 削り節 さとう 黄

だし昆布 春雨 黄 みそ 赤

削り節 油揚げ 赤

みりん えのき 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑

塩 なるとかまぼこ 赤

片栗粉 黄 土生姜 緑

鶏だし

ガラスープ

鶏・豚骨スープ

しょうゆ

酒

クレープ（いちご） 黄 こしょう

塩

20.9 2.3 19.8 2.7 24.8 2.6 21.7 3.7

（食缶）

スイートポテト

豆腐ハンバーグ（Ｙ） 赤

のっぺい汁
（食缶）

33.6

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

800

コーン味噌ラーメン（汁・具）
（食缶）

ふりかけ

クレープ

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

チキンカツ

15

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

粉ふきいも
（温）

ワンタンスープ
（食缶）

アセロラゼリー

（温）
セルフケチャップ

ライス（温）

16（Ａグループ対応）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

730 17.9

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

17

783 26.4

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

818 26.7 805

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

18

塩分
（g）

19

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

810

塩分
（g）

814

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

27.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

32.6

冬野菜カレー
（食缶）

野菜サラダ
（冷）

みかん缶
（冷）

26

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

807

（冷） （冷）

豆腐ハンバーグ キムタク丼の具みそカツ

845 26.9

和風スパゲティれんこん金平
（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

22 23

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

ポトフ
（食缶）

ゆでチンゲン菜
（温）

豚汁

（温）
小松菜のソテー

（温）

コーン味噌ラーメン（麺）
（温）

焼きぎょうざ
（温）

(基本献立）
チョコクリーム

チョコクリーム

(Ａグループ）
イチゴジャム

イチゴジャム

白身魚のチリソース

（温）

筑前煮
（温）

コロッケ
（温）

24

野菜あんかけ（温） （温）

22.6

ビーフコロッケ

野菜のみそ汁
（食缶）

きゅうりの甘酢 パイン缶豚肉と白菜の
スープ（食缶）

ふりかけ

さわらのトマト 牛肉とごぼうの煮物

ソースかけ（温） （温）

25
27.5

天皇誕生日

マナーとは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。食

器の持ち方や姿勢、話す内容に気を配り、一緒に食べる人にいやな

思いをさせないようにすることが大切です。家族で楽しく食事ができ

るように、工夫してみましょう。

ゴマは入っ

ていません。
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