
■

ヒ

■

■

ヒ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

673

もやしのナムル

27.4

26.2

2.5

ベーコン

じゃがいも、さとう、

ごまあぶら、はるさめ、

2.2

たまねぎ、あかパプリカ、にんにく、

もやし、きゅうり、つちしょうが

22.0

22.2

（
水

）

こむぎこ、なたねあぶら、

こくとうパン

16

ポトフ

12

にんじんシリシリ

ガトーショコラ（1こ）

（
金

）

17

（
火

）

こまつなとちくわのいためもの

15

9

（
火

）

ぎゅうにゅう

ごはん

ホワイトルウ、コンソメ、こしょう

つちしょうが

こしょう、レモンかじゅう

ぎゅうにゅう

みかんのかんづめ

こむぎこ、なたねあぶら

ごまあぶら、さとう

じゃがいも、なたねあぶら

サケのムニエル（1きれ）

さとう、なたねあぶら、

ごはん

さといも、こんにゃく

せつぶんまめ

とりにく、とうふ

いわし

（
木

）

なたねあぶら

なたねあぶら

プチゼリー（みかん）

（
水

）

ス
プ
ー

ン
な
し

いわしのしょうがに（1び）

しょうゆ、かつおだし

じゃがいも、こんにゃく、

こむぎこ、なたねあぶら、
とりにくのバーベキューソースがけ（2きれ）

さとう、かたくりこ

ぶたにく、ちくわ、あつあげ 31.7

626

メープルパン

たまねぎ、にんじん、はくさい、ブロッコリー、

つちしょうが しお、しょうゆ、トマトケチャップ、ウスターソース、

さとう、エッグケア きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん

みかんかん

ちゅうかだし、しお、こしょう、さけ

さけ、しょうゆ、とんこつスープ

ローリエ

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ、

しめじ

かやくごはんのもと

ごぼう、きゅうり

さとう

ごぼうととりにくのサラダ

じゃがいも

こくとうパン

ぎゅうにゅう

ごはん

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

けずりぶし、だしこんぶ

しょうゆ、しお、ドレッシング（ごま）、（す）

21.2

648

13.0

しょうゆ、みりん

598

かつおだし、しょうゆ、さけ、みりん

コンソメ、しお、しょうゆウインナー

さとう

ごはん

しお、トマトケチャップ、しょうゆ、さけ

ぎゅうにゅう

ブロッコリー

たまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、

ぎゅうにく、みそ

かやくごはん

あんかけうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たいやき（1こ）

うどん、かたくりこ

こんにゃく、さとう

たいやき

ごま、さとう、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

にんにく

あぶらあげ

ぎゅうにく たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、しめじ、

しめじ

ごはん

とりにく

ごはん

さわら

とりにくのレモンあえ(2きれ）

ごはん

ぎゅうにゅう

かぶのみそしる

チキンナゲット（2こ）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

チキンウインナー

ぎゅうにゅう
あぶらあげ、とうふ、みそ

ごはん

きりぼしだいこんのサラダ

ぎゅうにゅう

さとう

ガラスープ、しょうゆ、とりだし

しょうゆ、さけ、かつおだし

ツナ

ぶたにく、くきわかめ にんじん

けずりぶし、だしこんぶ、みりん、しょうゆ

かたくりこ、なたねあぶら、

アレルゲンフリーハヤシフレーク、のうこうソース、

ガトーショコラ

ぎゅうにゅう

ハム

なたねあぶら

カレーこ、しお、こしょう

ツナ

さつまいも、こむぎこ、

じゃがいも

ごはん

ぎゅうにゅう

さとう

とりひきにく

さといも

わかめ、とうふ

とりにく

ぎゅうにゅう

ぎゅうひきにく

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、

ごぼう、にんじん

しめじ、トマトかん、にんにく

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、

令
れ い

和
わ

3 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など日

・
曜

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

乳
にゅう

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

はくさいのシチュー

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

ようふうおでん

メープルパン

ヒスタ
ミン

2

アップルパン

月分
が つ ぶ ん

ごはん

アップルパン

だいこんなめし

おさつパン おさつパン

なたねあぶら、さとう

ぎゅうにゅう

チキンウインナー（3ぼん）

スパゲティ、さとう、 トマトピューレ、ウスターソース、のうこうソース、

パンは ちぎって たべましょう

ぎゅうにゅう

にんじん、たまねぎ

だいこんばフレーク

だいこん、にんじん、しいたけ

つちしょうが しょうゆ、さけ

しお、しょうゆ

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。
えんぶん（ｇ）

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

会
か い

よくかんで たべましょう

だいこん、つちしょうが、あおねぎ

だいこん、にんじん、あおねぎ、たまねぎ

サケＥ

にんじん、とうもろこし

635

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

黄 （き） のなかま 緑 （みどり） のなかま

たまねぎ、にんじん、グリンピース さけ、みりん、しょうゆ

もやし、にんじん、キャベツ、しめじ

バジル、トウバンジャン、ちゅうかだし、さけ、

かぶ、にんじん、あおねぎ

ブロッコリー

618

2.3

さけ、しお、（す）

けずりぶし、だしこんぶ

さけ、みりん、す

コンソメ、しお

しょうゆ、す

19.9

26.0

しお、こしょう、しょうゆ、みりん、

しお、こしょう、コンソメ

ぎゅうにゅう

トマトケチャップ、ウスターソース、コンソメ、

27.6

18.9

2.9

20.7

660

ふりかけ（のり）

2.2

2

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ツナのトマトスパゲティ
（
火

）

29.5

595

637

けずりぶし、さけ、みりん、しょうゆ

がね（1こ）

ぶたにくとくきわかめのいためもの

ぎゅうにゅう

ヨーグルト（ファイバー）

ガパオライス

4

ごはん

3

くろざとう、なたねあぶら

ふりかけ（1ふくろ）

わかめスープ

にんにく、つちしょうが、しろねぎ、

チキンナゲット

だいこん、あおねぎ

なたねあぶら

こまつな

ぎゅうにくとこんにゃくのみそに

みそすいとん
ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ、

チキンフレーク

1.8

（
月

）

さわらのトマトソースかけ（1きれ）

ごまあぶら

8
コンソメスープ

（
金

）

1.9

20.1

2.2

20.9
ハヤシライス

2.7

616

22.1

18.7

2.3

22.7

3.0

レモンかじゅう

686

17.2

じゃがいも、いとこんにゃく、 とりひきにく

ス
プ
ー

ン
な
し

ス
プ
ー

ン
な
し

しおこんぶ はくさい

1

おつゆふ、さとう、たまねぎのそぼろに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1.7
やさいいため ごまあぶら、なたねあぶら

655
ごはん ごはん

なたねあぶら

しょうゆ、オイスターソース、こしょう

なたねあぶら、かたくりこ アジフライ のうこうソース、ウスターソース

（
月

）

はくさいのこんぶあえ

アジフライ（1まい）

けんちんじる

ごはん

せつぶんまめ（1ふくろ）

プチゼリー（1こ）

5

ふりかけ（1ふくろ）

10

（
水

）

チャプチェ

ヨーグルト（1こ）

（
月

）

さとう、ごま、なたねあぶら たまねぎ、にら、あかパプリカ、

ほししいたけ、にんじん

23.4

20.0

23.1

23.2

14.9

ス
プ
ー

ン
な
し

なたねあぶら

しらたまもち

オイスターソース、しょうゆ、みりん、しお、

ちくわ

あぶらあげ、とうふ、みそ

ふりかけ（やさい）

さとう、かたくりこ
ヒ

しんメニュー

ほねにちゅういして
たべましょう

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

ほねにちゅういして
たべましょう

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー

「せつぶん」こんだてです せんなんしで

とれました

しんメニュー

ほねにちゅういして
たべましょう

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました

せんなんしで

とれました



令
れ い

和
わ

3 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など日

・
曜

卵
たまご

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

乳
にゅう

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

ヒスタ
ミン

2 月分
が つ ぶ ん

パンは ちぎって たべましょう

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

エネルギーのもとになる

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。
えんぶん（ｇ）

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

会
か い

よくかんで たべましょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

黄 （き） のなかま 緑 （みどり） のなかま

■

■

★

■

■

■

■

◎2月
がつ

3日
か

（水
すい

）　節分
せつぶん

こんだて

どうして節分
せ つ ぶ ん

に豆
ま め

をまくの？

　小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅ う がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、右記
う き

のマークをつけています。（食材
しょくざい

等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。）

2.3

（
金

）

19

　 「節分
せ つ ぶん

」とは本来
ほ ん ら い

、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
り っ と う

の前日
ぜ ん じ つ

を指
さ

す言葉
こ と ば

です。特
と く

に昔
むかし

の人
ひ と

は立春
りっしゅん

を年
と し

の初
は じ

めと考
かんが

えており、節分
せ つ ぶん

は大晦日
お お み そ か

にあたるので、新年
し ん ね ん

を幸
さ ち

多
お お

き年
と し

593

とりガラスープ、アレルゲンフリーカレーフレーク、

として迎
むか

えられるようにという意味
い み

を込
こ

めて、「豆
まめ

まき」をしたり、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

した「ひいらぎいわし」を家
いえ

の前
まえ

に置
お

いたりしていました。今
いま

でもその風習
ふうしゅう

は残
のこ

っています。

　2月
がつ

3日
か

（水
すい

）は節分
せつぶん

献立
こんだて

で、「いわしの生姜
しょうが

煮
に

」と「節分
せつぶん

豆
まめ

」が出
で

ます。

　五穀
ご こ く

のうちの一
ひと

つで重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である豆
まめ

には、昔
むかし

から霊力
れいりょく

があると信
しん

じられて

いました。そのため、災
わざわ

いや病気
びょうき

などの目
め

に見
み

えないものを鬼
おに

という形
かたち

にあらわし

て豆
まめ

をまき、邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらって福
ふく

を呼
よ

び込
こ

んだそうです。

　節分
せつぶん

の日
ひ

には、ご家庭
か て い

で豆
まめ

まきをしたり、炒
い

り豆
まめ

を食
た

べたりしてみませんか？

（
水

）

かたくりこ、なたねあぶら、

　和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は、「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは、

「切
き

る」、「はさむ」、「混
ま

ぜる」などの多様
た よ う

な機能
き の う

があるので、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、食事
しょくじ

がス

ムーズにできます。

2月
が つ

のこんだてから

13.1
しお、こしょう、しょうゆ、トマトケチャップ、す、

はるさめ

なたねあぶら

じゃがいも、さとう、

えびカツ

ゼリー（ひゅうがなつ）T

ぎゅうにゅう

ごはん

ゼリー（あおりんご）Ｔ

はるさめスープ

しお、こしょう

たまねぎ、ピーマン、にんじん

とうもろこし、にんにく

しお、ドレッシング（わふう）

たまねぎ、もやし、にんじん、あおねぎ、

さとう

なたねあぶら

24 ジョア

ごはん

ジョア（ブルーベリー）

アシドミルク

おつゆふ、いとこんにゃく、

ゼリー（1こ）

たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ

たまねぎ、にんじん、だいこん、ブロッコリー

とりガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

しお、カレーこ、しょうゆ

646

さけ、ちゅうかだし、しお

バンズパン

しらすぼしだいこんおろし

なたねあぶら

とりにくじゃがいも、なたねあぶら

ごはん

ごはん

バンズパン（きりめいり）

さとう、なたねあぶら

にら、つちしょうが

アシドミルク（いちご）

とうふ

とりにく、とうふ、かまぼこ

2月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

　　　「はしを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう」

　　きょうだいこんだて

ひじき、あぶらあげ かつおだし、しょうゆ

さけ

608

22.2

24.0

17.5

1.9

2.4

19.9

ぶたにく

とりガラスープ、とんこつスープ、しょうゆ、

キャベツ、にんじん、とうもろこし

18.2

621

18.1

24.4

18.7

591

ちりめんじゃこ

25
オリーブパン オリーブパン

ふゆやさいのカレー

ぎゅうにゅう

18

（
木

）
ノンエッグタルタル

ぎゅうにゅう

とりすきどん

ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ

オムレツ

しょうゆ、さけ、みりん

ぎゅうにゅう

オムレツ（1こ）
だいこん しょうゆ

ごはん

キャベツとコーンのサラダ

ごはん

ゼリー（1こ）

　※材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

等
 とう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

22

（
月

）

地産地消
ちさんちし ょう

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。地元
じ も と

でとれたものは新鮮
しんせん

で、体
からだ

に良
よ

いと言
い

われています。

大阪府
お お さ か ふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のものを地場
じ ば

産
さん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立
こんだて

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。また、泉南市
せ ん な ん し

産
さん

の場合
ば あ い

は、その食品
しょくひん

に「せんなんしでと

れました」と記載
き さ い

しています。

ちゅうかふうみそスープ
みそ

たまねぎ、にんじん、セロリ、ブロッコリー、

タルタルソース（1ふくろ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきのいりに さとう、なたねあぶら

ポークビーンズ
しろいんげんまめ、さとう、 だいず、ぶたにく

ガーリックポテト じゃがいも、なたねあぶら

デミグラスソース、コンソメ、ハヤシフレーク、

なたねあぶら しいたけ トマトピューレ、のうこうソース、

しお、こしょう

にゅうめんじる

にんにく

いちご（1こ） いちご

641
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

けずりぶし、だしこんぶ、さけ、しお、しょうゆ

（
金

）

しめじ

26 ス
プ
ー

ン
な
し

こむぎこ、パンこ、さとう、 ぶたにく、みそ しお、のうこうソース、トマトケチャップ
みそカツ（1まい）

22.1

18.3

ビーフン はくさい、しゅんぎく、たまねぎ、にんじん、

さといものふくめに さといも、さとう しょうゆ、みりん、かつおだし
2.2

あじつけのり（1ふくろ） あじつけのり

すぶた

なたねあぶら、かたくりこ

（
木

） 2.1

じゃがいものカレーきんぴら
なたねあぶら

2.8

16.2
ぎゅうひきにく

えびカツ（1こ）

はくさい、たまねぎ、にんじん、しいたけ、
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