
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

アシドミルク 赤

ご飯
米 黄

豚肉 赤 タラフリッター 赤

酒 なたね油 黄

じゃがいも 黄 土生姜 緑

玉ねぎ 緑 にんにく 緑

にんじん 緑 白ねぎ 緑

こんにゃく 黄 豆板醤

グリンピース 緑 トマトケチャップ

ゆで塩 さとう 黄

なたね油 黄 しょうゆ

しょうゆ 酒

さとう 黄 パプリカ（粉）

みりん

かつおだし

削り節

豆腐 赤

玉ねぎ 緑

にんじん 緑

わかめ 赤

青ねぎ 緑

だし昆布

削り節

みそ 赤

16.5 3.6

牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと

豆腐 赤 ウインナー 赤 さば（Ｅ） 赤 豚肉 赤 豚肉 赤

豚ひき肉 赤 キャベツ 緑 土生姜 緑 にんにく 緑 こしょう

塩 もやし 緑 梅肉 緑 鶏肉 赤 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

こしょう 玉ねぎ 緑 さとう 黄 だいこん 緑 しめじ 緑 酒

なたね油 黄 にんじん 緑 しょうゆ こんにゃく 黄 にんじん 緑 しょうゆ

土生姜 緑 ピーマン 緑 みりん ちくわ 赤 鶏ガラスープ はちみつ

玉ねぎ 緑 酒 酒 がんも（ミニ） 赤 豚骨スープ 土生姜 緑

たけのこ 緑 中華だし じゃがいも 黄 赤ワイン

干ししいたけ 緑 塩 さとう 黄 こしょう

青ねぎ 緑 こしょう みりん ハヤシフレーク（Ｎ）

しょうゆ しょうゆ 酒 ハヤシフレーク（Ｒ）

さとう 黄 しょうゆ トマトケチャップ キャベツ 緑 じゃがいも 黄

みそ 赤 かつおだし ウスターソース ゆで塩 ベーコン 赤

豆板醤 だし昆布 しょうゆ 塩

鶏ガラスープ 削り節 濃厚ソース こしょう

片栗粉 黄 なたね油 黄

鶏肉 赤

白菜 緑

にんじん 緑

こんにゃく 黄 ハム 赤 黄

しめじ 緑 キャベツ 緑 わらびもち（Ｋ） 黄 さつまいも 黄 黄 ウインナー 赤

油揚げ 赤 きゅうり 緑 にんじん 緑 玉ねぎ 緑

かにしゅうまい 赤 赤 青ねぎ 緑 とうもろこし 緑 ゆで塩 トマト缶 緑

白玉だんご 黄 ゆで塩 塩 じゃがいも 黄

だし昆布 和風ドレッシング こしょう 枝豆 緑

削り節 （小袋） 黄 エッグケア 塩

みそ 赤 （小袋） 黄 こしょう

ごぼう 緑 パイン缶 緑 酒

きゅうり 緑 トマトケチャップ

にんじん 緑 しょうゆ

ゆで塩 コンソメ

しょうゆ

エッグケア（小袋）

黄

野菜ふりかけ 緑

（クラスごと袋に入れています）

24.2 2.0 18.3 3.7 20.3 4.0 23.1 2.6 22.1 2.8

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。
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鉄

白玉だんご汁
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令和　３年　10月分 中学校給食献立表
月 火 水 金

1
木

（温）
おでん

（食缶）

（温）

10月   学校給食栄養摂取量

（冷） （冷）

学校給食摂取基準
（中学生）
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（g）
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脂質
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830 24.8
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（ｇ）
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（g）
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塩分
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300

0.503.2

カルシウム

298 4.2

749 29.2

kcal

835 4.3

g mg

2.5未満

29

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その

産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

三つ葉

気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は、芸術の秋、スポーツの秋、読書
の秋といわれるように、いろいろなことにじっくりと取り組むことができる時期でも
あります。そして、味覚の秋といわれるように、今が旬のさつまいも、くり、きのこ
類など食べ物がたくさんあります。実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚を楽しみ
ましょう。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　３年　10月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤 牛乳 赤

（白ぶどうとほうれん草のジュースです）
ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

中華めん 黄 鶏肉 赤 鶏肉 赤 にんじん 緑 豚肉 赤 豚肉 赤

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 塩 とうもろこし 緑 玉ねぎ 緑 にんにく 緑

にんじん 緑 こしょう ツナ 赤 にんじん 緑 土生姜 緑

とうもろこし 緑 片栗粉 黄 しょうゆ おつゆ麩 黄 カレー粉

さつまいも 黄 なたね油 黄 みりん 焼き豆腐 赤 にんじん 緑

フランクフルト 赤 ブロッコリー 緑 さとう 黄 かつおだし こんにゃく 黄 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 ホワイトルウ 酢 塩 青ねぎ 緑 さつまいも 黄

トマトケチャップ コンソメ しょうゆ なたね油 黄 かまぼこ 赤 しめじ 緑

さとう 黄 こしょう みりん さとう 黄 グリンピース 緑

ウスターソース なたね油 黄 しょうゆ 鶏ガラスープ

黄 酒 カレーフレーク（Ｎ）

（タルタルソースはクラス みりん カレーフレーク（M）

　ごと袋に入れています） 削り節 しょうゆ

焼き豚 赤 なたね油 黄 ウスターソース

とうもろこし 緑 ホキ 赤 チンゲン菜 緑 濃厚ソース

にんじん 緑 片栗粉 黄 玉ねぎ 緑 トマトケチャップ

もやし 緑 なたね油 黄 にんじん 緑 なたね油 黄

なるとかまぼこ 赤 土生姜 緑 塩 豚ひき肉 赤

チンゲン菜 緑 にんにく 緑 こしょう にんじん 緑

ゆで塩 白ねぎ 緑 中華だし もやし 緑 赤 緑

鶏ガラスープ 豆板醤 さとう 黄 玉ねぎ 緑

塩 トマトケチャップ しょうゆ にら 緑

こしょう さとう 黄 なたね油 黄 ワンタンの皮 黄

酒 しょうゆ ガラスープ キャベツ 緑 キャベツ 緑

みりん 酒 鶏ガラスープ ちりめんじゃこ 赤 きゅうり 緑 きゅうり 緑

しょうゆ パプリカ（粉） 鶏・豚骨スープ ピーマン 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

みそ 赤 豚骨スープ みりん ゆで塩 ゆで塩

しょうゆ さとう 黄 ハム 赤 ハム 赤

鶏だし しょうゆ 塩 塩

（クラスごと袋に 塩 酒 こしょう こしょう

赤 こしょう 香りごまドレッシング

なたね油 黄 (小袋） 黄 （小袋） 黄

みかん缶 緑

19.1 4.4 27.4 3.7 31.5 3.3 26.4 3.5 22.8 3.0

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

黄 豚ひき肉 赤 鶏肉 赤 とうもろこし 緑 豚肉 赤 黄 うどん 黄

なたね油 黄 なたね油 黄 酒 キャベツ 緑 にんにく 緑 なたね油 黄

とんかつソース（小袋） 土生姜 緑 塩 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 豚肉 赤 豚肉 赤

（とんかつソースはクラス 酒 こしょう ゆで塩 塩 牛肉 赤 牛肉 赤

　ごと袋に入れています） 塩 土生姜 緑 なたね油 黄 こしょう 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

こしょう 片栗粉 黄 コンソメ キャベツ 緑 さわらの磯辺天ぷら 赤 にんじん 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 なたね油 黄 塩 厚揚げ 赤 なたね油 黄 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑

切干大根 緑 トマトケチャップ こしょう エリンギ 緑 にんにく 緑 にんにく 緑

青ねぎ 緑 コチュジャン 青ねぎ 緑 白ごま 黄 なたね油 黄

さとう 黄 しょうゆ みそ 赤 なたね油 黄 さとう 黄

しょうゆ さとう 黄 さとう 黄 さとう 黄 しょうゆ

カレー粉 しょうゆ 豚肉 赤 しょうゆ みそ 赤

豚骨スープ 玉ねぎ 緑 みそ 赤 みりん

なたね油 黄 にんじん 緑 みりん 酒

油揚げ 赤 酒 豆板醤

焼きかまぼこ 赤 豆板醤

鶏肉 赤 ベーコン 赤 青ねぎ 緑 ごま油 黄

白菜 緑 白菜 緑 削り節

大根 緑 玉ねぎ 緑 マカロニ 黄 野菜と雑穀のふりかけ だし昆布

にんじん 緑 にんじん 緑 ゆで塩 緑 みりん ベーコン 赤

三つ葉 緑 大根 緑 きゅうり 緑 しょうゆ チキンウインナー 赤 とうもろこし 緑

油揚げ 赤 鶏ガラスープ にんじん 緑 かつおだし なたね油 黄 じゃがいも 黄

豆乳 赤 野菜ブイヨン ツナ 赤 昆布だし 玉ねぎ 緑

だし昆布 塩 塩 にんじん 緑

削り節 こしょう こしょう コンソメ

みそ 赤 エッグケア 野菜ブイヨン

（小袋） 黄 のりかつおふりかけ 赤 こしょう

（クラスごと袋に入れています）

22.1 2.9 31.9 4.8 36.7 2.5 22.5 2.6 22.0 3.3

牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

米 黄

鮭 赤 大根 緑 ハンバーグ（Ｙ） 赤 じゃがいも 黄 鶏肉 赤 ベーコン 赤 キャロットピラフのもと

塩 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 小麦粉 黄 玉ねぎ 緑 牛肉 赤 牛肉 赤

片栗粉 黄 ベーコン 赤 しめじ 緑 牛肉 赤 から揚げ粉 さつまいも 黄 ぜんまい 緑 ぜんまい 緑

なたね油 黄 なたね油 黄 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 塩 しめじ 緑 なたね油 黄 なたね油 黄

しょうゆ さとう 黄 さとう 黄 にんじん 緑 なたね油 黄 にんにく 緑 さとう 黄 さとう 黄

さとう 黄 しょうゆ みりん ピーマン 緑 なたね油 黄 しょうゆ しょうゆ かぼちゃ挽肉フライ 赤

みりん みりん しょうゆ 土生姜 緑 塩 もやし 緑 もやし 緑 なたね油 黄

酒 片栗粉 黄 にんにく 緑 こしょう ほうれん草 緑 ほうれん草 緑

ゆず果汁 なたね油 黄 トマト缶 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

玉ねぎ 緑 トマトケチャップ トマトケチャップ ゆで塩 ゆで塩

しょうゆ ローリエ さとう 黄 さとう 黄

塩 しょうゆ しょうゆ とうもろこし 緑 豚肉 赤

こしょう ごま油 黄 青ねぎ 緑 キャベツ 緑 豆腐 赤

カレー粉 青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑

キャベツ 緑 黄桃缶 緑 チリパウダー 白ごま 黄 ゆで塩 玉ねぎ 緑

きゅうり 緑 パイン缶 緑 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 春雨 黄

にんじん 緑 ダイスゼリーみかん にんじん 緑 コンソメ 油揚げ 赤

ゆで塩 黄 油揚げ 赤 塩 えのき 緑

塩昆布 赤 ほうれん草 緑 こしょう 青ねぎ 緑

しょうゆ キャベツ 緑 だし昆布 春巻き 赤 鶏肉 赤 なるとかまぼこ 赤

黄 ほうれん草 緑 削り節 なたね油 黄 チンゲン菜 緑 土生姜 緑

梅肉 緑 きゅうり 緑 みそ 赤 わかめ 赤 鶏だし

ゆで塩 春雨 黄 ガラスープ

ツナ 赤 にんじん 緑 鶏・豚骨スープ

しょうゆ 玉ねぎ 緑 しょうゆ

さとう 黄 青ねぎ 緑 酒

黄 ゆかり 緑 塩 こしょう

（クラスごと袋に入れています） こしょう 塩

しょうゆ

鶏ガラスープ

ピピピチーズ 赤 ミニフィッシュ 赤 パンプキンババロア 黄

20.6 2.3 31.4 2.2 23.3 3.7 23.8 2.6 26.8 3.5

エッグケア（小袋）

五目うどん（汁・具）
（食缶）

さわらの磯辺天ぷら

793

（食缶）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

マカロニサラダ

（温）

26（Ａグループ対応）

20
939 30.7

塩分
（g）

パンプキンババロア

（ごまなし）（温）

玉ねぎダレ（温） 煮物（温）
（ごまあり）（温） （ごまなし）（温）

（温） スープ（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

795 26.7

ふりかけ
（冷）（冷）

25

塩分
（g）

（冷）
じゃこピーマン

861

エネルギー
（ｋｃａｌ）

802 30.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

29.6

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

818 27.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

(基本献立） (Aグループ）

(基本献立） （Ｃグループ）

塩分
（g）

(Ｃグループ）
セルフ　スタミナ

(基本献立）
セルフスタミナ

チャーハン

（温）

かぼちゃ挽肉フライ
（温）

（温）

21

蒸しコーンしゅうまい

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 和風ドレッシング

彩り野菜の卵焼き コーンしゅうまい

チキン南蛮

エネルギー
（ｋｃａｌ）

(冷） (冷）

秋野菜カレー

たんぱく質
（g）

34.8

11 12

フランクフルトソーセージ
（温）

コーン味噌ラーメン（汁・具）
（食缶）

卵焼き

コーン味噌ラーメン（麺）

たんぱく質
（g）

昆布の佃煮

昆布の佃煮

ソテー（温）

ビーフコロッケ

（食缶）

ヤンニョムチキン
（温）

キャベツとコーンの

ポトフ
（食缶）

19

（温）

　入れています）

18

766 24.5789 27.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

868 28.0

たんぱく質
（g）

844 31.1

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

鮭のおろし 大根とベーコンの

14（Ａグループ対応）13

梅塩昆布和え
（冷）

鶏肉の唐揚げ
（温）

秋野菜のラタトゥイユ

（温）

さとう

フルーツミックス
（冷）

ツナマヨサラダ
（冷）

照り焼きハンバーグ

（温）
ハッシュドビーフ

さつまいものクリームシチュー
（食缶）

15（Ｃグループ対応）

ホキのチリソース
（温）

チンゲン菜の

ノンエッグタルタル

（小袋）

ワンタンスープ

にんじんシリシリ
（温）

すき焼き煮
（食缶） （食缶）（温）

カレーボール

ビーフコロッケ
（温）

切干大根の
カレー炒め（温）

豆乳みそ汁

カレーボール
（温）

キャベツと厚揚げの

ソテー（温） 味噌炒め（温）

836 23.8

ポテト（温）

(冷） （冷）

ほうれん草と油揚げのみそ汁
（食缶）

ふりかけ

サラダ　（冷） サラダ　（冷）

和風ドレッシング

（ごまあり）（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

(基本献立） （Ａグループ）

キャロットピラフ
ビビンバ　ビビンバ

(基本献立） （Ｃグループ）

29

キャベツソテー

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

822 30.3

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

キャンディチーズ ミニフィッシュ

34.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

28（Ｃグループ対応）
882

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

27
971 29.9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

（食缶）
野菜スープ

チキンウインナー

みかん缶
（冷）

春巻き
（温）

わかめスープ
（食缶）

豚肉と白菜の

ふりかけ

チャーハン

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

24.3

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

22（Ｃグループ対応）

たんぱく質
（g）

845

五目うどん（麺）

「ハロウィン」

献立です。
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