
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

鶏肉 赤 牛肉 赤 黒毛和牛の スパゲティ 黄

酒 牛肉 赤 牛肉 赤 にんにく 緑 　　ハンバーグ ゆで塩

玉ねぎ 緑 ぜんまい 緑 ぜんまい 緑 玉ねぎ 緑 赤 ベーコン 赤

にんじん 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 じゃがいも 黄 キャベツ 緑

ピーマン 緑 さとう 黄 さとう 黄 にんじん 緑 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 しょうゆ しょうゆ グリンピース 緑 なたね油 黄

塩 もやし 緑 もやし 緑 鶏ガラスープ 塩

こしょう ほうれん草 緑 ほうれん草 緑 豚骨スープ こしょう

野菜ブイヨン にんじん 緑 にんじん 緑 赤ワイン 粉かつお 赤

トマトケチャップ ゆで塩 ゆで塩 こしょう しょうゆ

さとう 黄 さとう 黄 ビーフシチューフレーク

しょうゆ しょうゆ ウスターソース

ごま油 黄 青ねぎ 緑 しょうゆ

青ねぎ 緑 濃厚ソース

白ごま 黄

だいこん 緑

オムレツ 赤 ミンチカツ 赤 金時人参 緑

なたね油 黄 里芋 黄

豆腐 赤

ごぼう 緑 ごぼう 緑 白玉だんご 黄

春巻き 赤 ハム 赤 きゅうり 緑 きゅうり 緑 青ねぎ 緑

なたね油 黄 チンゲン菜 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 だし昆布

わかめ 赤 ゆで塩 ゆで塩 削り節

ベーコン 赤 春雨 黄 しょうゆ しょうゆ みそ 赤

とうもろこし 緑 にんじん 緑 香りゴマドレッシング エッグケア

玉ねぎ 緑 えのき 緑 （小袋） 黄 （小袋） 黄

白菜 緑 塩

にんじん 緑 こしょう

コンソメ しょうゆ

野菜ブイヨン 鶏ガラスープ

こしょう 黄桃缶 緑

パイン缶 緑

ダイスゼリーみかん 黄

19.3 2.7 22.7 2.8 22.2 4.5 19.9 2.5

白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

（白ぶどうとほうれん草のジュースです）
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 キャロットパン 黄

ホキ 赤 じゃがいも 黄 豚肉 赤 黄 中華めん 黄 鶏肉 赤

片栗粉 黄 玉ねぎ 緑 にんにく 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 だいこん 緑

なたね油 黄 ベーコン 赤 土生姜 緑 こんにゃく 黄

トマトケチャップ 塩 塩 ちくわ 赤 エビカツ 赤

さとう 黄 こしょう こしょう がんも（ミニ） 赤 黄 赤

しょうゆ なたね油 黄 キャベツ 緑 じゃがいも 黄 黄

酒 厚揚げ 赤 さとう 黄 黄

エリンギ 緑 野菜ぎょうざ 緑 みりん （ノンエッグタルタルは 黄

青ねぎ 緑 酢 酒 クラスごと袋に入れています）

みそ 赤 しょうゆ しょうゆ

さとう 黄 さとう 黄 かつおだし

しょうゆ だし昆布

豚骨スープ 削り節

豚肉 赤 豚肉 赤 なたね油 黄 ミックスビーンズ 赤 チンゲン菜 緑

ほうれん草 緑 ほうれん草 緑 豚ひき肉 赤 玉ねぎ 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 玉ねぎ 緑 にんじん 緑

しいたけ 緑 しいたけ 緑 焼き豚 赤 にんじん 緑 塩

卵 赤 春雨 黄 にんじん 緑 セロリ 緑 こしょう

ガラスープ ガラスープ もやし 緑 ツナ 赤 春雨 黄 ブロッコリー 緑 中華だし

鶏ガラスープ 鶏ガラスープ マカロニ 黄 野菜と雑穀のふりかけ なるとかまぼこ 赤 さとう 黄 きゅうり 緑 にんにく 緑 さとう 黄

鶏・豚骨スープ 鶏・豚骨スープ ゆで塩 緑 チンゲン菜 緑 しょうゆ にんじん 緑 ソテーオニオン 緑 しょうゆ

豚骨スープ 豚骨スープ きゅうり 緑 ゆで塩 みりん ゆで塩 デミグラスソース なたね油 黄

しょうゆ しょうゆ にんじん 緑 鶏ガラスープ ハム 赤 チリペッパー

鶏だし 鶏だし ツナ 赤 塩 酢 ガラスープ

塩 塩 塩 こしょう しょうゆ 鶏ガラスープ

こしょう こしょう こしょう みりん 塩 豚骨スープ

なたね油 黄 なたね油 黄 エッグケア 酒 さとう 黄 ハヤシフレーク（Ｎ）

（小袋） 黄 しょうゆ トマトケチャップ

片栗粉 黄 トマトピューレ

濃厚ソース

さとう 黄

しょうゆ

鶏だし

なたね油 黄

赤

（クラスごと袋に入れています）

18.3 2.4 36.7 2.5 13.5 2.7 21.9 2.8 30.4 2.5

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

（デミグラスソース）

24.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

749 24.7

11（Aグループ対応）

（食缶）

（温）（温）
ミンチカツオムレツ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

セルフチキンライス

（温）

(基本献立） （Ａグループ）

（温） （食缶）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

ビーフシチュー

（食缶）

黒毛和牛の 和風スパゲティ
ハンバーグ（温） （温）

雑煮

塩分
（g）

19

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

20.7

野菜スープ

749

774

ビタミンＣ

0.68

ｍｇ

31.9801

食物繊維

ｇｍｇ

29.6

0.60

0.47

ツナのそぼろ煮 春雨サラダ
（冷） （冷）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

790 26.5

21（Bグループ対応）

塩分
（g）

おでん

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（食缶）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

(基本献立）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

768

20

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

kcal

学校給食摂取基準
（中学生）

830 27～41 18～27

カレーボール
の味噌炒め（温） （温）

カレーボール

マカロニサラダ ふりかけ
（冷） （冷）

あんかけラーメン（麺）
（温）

（食缶）

(レチノール当量）μｇ

脂質
（ｇ）

鉄

221

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

ビタミンＡ

4.428

ｍｇ

ビタミンＢ２

30 7.00.50

17（Aグループ対応） 18

泉南市平均摂取量 835

白身魚の ベーコンポテト
トマトソースかけ（温） （温）

エネルギー

（エネルギーの13％～20％）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

743 26.1

（Ａグループ）(基本献立）
ほうれん草と卵の ほうれん草の
スープ　　（食缶） スープ　　（食缶）

キャベツと厚揚げ

ごぼうサラダ ごぼうサラダ
（ごまあり）　（冷）

令和　4年　1月分 中学校給食献立表
月 火 水 金

14
木

13（Cグループ対応）12（Cグループ対応）

（食缶）
(基本献立） （Ｃグループ）
　ビビンバ ビビンバ
（ごまあり）　（温） （ごまなし）　（温）

春巻き わかめスープ

塩分

g mg

2.5未満 450

ビタミンＢ１

272 2.7

4.0

脂質

25 2.8

カルシウム

チンゲン菜の
ソテー　　（温）（食缶）

白身魚のバジル

なたね油 フライ（A)

ノンエッグタルタル なたね油

（小袋）

（小袋）

チリビーンズ

(基本献立） （Ｃグループ）

フルーツミックス
（冷）

昆布の佃煮

昆布の佃煮

ノンエッグタルタル

300

（ごまなし）　（冷）

（Ｂグループ）
エビカツ 白身魚のバジル

（温） フライ　　　（温）

mg

23.1719

焼きぎょうざ
（温）

あんかけラーメン（汁・具）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

29.9

塩分
（g）

（エネルギーの20％～30％）

28.0

たんぱく質

１月   学校給食栄養摂取量

971

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その

産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

キャベツ

だいこん

ごまは入っ

ていません

機内食の会社と

のコラボレーショ

ン献立です！

泉南市産のにん

じんを使ったパン

です。

新年明けまして

おめでとうござ

います

今年もみなさんの心と体の栄養

を満たすおいしい給食を作ってい

きます。

寒さが一段と厳しくなり、かぜ

やインフルエンザが流行する季節

です。寒さに負けず、栄養バラン

スのよい食事と十分な睡眠をとっ

て元気に乗りきりましょう。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　4年　1月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと 菜めしのもと

小松菜 緑 さわら 赤 だいこん 緑 豚肉 赤

牛肉 赤 油揚げ 赤 片栗粉 黄 にんじん 緑 にんにく 緑

マスタードソース しょうゆ なたね油 黄 ベーコン 赤 土生姜 緑 うどん 黄

さとう 黄 豚肉 赤 里いも 赤 土生姜 緑 なたね油 黄 カレー粉

かつおだし 玉ねぎ 緑 タコ 赤 にんにく 緑 さとう 黄 にんじん 緑

みりん にんじん 緑 しょうゆ 白ねぎ 緑 しょうゆ 玉ねぎ 緑

塩 土生姜 緑 さとう 黄 豆板醤 みりん 白菜 緑

なたね油 黄 みりん トマトケチャップ ほうれん草 緑

しょうゆ かつおだし さとう 黄 だいこん 緑 かぼちゃ挽肉フライ 赤

みりん しょうゆ 鶏ガラスープ なたね油 黄

酒 酒 カレーフレーク（Ｎ）

さとう 黄 パプリカ（粉） カレーフレーク（M）

しょうゆ

ウスターソース

濃厚ソース

トマトケチャップ 鶏肉 赤

なたね油 黄 白菜 緑

さつまいも 黄 だいこん 緑

鮭（角切り） 赤 玉ねぎ 緑 にんじん 緑

だいこん 緑 にんじん 緑 油揚げ 赤

油揚げ 赤 キャベツ 緑 こんにゃく 黄 しめじ 緑

にんじん 緑 きゅうり 緑 ごぼう 緑 里いも 黄

里いも 黄 とうもろこし 緑 油揚げ 赤 赤 にんじん 緑 青ねぎ 緑

青ねぎ 緑 ゆで塩 青ねぎ 緑 黄 とうもろこし 緑 削り節

こんにゃく 黄 和風ドレッシング パイン缶 緑 だし昆布 ツナ 赤 だし昆布

だし昆布 （小袋） 黄 削り節 しょうゆ みりん

削り節 みそ 赤 みりん しょうゆ

みそ 赤 かつおだし かつおだし

酒粕 塩 昆布だし

なたね油 黄

みかんゼリー（Ｚ） 黄

クレープ（ヨーグルト風） 黄

41.0 1.5 20.1 4.0 19.2 2.8 28.7 3.2 25.1 2.8

牛乳 赤

ご飯
米 黄

鶏肉 赤 チンゲン菜 緑

塩 ゆで塩

こしょう

片栗粉 黄

なたね油 黄

にんにく 緑

土生姜 緑

白ねぎ 緑

青ねぎ 緑 じゃがいも 黄

さとう 黄 玉ねぎ 緑

しょうゆ ツナ 赤

酢 塩

オイスターソース こしょう

片栗粉 黄 なたね油 黄

切干大根 緑 人参みかんゼリー 黄

ハム 赤

きゅうり 緑

にんじん 緑

しょうゆ

さとう 黄

かつおだし

エッグケア（小袋） 黄

36.8 2.0

切干大根のサラダ
（冷）

人参みかん
ゼリー　（冷）

さつま汁

大根とベーコン
の煮物　　（温）

パイン缶
（冷）

炊き込みご飯

豚肉の生姜炒め 芋だこ
（温） （温）

野菜サラダ
（冷）

粕汁

黒毛和牛のステーキ

マスタードソースかけ

24

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

29.1930

26

塩分
（g）

28

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

967 31.9

32.5908

脂質
（ｇ）

25

（温）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

825 28.1

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

31

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

ユーリンチー

ツナポテト

（温）
ゆでチンゲン菜

（温）

31.6

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

845

エネルギー
（ｋｃａｌ）

986 33.9

（温）

みかんゼリー

チキンカツ
（温）

（食缶）

（食缶）

チキンカツ（K)

チリソース（温）

たんぱく質
（g）

クレープ

27

冬野菜カレー

（食缶）

菜飯

しっぽくうどん（麺）
（温）

かぼちゃ挽肉フライ
（温）

（食缶）
しっぽくうどん（汁・具）

にんじんシリシリ
（温）

さわらの

（温）

小松菜の炊いたん

なたね油

泉南市産の

たこを使って

います。

機内食の会社とのコラボレーション

献立です！

機内食（ファ―ストクラス）で使って

いるマスタードソースを給食用に

アレンジしています。

泉南市産の

にんじんを

使っていま

す。

泉南市産の

みかんを使っ

ています。
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