
■

■

ブロッコリー

はちみつ みりん、す、レモンかじゅう

■

ごまあぶら、かたくりこ グリンピース、にんにく、つちしょうが とり・とんこつスープ

■

とうにゅう

■

■

■

ハンバーグ（デミグラス）

■

■

さとう

■

かたくりこ、さとう、

■

給食費
きゅうしょくひ

について　

こんぶうどん
うどん

とりすき

さとう、なたねあぶら

ごはん

ヒ

とろろこんぶ（1ふくろ） とろろこんぶ

ごはん

マーボーどうふ

ぶたじる

ブロッコリー

ぶどうまめ

ぎゅうにゅう

もやし、にんじん、こまつな、しめじ

やきぎょうざ（2こ）

〇

とりにく
とりにくのハニーマスタードあえ

ベーコン

かたくりこ、なたねあぶら、

ごはん

たまねぎ、にんじん、グリンピース、にんにく

あぶらあげ、とうふ、みそ

なたねあぶら

たいフライ（1こ）

ごはん

ぎゅうにゅう

24

20.7

17.7

ぶりのてりやき（1きれ）
かたくりこ、さとう

21.0

ごはん

にんじんシリシリ

（
火

）

18

17

みりん、しょうゆ、だしこんぶ、けずりぶし
きょうふうおでん

つちしょうが、グリンピース

しお

12

（
水

）

（
月

）

13

（
木

）

（
金

）

25

〇

さくらもち（1こ）

（
月

）

アシドミルク

ぎゅうにゅう

しょうゆ、オイスターソース、こしょう、しお

たまねぎ、ほうれんそう

だいこん、にんじんあつあげ、ちくわ

ぎゅうにゅう

コンソメ、こしょう

しょうゆ、す

19

〇

やさいふりかけ（１ふくろ）

なたねあぶら、さとう

ドレッシング（ごま）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、さとう

とりひきにく

さといも、こんにゃく、

とりひきにく、とうふ、みそ

ツナ

ポークカレー

ゆでブロッコリー

わふうスパゲティ

ぎゅうにゅう

スパゲティ、なたねあぶら ツナ

もやしのいためもの

さくらもち

ぎゅうにゅう

サケＭ、あぶらあげ、みそ

キャロットパン

クレープ（いちご）

ごはん

なたねあぶら

さとう

ごはん

だいず

ぶたにく、みそ

ぎゅうにゅう

ごはん

バンズパン

ぎゅうにゅう

うどん あぶらあげ

さとう

サケＹなたねあぶら、さとう

なたねあぶら、おつゆふ

にんじん、たまねぎ、だいこん、あおねぎ

給食費
きゅうしょくひ

に未納
み の う

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、
しょくざいこうにゅう

食材購入に支障
ししょう

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
おお

きな影響
えいきょう

が

出
で

ることになります。給食費
きゅうしょくひ

は毎月、
ま い つ き

決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
のうにゅう

してください。

とりにく

とうもろこし、たまねぎ、にんじん、

ソテーオニオン

だしこんぶ、みりん、しょうゆ、けずりぶし

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ、しめじ

しゅんぎく、たまねぎ

コンソメ、しお

だしこんぶ、けずりぶし、さけかす

だいこんなめしのもと

コチジャン、しょうゆ

だいこん、にんじん、あおねぎ

卵
たまご

ぶりＥ

ごはん

ぎゅうにゅう

さとう、ごまあぶら

赤 （あか） のなかま

こくとうパン

じゃがいも

乳
にゅう

ぎゅうにゅう

黄 （き） のなかま

たたきごぼう

とうふ、みそ

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、こむぎこ、

ごはん

なたねあぶら、さとう、

令
れ い

和
わ

4 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

月分
が つ ぶ ん

ヒスタ
ミン

日
・
曜

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

チンゲンさい、たまねぎ、にんじん

ぎゅうにゅう

チンゲンさいのいためもの

コンソメスープ

はくさい、だいこん、にんじん、あおねぎ

たいフライ

ゼリー（みかん）ＴＡ

しろみそぞうに

さとう、ごま

こくとうパン

ぎゅうにゅう

ごはん

さといも、しらたまもち

ぎゅうにゅう

とりそぼろ

ナン ナン

みかんゼリー（1こ）

さとう

なたねあぶら

とうにゅうみそしる

ごはん

キャロットパン

ぎゅうにゅう

しお、しょうゆ、みりん、さけ

なたねあぶら、じゃがいも

こしょう、ちゅうかだし、しょうゆ

たまねぎ、にんじん、あおねぎ、ほししいたけ、 トウバンジャン、ガラスープ、しょうゆ

27.0

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、 コンソメ、しお

2.5

581

にんじん、とうもろこし

こんぶだし、しお、しょうゆ、す 2.2ごぼう

24.0

23.1

みりん、けずりぶし、だしこんぶ

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

しお、こしょう、つぶマスタード、しょうゆ

だいこん、きんときにんじん、おおさかしろな

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。
えんぶん（ｇ）

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

会
か い

690

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう
ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

エネルギー（kcal）

エネルギーのもとになる

1

パンは ちぎって たべましょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

23.9

655

よくかんで たべましょう 緑 （みどり） のなかま

613

けずりぶし

のうこうソース、ウスターソース、トマトケチャップ

1.9

23.6

しょうゆ、みりん、さけ

かつおだし、しょうゆ、しお

609

アレルゲンフリーカレーフレーク、とりガラスープ、

2.2

31.5

23.4

ぶたにく
25.6

2.4

3.1

ぶたにく

とりにく

ブロッコリー

ふりかけ（やさい）

たまねぎ、にんじん、はくさい、しめじ、

しお、みりん、しょうゆ

はくさい、こまつな、しめじ しお、しょうゆ、みりん、ゆずかじゅう

けずりぶし

あかパプリカ、きパプリカ

611

21.8

24.7

カレーこ、しょうゆ、コンソメ、さけ、みりん

627

602

26.7

1.7

14.4

577

20

14

はくさいのシチュー

くろげわぎゅうの

じゃがいも、なたねあぶら

（
水

）

ぎょうざ（キャベツ）

（
木

）

くろげわぎゅうのハンバーグ（１こ）

さといも、こんにゃく

こむぎこ、パンこ、

キムタクどん

なたねあぶら

バンズパン（きりめいり）

サケのしおやき（1きれ）

じゃがいも

ごはん

クレープ（1こ）

みそカツ（１まい）

かすじる

あじつけのり（1ふくろ）

15.1

18.4

キムチ、たくあんづけ、あおねぎ

1.8しょうゆ

2.6

21.3

しょうゆ、さけ、みりん

2.1

579

28.5

15.6

2.8

605

ぎゅうにゅう

（
火

）

（
水

）

コーンスープ

21

〇

アシドミルク

26

さとう

なたねあぶら、さとう ひじき

（
金

）

ひじきのカレーいため

ぎゅうにゅう

14.8

14.0

地産地消
ちさんちしょう

とは、地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。地元
じ も と

でとれたものは

新鮮
しんせん

で、体
からだ

に良
よ

いと言
い

われています。大阪府
おおさかふ

堺市
さかいし

以南
い な ん

のものを地場
じ ば

産
さん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立
こんだて

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

今月
こんげつ

の泉南市
せんなんし

の食材
しょくざい

：米
こめ

、はくさい、ブロッコリー、たこ、たいフライ（ほうれんそう）、

ぎょうざ（キャベツ）、ゼリー（みかん・にんじんみかん）

ゆずあえ

だいこんなめし

とうにゅう

あじつけのり

みそ、ぶたにく、とうふ

ぎゅうにゅう

ほねにちゅういし
てたべましょう

パンにはさんで
たべましょう

ほねにちゅういし
てたべましょう

ごはんにかけ
てたべましょう

しんメニュー

ち さ ん ち し ょ う

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

「おしょうがつこんだて」

「おおさか」のきょうど
りょうり

すきなきゅうしょく1い

すきなきゅうしょく3い

せんなんしの
にんじんをしよ
うしています

きないしょくとのコラボレー
ションこんだて

しんメニュー

しんメニュー

せんなんしのみかん
をしようしています

せんなんしのほうれんそう
をころもにまぜています

せんなんしのキャベツを
しようしています

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー



卵
たまご

赤 （あか） のなかま乳
にゅう

黄 （き） のなかま

令
れ い

和
わ

4 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

月分
が つ ぶ ん

ヒスタ
ミン

日
・
曜

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。
えんぶん（ｇ）

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

会
か い

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう
ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

エネルギー（kcal）

エネルギーのもとになる

1

パンは ちぎって たべましょう

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

たんぱくしつ(g）

よくかんで たべましょう 緑 （みどり） のなかま

「おしょうがつこんだて」

■

トマトケチャップ、ウスターソース

■

■

ヒ

　※材料
ざいりょう

の入荷等
にゅうかとう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて、食事
し ょ く じ

のあいさつをしましょう。

※9月
が つ

に4～6年生
ね ん せい

を対象
たいしょう

に

実施
じ っ し

した「小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

につ

いてのアンケート」の結果
け っ か

です。

好
す

きな給食
きゅうしょく

ランキング

大阪府
お お さ か ふ

全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・ご当地
と う ち

メニュー紹介
し ょ う か い

　〇1月
がつ

24日
か

（月
げつ

）「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

」

　　大阪
おおさか

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の「とりすき」、「さくらもち」を提供
ていきょう

します。

　〇1月
がつ

25日
にち

（火
か

）

　　泉南市
せんな ん し

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

アンケートで好
す

きな給食
きゅうしょく

１位
い

の「みそカツ」です。

　〇1月
がつ

26日
にち

（水
すい

）

　　明治
め い じ

22年
ねん

に初
はじ

めて出
だ

された給食
きゅうしょく

「おにぎり・塩鮭
しおさけ

・菜
な

の漬物
つけもの

」を再現
さいげん

しました。

　〇1月
がつ

27日
にち

（木
も く

）「地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

献立
こんだて

」

　　泉南市
せんな ん し

にある機内食
きない し ょ く

を作
つ く

っている会社
かいしゃ

とコラボレーションした献立
こんだて

や、泉南市
せんな ん し

産
さん

の

　　にんじんを使用
し よ う

したゼリーを提供
ていきょう

します。

　〇1月
がつ

28日
にち

（金
きん

）「郷土料理献立
き ょ う ど り ょ う り こ ん だ て

」

　　「かやくごはん」は大阪府
おお さ かふ

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

、「芋
いも

だこ」は泉南地域
せんなんちいき

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

さとう

なたねあぶら

ぎゅうにゅう

いもだこ さといも、さとう

24.8
21.9

今月
こ ん げ つ

は大阪府
お お さ か ふ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です！

ハム

20.3
14.1

つちしょうが

じゃがいも

おさつパン

ブロッコリー

しょうゆ、さけ

しょうゆ、みりん、かつおだし

だいこん、にんじん、たまねぎ、えのきたけ けずりぶし、しょうゆ、しお、みりん

ぎゅうにゅう

ウインナー

ごはん

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

おさつパン

ゼリー（にんじんみかん）ＴＡ

ぎゅうにゅう

くろげわぎゅうのステーキ
マスタードソースがけ（１まい）

じゃがいも

とうふ、わかめ

あぶらあげ、みそ、とうふ

こむぎこ、なたねあぶら

すましじる

ごぼうのからあげ

かたくりこ

ぎゅうにゅう

さばのしょうがに（１きれ）

にんじんみかんゼリー（1こ）

ごぼう

かやくごはんのもと

たこ

しお、こしょう、ステーキソース（マスタード）、

はくさい、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、だいこん、 コンソメ、しょうゆ、しお

ぎゅうにゅう

32.7

22.4

587

684

2.3

2.1

28

はくさいのみそしる〇

ごまあぶら、さとう

2.7

638

けずりぶし

ぎゅうにく

27

（
木

）

（
金

）
31

ポトフ

（
月

） もやしのナムル

さば

しお、からあげこ、（す）

もやし、きゅうり、つちしょうが しょうゆ、す

かやくごはん

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

です！

1月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

　　　「感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう」
小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ち ゅ う がっ こう

で同
お な

じメニューがある日
ひ

に、右記
う き

のマークをつけ

ています。（食材
しょくざい

等
と う

は変
か

わる場合
ば あ い

があります。）

きょうだい
こんだて

食事のあいさつには意味があります
し ょ く じ い み

全国
ぜ ん こく

学校
が っ こう

給食週間中
きゅうしょくしゅうかんちゅう

、大
だ い

おかずに「ラッキーにんじん」が

入
は い

っている日
ひ

があります。探
さ が

してみてください。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

から始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

などによって中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧難
しょくりょうなん

になって子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪化
あ っ か

し、昭和
しょうわ

21年
ねん

に

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

が強
つよ

く求
もと

められて実施
じ っ し

されました。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

に感謝
かんしゃ

を込
こ

めて定
さだ

められた「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。

２８日
に ち

「いもだこ」

泉南地域
せ ん な ん ち い き

の郷土料理
き ょ うど りょ うり

です。岡田浦漁港
お か だ う ら ぎ ょ こ う

でとれた「泉
いずみ

だこ」を使
し よ

用
う

しています。

２４日
か

「とりすき」

東大阪地域
ひ が しお おさ かち いき

で食
た

べられている郷土料理
き ょ うど りょ うり

のひとつです。鶏肉
と り にく

と野菜
や さ い

を醤油
し ょ うゆ

や砂糖
さ と う

などの調味料
ちょうみりょう

で炊
た

いています。

２１日
に ち

「かす汁
じ る

」

北摂地域
ほ く せ つ ち い き

でよく食
た

べられている郷土料理
き ょ うど りょ うり

のひとつです。お酒
さ け

を造
つ く

る時
と き

にできる「酒
さ け

かす」を加
く わ

えて煮込
に こ

んだ汁物
し る もの

です。体
からだ

が温
あたた

まる

ので家庭
か て い

でもよく食
た

べられる料理
り ょ うり

のひとつになったといわれてい

ます。

２４日
か

「さくらもち」

南大阪地域
み な みお おさ かち いき

で食
た

べられている郷土料理
き ょ うど りょ うり

のひとつです。関西
か ん さい

では道
ど う

明寺粉
み ょ う じ こ

を使用
し よ う

したものがよく食
た

べられています。道明寺粉
ど う み ょ う じ こ

は南大
みなみおお

阪地域
さ か ち い き

にある「道明寺
ど う みょ うじ

」で初
は じ

めて作
つ く

られたといわれています。

２８日
に ち

「かやくごはん」

「かやく」とは、料理
り ょ うり

の薬味
や く み

・具
ぐ

の意味
い み

で、漢字
か ん じ

では「加薬
か や く

御
ご

飯
は ん

」と書
か

きます。野菜
や さ い

など具材
ぐ ざ い

がたくさん入ってます。

1位
い

　みそカツ

3位
い

  にんじんシリシリ

2位
い

　ごぼうのからあげ

しんメニュー

すきなきゅうしょく2い

せんなんしのに
んじんをしようし
ています

きないしょくとのコラボ
レーションこんだて

200 0.40 203.0

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

  平均
へいきん

）

650
(エネルギーの20～30％)

618 23.8 20.0 2.3

2

mg

3.1 175 0.75 4.0200.47

g

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

mgg g g mg

ビタミンA ビタミンB1

（レチノール当量
とうりょう

）g mg

　（※） 学校
が っ こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに 必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

　（全国的
ぜ ん こ く て き

な平均値
へ い き ん ち

）

カルシウム 鉄
て つ

mg

14.5 ～ 21.5
350

331

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※）

1　月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ うし ょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

(エネルギーの13～20％）

21～32.5

 kcal

たんぱく質
し つ

ビタミンB2 ビタミンC

0.40未満
み ま ん

5 以上
い じ ょ う

塩分
え ん ぶ ん

脂質
し し つ

エネルギー

「おおさか」のきょうど
りょうり


