
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯
米 黄 米 黄

菜めしのもと

豚肉 赤

ハンバーグ（Y) 赤 とうもろこし 緑 にんにく 緑

なたね油 黄 ゆで塩 玉ねぎ 緑

だいこん 緑 むき枝豆 緑 しめじ 緑

しょうゆ 鶏ガラスープ にんじん 緑

みりん 塩 鶏ガラスープ

さとう 黄 鶏だし 豚骨スープ

酒 こしょう 赤ワイン

酢 こしょう

片栗粉 黄 トマトピューレ

ハヤシフレーク（Ｎ）

ハヤシフレーク（Ｒ）

トマトケチャップ

ウスターソース
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豆腐 赤 濃厚ソース

玉ねぎ 緑 なたね油 黄

にんじん 緑

わかめ 赤

青ねぎ 緑

だし昆布 大豆 赤

削り節 こんにゃく 黄
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17.0 4.2 27.9 3.0

赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

中華めん 黄 牛肉 赤 ホキ 赤 ウインナー 赤 赤 ハム 赤 黄 豚肉 赤

なたね油 黄 酒 片栗粉 黄 小松菜 緑 黄 キャベツ 緑 なたね油 黄 酒

じゃがいも 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 とんかつソース（小袋） ベーコン 赤

玉ねぎ 緑 酒 にんじん 緑 とうもろこし 緑 （とんかつソースはクラス にんにく 緑

にんじん 緑 さとう 黄 塩 ゆで塩 　ごと袋に入れています） 白菜キムチ 緑

こんにゃく 黄 しょうゆ こしょう なたね油 黄 たくあん漬け 緑
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（クラスごと袋に入れています） 削り節

塩 野菜ゼリー 黄

しょうゆ （学校配送）

15.9 2.7 24.1 2.9 13.0 3.0 26.2 4.1 21.9 3.3

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。
※給食費についてのお願い
給食費に未納が発生した場合は、食材購入に支障がでて、
生徒の食べる給食に大きな影響が出ることになります。
給食費は毎月、決められた期日までに納入してください。
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だいこん

玉ねぎ

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

5月5日に行われる節句で、大

昔の中国の厄除けの行事と、

日本の田植えに関係する女性

のお祭りが結びついたものと

いわれています。江戸時代に

なると、男子の成長を祝う行事

となりました。菖蒲の節句とも

いわれ、しょうぶ湯に入ったり、

こいのぼりや武者人形を飾っ

たり、ちまきやかしわもちを食

べたりします。

端午の節句
食品には、いろいろな栄養素が含まれています。食品によって

含まれる栄養素の割合は違います。そのため、好ききらいはな

るべくしないで、いろいろなものを食べてほしいと思います。すぐ

に好きになれなくても、まずは一口食べてみましょう。

また、食品ロスを少しでも減らすためにも、残さず食べるように

しましょう。

ごまは入って

いません

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その産地の食

材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

中学生の時期は、乳幼児期に次いで成

長が著しいといわれています。そのため、

おとなよりも多くとることが必要な栄養素も

あります。活動のもとになるエネルギーや、

体をつくるたんぱく質やカルシウムなどを

十分にとる必要があります。

「今月の地産地消献立」

・９日（月）野菜ぎょうざ

泉南市産のキャベツを使っています。

・18日（水）オニオンオムレツ

泉南市産の玉ねぎを使っています。

「きょうだい献立」

小学校給食と同じ献立

がある日にこのマーク

をいれています。
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　4 年　5月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 飲むヨーグルト 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

さば（E) 赤 ウインナー 赤 チキンボール 赤 ヒレカツ（K) 赤 とうもろこし 緑 うどん 黄

酒 キャベツ 緑 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤 なたね油 黄 なたね油 黄 キャベツ 緑

片栗粉 黄 もやし 緑 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤 土生姜 緑 にんにく 緑 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんにく 緑 みそ 赤 ゆで塩

土生姜 緑 にんじん 緑 グリーンピース 緑 グリーンピース 緑 玉ねぎ 緑 さとう 黄 なたね油 黄 ちくわ 赤

にんにく 緑 ピーマン 緑 ゆで塩 ゆで塩 たけのこ 緑 酒 コンソメ ゆかり 緑

青ねぎ 緑 酒 炒り卵 赤 土生姜 緑 にんじん 緑 しょうゆ 塩 小麦粉 黄

さとう 黄 中華だし 土生姜 緑 しょうゆ ピーマン 緑 こしょう 塩

しょうゆ 塩 しょうゆ 酒 トマトケチャップ なたね油 黄

酢 こしょう 酒 みりん さとう 黄

しょうゆ みりん さとう 黄 酢

なたね油 黄 さとう 黄 塩

しょうゆ 鶏肉 赤

片栗粉 黄 鶏肉 赤 白菜 緑

白菜 緑 玉ねぎ 緑

かぼちゃ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

鶏肉 赤 小麦粉 黄 こんにゃく 黄 油揚げ 赤

だいこん 緑 塩 しめじ 緑 しめじ 緑

豆腐 赤 なたね油 黄 赤 チキンウインナー 赤 油揚げ 赤 青ねぎ 緑

にんじん 緑 なたね油 黄 青ねぎ 緑 削り節

玉ねぎ 緑 黄 白玉だんご 黄 だし昆布

青ねぎ 緑 黄 だし昆布 みりん

干ししいたけ 緑 玉ねぎ 緑 削り節 しょうゆ

だし昆布 にんじん 緑 みそ 赤 かつおだし

削り節 油揚げ 赤 昆布だし

みりん ほうれん草 緑 マカロニ 黄

しょうゆ だし昆布 ゆで塩

塩 削り節 きゅうり 緑 　　　　　りんご 黄

片栗粉 黄 みそ 赤 にんじん 緑 赤

ツナ 赤 （クラスごと袋に入れています）

塩

こしょう

エッグケア（小袋） 黄

29.8 2.4 18.6 3.5 30.5 2.8 20.0 3.2 15.0 2.6

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 野菜ジュース 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

豚肉 赤 鶏肉 赤 小松菜 緑 鶏肉 赤

エビフリッター 赤 タラフリッター 赤 豚肉 赤 豚肉 赤 にんにく 緑 塩 ゆで塩 だいこん 緑

なたね油 黄 なたね油 黄 しょうゆ しょうゆ 土生姜 緑 こしょう こんにゃく 黄

玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 みりん みりん カレー粉 片栗粉 黄 ちくわ 赤

土生姜 緑 土生姜 緑 酒 酒 にんじん 緑 なたね油 黄 がんも（ミニ） 赤

にんにく 緑 にんにく 緑 ウスターソース ウスターソース 玉ねぎ 緑 にんにく 緑 じゃがいも 黄

トマトケチャップ トマトケチャップ みそ 赤 みそ 赤 じゃがいも 黄 土生姜 緑 さとう 黄

さとう 黄 さとう 黄 さとう 黄 さとう 黄 グリンピース 緑 白ねぎ 緑 みりん

みりん みりん 土生姜 緑 土生姜 緑 鶏ガラスープ 青ねぎ 緑 じゃがいも 黄 酒

しょうゆ しょうゆ にんにく 緑 にんにく 緑 カレーフレーク（Ｎ） さとう 黄 ベーコン 赤 しょうゆ

豆板醤 豆板醤 りんごピューレ りんごピューレ カレーフレーク（M） しょうゆ 塩 かつおだし

片栗粉 黄 片栗粉 黄 トマトケチャップ トマトケチャップ しょうゆ 酢 こしょう だし昆布

白ごま 黄 玉ねぎ 緑 ウスターソース オイスターソース なたね油 黄 削り節

ごま油 黄 にんじん 緑 濃厚ソース

玉ねぎ 緑 もやし 緑 トマトケチャップ

チンゲン菜 緑 にんじん 緑 にら 緑 なたね油 黄

ゆで塩 もやし 緑 塩

にら 緑 こしょう

塩 なたね油 黄 焼き豚 赤 芽ひじき 赤 焼き豚 赤

こしょう チンゲン菜 緑 チキンフレーク 赤 キャベツ 緑

鶏肉 赤 焼き豚 赤 なたね油 黄 わかめ 赤 なたね油 黄 もやし 緑

ちりめんじゃこ 赤 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 春雨 黄 さとう 黄 にんじん 緑

にんじん 緑 小松菜 緑 じゃがいも 黄 とうもろこし 緑 黄 にんじん 緑 みりん ゆで塩

高菜漬け 緑 にんじん 緑 ゆで塩 ツナ 赤 玉ねぎ 緑 しょうゆ 昆布だし

とうもろこし 緑 青ねぎ 緑 キャベツ 緑 塩 しょうゆ 黄 青ねぎ 緑 みりん

なたね油 黄 中華だし きゅうり 緑 こしょう みりん 塩 さとう 黄

塩 酒 とうもろこし 緑 かつおだし こしょう しょうゆ

こしょう しょうゆ ゆで塩 塩 しょうゆ

しょうゆ 塩 和風ドレッシング なたね油 黄 鶏ガラスープ

こしょう （小袋） 黄 パイン缶 緑

22.2 4.6 17.7 1.7 22.4 2.9 24.1 2.5 16.5 2.9

牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン
米 黄 コッペパン 黄

さわら 赤 牛ひき肉 赤 ミックスビーンズ 赤

片栗粉 黄 じゃがいも 黄 豚ひき肉 赤

なたね油 黄 ゆで塩 玉ねぎ 緑

トマトケチャップ カレー粉 にんじん 緑

さとう 黄 しょうゆ セロリ 緑

しょうゆ さとう 黄 ブロッコリー 緑

酒 なたね油 黄 にんにく 緑

ソテーオニオン 緑

デミグラスソース

チリペッパー

ガラスープ

鶏ガラスープ

鶏肉 赤 豚骨スープ

白菜 緑 ハヤシフレーク（Ｎ）

だいこん 緑 トマトケチャップ

にんじん 緑 トマトピューレ

三つ葉 緑 濃厚ソース

油揚げ 赤 さとう 黄

豆乳 赤 しょうゆ

だし昆布 鶏だし

削り節 なたね油 黄

みそ 赤

ツナ 赤 チキンウインナー 赤

にんじん 緑 なたね油 黄

きゅうり 緑

塩

こしょう

エッグケア（小袋） 黄

28.2 2.5 40.3 4.0

ちくわのゆかり揚げ

きざみうどん（麺）
（温）三色そぼろ丼

ヒレカツのみそ

（温）

18（Ａグループ対応） 19

(基本献立）
（温）

（温）

きざみうどん（汁・具）
（食缶）

肉団子の甘酢あん
（温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

（食缶）

だれかけ　（温）

オニオンオムレツ

(基本献立） (Ａグループ）
オムレツ チキンウインナー

（食缶）

さばの香味ソース

エネルギー
（ｋｃａｌ）

(基本献立）
豚肉の焼肉ソース

（温）

（ごまあり）　（温）

野菜サラダ
（冷）

けんちん汁

エビチリソース
（温）

ゆでチンゲン菜
（温）

(基本献立）

セルフじゃこと高菜 中華スープ

かぼちゃの天ぷら

のソテー　（温）（温）

16

23（Bグループ対応） 24（Ｃグループ対応） 25 26 27

20

キャベツとコーン（Ａグループ）
そぼろ丼

17（Ａグループ対応）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

おでん
（食缶）

鶏ひじき
（冷）

キャベツと焼き豚の
和え物（冷）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

のりの佃煮

のりの佃煮

トマトケチャップ

さとう

ウスターソース

トマトケチャップ

さとう

エネルギー
（ｋｃａｌ）

29.1

ダイスゼリー

ウスターソース

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

786 29.7

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

859 32.8

30

さわらのトマト じゃがいものカレー
ソースかけ　（温） きんぴら　（温）

チキンウインナー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

豆乳みそ汁
（食缶）

31

866

813 31.8

タラチリソース
（温）

（Bグループ）

847

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）

　　（レモン）

（温）

わかめスープ
（食缶）

（温）

（温）

35.5

チリビーンズ
（食缶）

ツナサンド
（冷） （冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

（冷）

パイン缶

（ごまなし）　（温）

粉ふきいも

ジャーマンポテト

ミニゼリー

　　（巨峰）

ミニゼリー

（食缶）

たんぱく質
（g）

727751 26.9 793 25.8

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

837 24.0

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（冷）

にんじんシリシリ

28.3

833 27.0

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

のチャーハン　（温） （食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ミニゼリー
（冷）

たんぱく質
（g）

豚肉の焼肉ソース
ゆで小松菜

野菜炒め

（温）

(温） (温）

白玉だんご汁

脂質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

カレーライス ユーリンチー

ほうれん草と油揚げのみそ汁

マカロニサラダ
（冷） カットゼリー

（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

802

(Ｃグループ）

（食缶）

塩分
（g）

30.7 915 28.3

たんぱく質
（g）

食物アレルギーを知ろう！

ごはんに混ぜて

食べてください

パンにはさんで

食べてください
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