
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 野菜ジュース 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄

豚肉 赤 鶏肉 赤 キャベツ 緑 豚肉 赤 さば（Ｅ） 赤

いか 赤 塩 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 土生姜 緑

酒 こしょう とうもろこし 緑 キャベツ 緑 みそ 赤

たけのこ 緑 片栗粉 黄 ゆで塩 もやし 緑 さとう 黄

白菜 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 しょうゆ

玉ねぎ 緑 さとう 黄 カレー粉 にんじん 緑 酒

にんじん 緑 酢 コンソメ ピーマン 緑

なるとかまぼこ 赤 しょうゆ 塩 酒

干ししいたけ 緑 みりん こしょう 中華だし

土生姜 緑 塩

なたね油 黄 黄 こしょう

塩 （タルタルソースはクラス しょうゆ

こしょう 　ごと袋に入れています） なたね油 黄

鶏ガラスープ

鶏・豚骨スープ

しょうゆ

片栗粉 黄

切干大根 緑 みかん缶 緑

きゅうり 緑

にんじん 緑

黄 赤 ハム 赤

なたね油 黄 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 しょうゆ

酢 酢 水なす 緑 さとう 黄

しょうゆ しょうゆ にんじん 緑 かつおだし

さとう 黄 さとう 黄 油揚げ 赤 エッグケア（小袋） 黄

青ねぎ 緑

だし昆布

削り節

みそ 赤

ハム 赤

もやし 緑

にんじん 緑

キャベツ 緑

酒

中華だし

塩

こしょう

しょうゆ

なたね油 黄

21.5 3.3 23.6 3.3 30.1 2.8

赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

中華めん 黄 豚肉 赤 じゃがいも 黄 さわらの竜田揚げ 赤 牛ひき肉 赤 ハンバーグ（Y） 赤 じゃがいも 黄

なたね油 黄 塩 なたね油 黄 なたね油 黄 芽ひじき 赤 赤 赤 ソテーオニオン 緑 ゆで塩

こしょう 小麦粉 黄 小松菜 緑 なたね油 黄 塩 塩 デミグラスソース 塩

なたね油 黄 から揚げ粉 玉ねぎ 緑 酒 こしょう こしょう 濃厚ソース こしょう

玉ねぎ 緑 塩 にんじん 緑 さとう 黄 片栗粉 黄 片栗粉 トマトケチャップ

しめじ 緑 えのき 緑 みりん なたね油 黄 なたね油 黄 コンソメ

春巻き 赤 グリンピース 緑 さとう 黄 しょうゆ 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 さとう 黄

なたね油 黄 トマトケチャップ みりん 卵 赤 にんじん 緑

ウスターソース しょうゆ 青ねぎ 緑 しめじ 緑

白ワイン 酢 さとう 黄 しょうゆ

さとう 黄 片栗粉 黄 しょうゆ さとう 黄

みりん みりん

焼き豚 赤 酒 片栗粉 黄

とうもろこし 緑 削り節 赤 赤

にんじん 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

もやし 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

なるとかまぼこ 赤 キャベツ 緑 豆腐 赤 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑

チンゲン菜 緑 ほうれん草 緑 　はちみつレモン 黄 だいこん 緑 卵 赤 だいこん 緑

ゆで塩 きゅうり 緑 にんじん 緑 ウインナー 赤 豆腐 赤 トマト缶 緑 トマト缶 緑

鶏ガラスープ ゆで塩 黄 こんにゃく 黄 小松菜 緑 油揚げ 赤 コンソメ コンソメ

塩 ツナ 赤 油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 だいこん 緑 こしょう こしょう

こしょう しょうゆ 青ねぎ 緑 にんじん 緑 なめこ 緑

酒 さとう 黄 だし昆布 塩 青ねぎ 緑

みりん エッグケア（小袋） 黄 削り節 こしょう だし昆布

しょうゆ みそ 赤 中華だし 削り節

みそ 赤 さとう 黄 みそ 赤

しょうゆ

なたね油 黄

赤

（クラスごと袋に入れています）

19.9 3.8 30.6 2.0 14.9 3.0 30.2 2.8 17.6 2.1

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。
※給食費についてのお願い
給食費に未納が発生した場合は、食材購入に支障がでて、生徒の食べる給食
に大きな影響が出ることになります。給食費は毎月、決められた期日までに
納入してください。

キャベツのカレー
ソテー　（温）（温）

脂質
（ｇ）

857

10（Aグループ対応）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

粉ふきいも

（食缶） （食缶）
ウインナー ウインナー

切干大根のサラダ みかん缶

29.3

（小袋）

ノンエッグタルタル

（基本献立）

なすのみそ汁
（食缶）

フライドポテト

（基本献立） （Cグループ）
チヂミ 揚げしゅうまい(大）

（温）

味噌けんちん汁

（温）

（Aグループ）
トマトのスープ

脂質
（ｇ）

0.50

0.50

4.2

35 7以上

ビタミンＢ１

塩分
（g）

ビタミンＡ

ｍｇ ｍｇ

ビタミンＣ

脂質
（ｇ）

25.4

ｍｇ

（食缶）

（食缶）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

883

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

28219

(レチノール当量）μｇmg

中華丼
（食缶）

（温）

学校給食摂取基準
（中学生）

27～41 18～27

6月   学校給食栄養摂取量

エネルギー たんぱく質

泉南市平均摂取量 24

（エネルギーの13％～20％）

794 25.8

450

76

（温）

796

エネルギー
（ｋｃａｌ）

8

塩分
（g）

29.5

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ポークしゅうまい（大）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

ポークチャップ

サイコロゼリー
（冷）

トマトと卵のスープ

野菜あんかけ（温）
さわらの竜田揚げ 牛ひじきそぼろ （Aグループ）

唐揚げ卵とじ丼 鶏肉の照り焼きソース

（温） （温）
（デミグラスソース）（温）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

鶏肉 鶏肉

（基本献立）

小松菜とウインナー
のソテー  （温）

赤だし

昆布の佃煮

エネルギー
（ｋｃａｌ）

もやしの炒め物
（温）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

804

コーン味噌ラーメン（麺）
（温）

コーン味噌ラーメン（汁・具）
（食缶）

昆布の佃煮

牛乳

春巻き
（温）

（温）

ツナマヨサラダ
（冷）

チヂミ

令和　4 年　6月分

1（Cグループ対応）

中学校給食献立表
月 火 水 金

3
木

2

さばの味噌煮

（温）

野菜炒め
（温）

ハンバーグ

塩分
（g）

26.1

9（Aグループ対応）

0.77288 3.5

チキン南蛮

2.5未満 3004.5

g

73237.0

食物繊維

（冷）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

（温）

0.60

ビタミンＢ２

塩分
（g）

827 29

830

917

カルシウム

28.7

塩分

kcal

脂質

mg

735

たんぱく質
（g）

28.5

3.0

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

鉄

（エネルギーの20％～30％）

カットゼリー　

ダイスゼリー　

　マスカット

（冷）

ｇ

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

タルタルソース

はチキン南蛮

にかけて食べ

てください

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、新

鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その産

地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

玉ねぎ

にんじん
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　4 年　6月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

黄 キャベツ 緑 豚肉 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 アジフライ 赤 スパゲティ 黄

なたね油 黄 ゆで塩 にんにく 緑 にんにく 緑 玉ねぎ 緑 なたね油 黄 ゆで塩

とんかつソース（小袋） 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 にんじん 緑 濃厚ソース ツナ 赤

（とんかつソースはクラス じゃがいも 黄 塩 おつゆ麩 黄 しょうゆ 玉ねぎ 緑

　ごと袋に入れています） にんじん 緑 こしょう 焼き豆腐 赤 みりん にんじん 緑

グリンピース 緑 キャベツ 緑 こんにゃく 黄 削り節 ほうれん草 緑

ベーコン 赤 鶏ガラスープ 厚揚げ 赤 青ねぎ 緑 にんにく 緑

玉ねぎ 緑 豚骨スープ エリンギ 緑 かまぼこ 赤 濃厚ソース

水なす 緑 赤ワイン 青ねぎ 緑 さとう 黄 ウスターソース

ズッキーニ 緑 こしょう みそ 赤 しょうゆ トマト缶 緑

にんにく 緑 ビーフシチューフレーク さとう 黄 酒 トマトピューレ

なたね油 黄 ウスターソース しょうゆ みりん コンソメ

塩 しょうゆ 豚骨スープ 削り節 トマトケチャップ

こしょう 濃厚ソース なたね油 黄 なたね油 黄 こしょう

トマト缶 緑 なたね油 黄 さとう 黄

トマトケチャップ 塩

ローリエ なたね油 黄

オニオンオムレツ 赤 チキンナゲット 赤

トマトケチャップ トマトケチャップ ちりめんじゃこ 赤 さつまいも 黄

さとう 黄 さとう 黄 ピーマン 緑 レモン果汁

ウスターソース ウスターソース みりん さとう 黄 豚ひき肉 赤

鶏肉 赤 チキンフレーク 赤 黄桃缶 緑 さとう 黄 にんじん 緑

とうもろこし 緑 にんじん 緑 パイン缶 緑 しょうゆ もやし 緑

玉ねぎ 緑 きゅうり 緑 黄 酒 玉ねぎ 緑

じゃがいも 黄 塩 なたね油 黄 にら 緑

にんじん 緑 こしょう 里芋 黄 ワンタンの皮 黄

コンソメ エッグケア（小袋） 黄 にんじん 緑 ガラスープ

野菜ブイヨン だいこん 緑 鶏ガラスープ

こしょう 油揚げ 赤 鶏・豚骨スープ

こんにゃく 黄 豚骨スープ

青ねぎ 緑 しょうゆ

だし昆布 鶏だし

削り節 塩

赤 みりん こしょう

（クラスごと袋に入れています） しょうゆ なたね油 黄

塩

片栗粉 黄

18.7 2.9 27.1 4.4 21.3 3.4 18.5 3.0 24.1 3.1

アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

うどん 黄 豚肉 赤 さんま開き澱粉付 赤 じゃがいも 黄 牛ひき肉 赤 にんじん 緑 鶏肉 赤 焼き豚 赤

にんにく 緑 なたね油 黄 黄 豚ひき肉 赤 とうもろこし 緑 塩 チンゲン菜 緑

土生姜 緑 しょうゆ 塩 にんじん 緑 ツナ 赤 こしょう わかめ 赤

カレー粉 さとう 黄 こしょう 玉ねぎ 緑 しょうゆ 片栗粉 黄 緑豆春雨 黄

ミンチカツ 赤 にんじん 緑 みりん ピーマン 緑 みりん なたね油 黄 にんじん 緑

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 にんにく 緑 かつおだし にら 緑 玉ねぎ 緑

かぼちゃ 緑 赤ワイン 塩 にんにく 緑 塩

水なす 緑 トマトソース なたね油 黄 土生姜 緑 こしょう

さやいんげん 緑 トマトケチャップ さとう 黄 しょうゆ

豚肉 赤 鶏ガラスープ チリソース しょうゆ 鶏ガラスープ

玉ねぎ 緑 カレーフレーク（Ｎ） ウスターソース みりん

にんじん 緑 カレーフレーク（M） チリパウダー コチュジャン

油揚げ 赤 しょうゆ なたね油 黄 豆板醤

かまぼこ 赤 ウスターソース 鶏肉 赤

青ねぎ 緑 濃厚ソース 白菜 緑

削り節 トマトケチャップ にんじん 緑

だし昆布 なたね油 黄 こんにゃく 黄

みりん しめじ 緑

しょうゆ 油揚げ 赤 豚肉 赤

かつおだし 青ねぎ 緑 なたね油 黄

昆布だし 白玉だんご 黄 豆腐 赤 かにしゅうまい 赤 ポークしゅうまい 赤

だし昆布 小松菜 緑

キャベツ 緑 チキンナゲット 赤 削り節 白菜 緑

きゅうり 緑 なたね油 黄 みそ 赤 かまぼこ 赤

とうもろこし 緑 トマトケチャップ だし昆布 クレープ（パイン） 黄

緑 ゆで塩 さとう 黄 削り節 （クラスごと袋に

（クラスごと袋に入れています） 和風ドレッシング ウスターソース みそ 赤 　　　　　入れています）

（小袋） 黄

14.8 3.0 27.3 3.3 25.7 3.3 30.9 2.7 31.2 3.0

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン
米 黄 米 黄 コッペパン 黄

ホキ 赤 とうもろこし 緑 豚肉 赤 かぼちゃ ミックスビーンズ 赤

片栗粉 黄 ゆで塩 玉ねぎ 緑 赤 豚ひき肉 赤

なたね油 黄 むき枝豆 緑 にんじん 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑

さとう 黄 鶏ガラスープ 土生姜 緑 にんじん 緑

酢 塩 なたね油 黄 セロリ 緑

しょうゆ 鶏だし しょうゆ ブロッコリー 緑

みりん こしょう みりん にんにく 緑

酒 ソテーオニオン 緑

黄 さとう 黄 デミグラスソース

（タルタルソースはクラス チリペッパー

　ごと袋に入れています） ガラスープ

鶏ガラスープ

豚骨スープ

ハヤシフレーク（Ｎ）

トマトケチャップ

マカロニ 黄 トマトピューレ

チキンフレーク 赤 チキンフレーク 赤 ゆで塩 緑 濃厚ソース

きゅうり 緑 きゅうり 緑 きゅうり 緑 さとう 黄

にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 しょうゆ

土生姜 緑 土生姜 緑 ハム 赤 鶏だし

もやし 緑 もやし 緑 塩 なたね油 黄

練りごま 黄 しょうゆ こしょう

しょうゆ さとう 黄 エッグケア（小袋） 黄

さとう 黄 酢

酢 フランクフルト 赤 とうもろこし 緑

ごま油 黄 なたね油 黄 キャベツ 緑

トマトケチャップ 玉ねぎ 緑

さとう 黄 ゆで塩

ウスターソース なたね油 黄

コンソメ

塩

パイン缶 緑 こしょう

19.1 1.6 30.9 2.1 28.7 4.0

クレープ

847

じゃこピーマン
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

沖縄風みそ汁
（食缶）

にんじんシリシリ
（温）

30.3

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

27.7

ホキの南蛮風
（温）

ノンエッグタルタル

（小袋）

枝豆とコーンの
スープ煮　（温）

(基本献立） （Ｃグループ）
バンバンジー バンバンジー
（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

パイン缶
（冷）

908

エネルギー
（ｋｃａｌ）

774 766 33.0

チリビーンズ
（食缶）

キャベツとコーンフランクフルト
ソーセージ（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

のソテー　（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

(基本献立） （Bグループ）
蒸しかにしゅうまい 蒸しポークしゅうまい

（温） （温）

鶏ニラ丼

23

(基本献立） （Ａグループ）
オムレツ

（温）

脂質
（ｇ）

31.2

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

わかめスープ
（食缶）

（冷）

（温）

（食缶）
アジフライ

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

1713

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

830 26.2

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

38.2 911

さんまのかば焼き
（温）

タコライス

30.4

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

830

白玉だんご汁
（食缶）

21.4 29.1

20 21 22

たんぱく質
（g）

29.4

塩分
（g）

24（Bグループ対応）

塩分
（g）

15（Ａグループ対応）

チキンナゲット

鶏すき

たんぱく質
（g）

838

30.7797

881 27.7

27（Cグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

28 29

752

五目うどん（麺）
（温）

ミンチカツ
（温）

五目うどん（汁・具）
（食缶）

ふりかけ

ゆかり

野菜サラダ チキンナゲット
（冷）

29.9

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ツナとトマトの
スパゲティ　（温）

1614

（温） （温）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

770

ワンタンスープ
（食缶）

さつまいもレモン煮

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ブラウンシチュー
（食缶）

チキンサラダ

たんぱく質
（g）

（冷）
フルーツミックス

（冷）

塩分
（g）

ダイスゼリーみかん

キャベツと厚揚げの味噌炒め
（温）

のっぺい汁
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

ビーフコロッケ
（温）

ゆでキャベツ
（温）

ラタトゥイユ
（温）

野菜スープ
（食缶）

ビーフコロッケ

海の恵みふりかけ

ふりかけ

（冷）

夏野菜カレー
（食缶）

ノンエッグマヨネーズ

豚肉の生姜炒め かぼちゃひき肉

マヨネーズ焼き（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

じゃが芋の

30

塩分
（g）

塩分
（g）

ひき肉フライ

マカロニサラダ
（冷）

ふりかけ

野菜と雑穀の

ふりかけ

（冷）

（温） フライ（温）

936

ご飯に、タコラ

イスの具をの

せて食べてく

ださい。

全校給食なし

沖縄料理の日

６月２３日（木）は沖縄県の料理を提

供します！

６月２３日は「沖縄慰霊の日」です。

１９４５年６月２３日、３カ月近く続

いた沖縄戦で旧日本軍の組織的な戦闘

が終結しました。多くの人が犠牲と

なった壮絶な地上戦から７５年。

みなさんも、沖縄県の料理を食べな

がら、平和について考えてみてくださ

い。
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