
■

■

ヒ

■

あぶらあげ つちしょうが、あおねぎ

■

■

■

■

■

★

■

ヒ

■

あおねぎ

■

はちみつ、なたねあぶら

■

チリソース、ウスターソース、チリペッパー

■

　　※材料
ざいりょう

の入荷
にゅうか

等
 とう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

きょうだいこんだて
小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に左記
さ き

のマークを付
つ

け

ています。（食材等
しょくざいとう

は変
か

わる場合
ばあい

があります）

2

（
水

）

8

（
火

）

14

（
月

）

地産地消
ちさんちしょう

とは、地元
じもと

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
おおさかふ

堺
さかい

市
し

以南
いなん

の物
もの

を地
じ

場産
ばさん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
しようよてい

の場合
ばあい

献立表
こんだてひょう

に太字
ふとじ

で記載
きさい

しています。

【今月
こんげつ

の泉南市
せんなんし

の食材
しょくざい

】

うめぼし・オニオンフォカッチオ・はちみつシロップ・エビフライ・みかん・さつまいも

なたねあぶら

のうこうソース、トマトケチャップ、

15

16

（
水

）

しお

（
火

）

ゆでキャベツ

17

（
木

）

タコスサンドのぐ

だいがくいも

ぶたにくとくきわかめのいためもの

チキンウインナー

とり・とんこつスープ、しょうゆ、しお、こしょう

さとう

しらたまもち、さといも

こむぎこ、なたねあぶら、

はちみつシロップ（１ふくろ）

だしまきたまご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぶたにく、とうふ、みそ

さとう、なたねあぶら

じゃがいも

だしまきたまご（１こ）

21.0

20.4

24.4

3.0

2.0

12.8

19.4

1.6

22.9

バナナのスティックケーキ（１こ）
ごはん

しらたまだんごじる
さばのしょうがに（１きれ）

ごはん

いちごジャム（１ふくろ）

エビフライ（１び）

コーンスープ

（
木

）

18

かたくりこ

（
金

）

きりぼしだいこんとツナのソテー

ビーフン、なたねあぶら ぶたにく

パンこ、さとう、かたくりこ

ハム

いちごジャム

とりにく、とうふ、

ぎゅうにゅう

ごはん

みそかつ（１まい）

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

さつまいも、

さとう

ごぼうサラダ

22.0

2.0

614

エビフライ

ごはん

あきやさいカレー

えだまめとコーンのスープに

なたねあぶら

○

○

みかん（１こ）

さとう、なたねあぶら

614

604

コンソメ　、しお

619

みかん

9

きょうふうおでん
ごまあぶら、さとう、（

水

）

ぎゅうにゅう

しょうゆ、かつおだし、す

しょうゆ、みりん、かつおだし

かつおだし、しょうゆ

さけ、こしょう、しお

はくさい、たまねぎ、にんじん、 ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

あつあげ、ちくわ

ひじき、あぶらあげ

もやし、にんじん、ほうれんそう

バンズパン

さといも、こんにゃく、さとう

しお、しょうゆ、ちゅうかだし

しょうゆ、さけ、かつおだし

とりにく

2.5

とうふ、ぶたにく、

9.5

18.2
あぶらあげ

634

25.0

591

ぶたにく、みそ

だいこん、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

コッペパン

さとう

ごはん

ごぼう、にんじん

2.8

ガラスープ、とりガラスープ、とんこつスープ、

しょうゆ、さけ

591

676

とりすき

オニオンフォカッチオ オニオンフォカッチオ

ぎゅうにゅう

もやしのナムル

なたねあぶら、さとう

おつゆふ、なたねあぶら、

いとこんにゃく、さとう かまぼこ

もやし、きゅうり、つちしょうが しょうゆ、す

あかワイン、トマトソース、トマトケチャップ、

たまねぎ、にんじん、なす、しめじ

22.5
パイナップルのかんづめ

えだまめ、とうもろこし

1.9

アレルゲンフリーカレーフレーク

629

21.5

とうにゅう とうもろこし、たまねぎ、にんじん、

ソテーオニオン

ごまあぶら、さとう

スティックケーキ（バナナ）

ぎゅうにゅう

にんじん、たまねぎ、ピーマン、にんにく

キャベツ

ぶたひきにく

とりにく

とりガラスープ、しお、とりだし、こしょう

とりガラスープ、ウスターソース、

しょうゆ、さけ、みりん

しょうゆ、しお、エッグケア

しお、しょうゆ、みりん、ゆずかじゅう

けずりぶし、しょうゆ、さけ、みりん

けずりぶし

しょうゆ

ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ、

しお、こしょう、さけ

ちりめんじゃこT

なたねあぶら

にんじん、たまねぎ、あおねぎ

しお、のうこうソース、トマトケチャップ

しょうゆ

なたねあぶら

ゆずあえ

ぎゅうにゅう

さとう

アシドミルク

ぎゅうにゅう

20.0

ごはん

だいこん

はくさい、こまつな、しめじ

クレープ（チョコ）

つちしょうがさば

キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし、

わかめ だいこん、たまねぎ、にんじん

にんじん、とうもろこし

ごはん

さわら

ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

カレーうどん

かたくりこ、さとう、なたねあぶら

ごはん

ぎゅうにゅう

さとう、なたねあぶら

さわらのかばやき（１きれ）

キャベツのみそしる

ごはん

コアコアのむヨーグルト

ひじきのいりに

さといものにっころがし さといも、さとう

さとう

ごはん

はるさめ

すろっぽ

ぶたにくとはくさいのスープに

日
・
曜

にんじんシリシリ

うどん、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

ヒス
タミン

こくとうパン

パイナップルのかんづめ

令
れ い

和
わ

4 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

11 月分
がつぶん

乳
にゅう

こむぎこ、なたねあぶら

なたねあぶら

おつゆふ、かたくりこ

コッペパン

とりにくのからあげ

さんしょくナムル

ぎゅうにゅう

しろみざかなのムニエル（１きれ）

ごまあぶら、ごま

コーンときのこのスープ

○

コンソメスープ

みつばとこんさいのスパゲティ

ごはん

バンズパン（きりめいり）

チョコクレープ（１こ）

ぎゅうにゅう

なたねあぶら ツナ

ごはん

にんじん、たまねぎ、あおねぎ

エネルギー（kcal）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

からだをつくるもとになるエネルギーのもとになる

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

黄 （き） のなかまよくかんで たべましょう

こくとうパン

17.1

緑 （みどり） のなかま

21.3
ぎゅうにゅう

ぶたにく

ぎゅうにゅう

コアコアのむヨーグルト

1.9

2.1

カレーフレーク、かつおだし、しょうゆ

たんぱくしつ(g）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

20.5

23.8

しお、しょうゆ、みりん、さけ

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

しょうゆ、みりん、しお、こしょう、かつおだし

けずりぶしとうふ、みそ

きりぼしだいこん、にんじん

からあげこ

カレーこ、しお、こしょう

けずりぶし、しょうゆ、しお、みりん

ぎゅうにゅう

ベーコン

にんにく

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ブロッコリー

たまねぎ、とうもろこし、にんじん、

みつば、れんこん、にんじん、ごぼう、

ぎゅうにゅう

だいこん、にんじん

あおねぎ、しめじ、つちしょうが

とうふ

ぶたにく、くきわかめ にんじん

スパゲティ、さとう、

なたねあぶら

ぶたじる

チキンウインナー（２ほん）

アシドミルク

ぎゅうにゅう

ビーフンスープ

コッペパン

しらすぼしだいこんおろし

ごはん

みりん、しょうゆ、だしこんぶ、けずりぶし

コンソメ　、しお

たまねぎ、にんじん、はくさい、あおねぎ

しょうゆ

かやくごはんのもと

にんじん、チンゲンさい、きりぼしだいこん

623

661

601

2.7

1

（
火

）

じゃがいも

ホキ

コッペパン

（
月

）

ふのすましじる

4

（
金

）

ぎゅうにゅう
7

かやくごはん

（
金

）

11

ごはん

10

はちみつシロップ

ぎゅうにゅう

さつまいも、さとう、

ツナ

26.0

15.1

20.9

20.2

24.1

1.8

2.7

27.0

645

23.3

21.5

2.3

22.1

「わかやまけん」の
きょうどりょうりです

　（問
とい

合
あわ

せ先
さき

）

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☏　：　072-484-1389

ち さ ん ち し ょ う

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

しんメニュー

せんなんしの

たまねぎをしようし

ています。

せんなんし
のはちみつ
をしようして
います。

パンにはさんで
たべましょう

ほねにちゅういして
たべましょう

パンには
さんでた

パンにはさ

んでたべま

しょう

せんなんしの

たまねぎをしようし

ています。



日
・
曜

ヒス
タミン

令
れ い

和
わ

4 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

卵
たまご

パンは ちぎって たべましょう

11 月分
がつぶん

乳
にゅう

エネルギー（kcal）

（　　）は、下
した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

泉南市
せ ん な ん し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょく

会
か い

からだをつくるもとになるエネルギーのもとになる

ちゅうがくねん
のえいようか

からだのちょうしをととのえる

　しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

赤 （あか） のなかま

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

黄 （き） のなかまよくかんで たべましょう 緑 （みどり） のなかま

たんぱくしつ(g）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

■

■

■

トマトかん

■

■

■

■

なたねあぶら

2日
か

（水
す い

）「すろっぽ」

　和歌山県
わ か や ま けん

南部
な ん ぶ

の毛見
け み

・布引
ぬのびき

地域
ち い き

は大根
だいこん

・にんじんの産地
さ ん ち

です。た

くさんとれる大根
だいこん

とにんじんを、無駄
む だ

なくおいしく食
た

べる方法
ほうほう

のひ

とつとして、なますのようにして、食
た

べていたそうです。

　「すろっぽ」という名前
な ま え

は、大根
だいこん

・にんじんを千六本
せんろっぽん

（5～6ｃｍ

のマッチ棒
ぼう

くらいの細
ほそ

さに切
き

る切
き

り方
かた

のこと）に切
き

ることから「せ

んろっぽん」がなまって「すろっぽ」と呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。

　本来
ほんらい

は大根
だいこん

を使用
し よ う

しますが、給食
きゅうしょく

では切干大根
きりぼしだいこん

とにんじん、油揚
あぶらあ

げを煮
に

て、なますのようにさっぱりとした味付
あ じ つ

けにしています。

１１月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べよう」
「完食

かんしょく

グランプリ2022」を開催
かいさい

します！

食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らす取
と

り組
く

みとして、「完食
かんしょく

グランプリ2022」と題
だい

して残食調査
ざんしょくちょうさ

を行
おこな

います。

期間
き か ん

は11月
がつ

28日
にち

から12月
がつ

9日
か

の2週間
しゅうかん

です。期間中
きかんちゅう

、残食率
ざんしょくりつ

が少
すく

ない学校
がっこう

の１位
い

から3位
い

と、学年
がくねん

の1位
い

から3位
い

を表彰
ひょうしょう

しま

す。みんなで協力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

ってくださいね！

全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・ご当地
と う ち

メニュー紹介
し ょ う か い

なたねあぶら

　和歌山県
わ か や ま け ん

給食
きゅうしょく

はいろいろな人
ひ と

に支
さ さ

えられています！

おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さん、食
た

べ物
もの

を

運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

さん、そして働
はたら

いてくれる家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。毎日
まいにち

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、

「いただきます」「ごちそうさま」の食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。

2.1

2.4

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、みなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれる

ように、献立
こんだて

や量
りょう

を考
かんが

えて作
つく

られています。好
す

き嫌
きら

い

をして残
のこ

してしまうと、必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとることが出来
で き

ません。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためにも、好
す

き嫌
きら

いせ

ず、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

こまつな、はくさい

わかめ、みそ

しお、みりん、しょうゆ

とりひきにく、とうふ、 たまねぎ、にんじん、あおねぎ、

かつおだし、しょうゆ、みりん、しお

かつおだし、けずりぶし

トウバンジャン、とり・とんこつスープ、

あじつけのり

あぶらあげ

なたねあぶら、さとう

なたねあぶら

みそ

だいこん、にんじん、あおねぎ

なたねあぶら、カレーボール

20.4

ごはん

マーボーどうふ
さとう、なたねあぶら、

もやしとニラのいためもの

サケ

ほししいたけ、にんにく、つちしょうが ガラスープ、しょうゆ

なたねあぶら ウインナー キャベツ、とうもろこし

さとう

ブロッコリー

ツナ

つちしょうが、あおねぎ

しょうゆ、のうこうソース、コンソメ、ローリエ、

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく あかワイン、しお、こしょう、ハヤシフレーク、

れんこんのうめきんぴら

19.0

2.2

618

ビーフシチュー

プリン（１こ）

しめじ

じゃがいも、さとう、 たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

コッペパン

28

さつまじる

ゆでブロッコリー

さつまいも

あおなのにびたし
（
金

）

（
月

）

（
火

）

22

○

（
月

）

24

（
木

）

25 ぎゅうにゅう

キャベツとコーンのソテー

コッペパン

プリンB

ちゃんこに

さとう、なたねあぶら

にんじん、つちしょうが

あらびきつくね、とうふ、

ごまあぶら、かたくりこ

あじつけのり（１ふくろ）

2.7

606

2.6

ツナだいずそぼろ さとう ツナ、だいず

カレーボール（１こ）

ジョア（ストロベリー）

キムタクどん ごまあぶら、さとう

こむぎこ、かたくりこ、

ぎゅうにゅう

なたねあぶら、さとう

ぎゅうにゅう

さといもコロッケ、

ごはん

サイコロゼリー（ピオーネ）

ごはん

29

とりにく

ひじき

1.9

20.4

（
火

）
てりやきチキン（２きれ）

なたねあぶら、さとう

コッペパン

じゃがいも

（
水

）

30
ごはん

あかパプリカ、きパプリカ

ごはん

ひじきのようふうに

とうふとわかめのみそしる

ウインナー

ぎゅうにゅう

ぶたにく キムチ、たくあんづけ、あおねぎ コチジャン、しょうゆ

けずりぶし

ぎゅうにゅう
とうふ、あぶらあげ、

もやし、にら、にんじん、キャベツ さけ、ちゅうかだし、こしょう、しょうゆ、しお

たまねぎ、にんじん

しょうゆ、コンソメ、さけ、みりん

コンソメ、しょうゆ、しお

ブロッコリー

たまねぎ、にんじん、キャベツ、かぶ、

コッペパン

しお、こしょう、しょうゆ、みりん、さけ

なたねあぶら

サイコロゼリー（ピオーネ）

コッペパン コッペパン

スパゲティ、さとう、

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

21

しょうゆ、さけ、かつおだし

うめぼし、れんこん

しお、ドレッシング（ごま）

ぎゅうにゅう

コンソメ、しお、こしょう

デミグラスソース、トマトケチャップ

ウスターソース、のうこうソース、しお、こしょう

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

しょうゆ、みりん、さけ、かつおだし

トマトピューレ、トマトケチャップ、コンソメ、

ぶたにく、とうふ、みそ

ごはん

ツナのトマトスパゲティ
にんにく、たまねぎ、なす、にんじん、

ジョア（ストロベリー）

19.1

ぎゅうにゅう

とりガラスープ、さけ、しょうゆ、こしょう、しおたまねぎ、にんじん、はくさい、

612

20.5

サケのしおやき（１きれ）

かぶのポトフ

さといもコロッケ（１こ）

25.0

649

596

21.1

18.5

24.8

22.6

19.5

28.4

17.0

27.4

2.2

601

609

しんメニュー

「たまご・にゅ
うるい・だい
ず」ふしようの
プリンです

せんなん

しのさと

いもをし

ようして

います。

ごはんにか
けてたべま
しょう

ほねにちゅう
いしてたべま
しょう

「わしょくのひ」こんだてです

か
ん
し
ょ
く
グ
ラ
ン
プ
リ

ごはんにか
けてたべま
しょう


