
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤

ご飯 ナン ご飯
米 黄 ナン 黄 米 黄

豚肉 赤 ミニ肉まん 黄 牛ひき肉 赤 フランクフルト 赤 いわし 赤 じゃがいも 黄

にんにく 緑 豚ひき肉 赤 なたね油 黄 土生姜 緑 ゆで塩

土生姜 緑 にんにく 緑 酒 塩

塩 土生姜 緑 片栗粉 黄 こしょう

こしょう 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

キャベツ 緑 にんじん 緑 しょうゆ

厚揚げ 赤 ピーマン 緑 さとう 黄

エリンギ 緑 ウスターソース みりん

青ねぎ 緑 カレーフレーク（Ｎ）

みそ 赤 コンソメ

さとう 黄 赤ワイン 　

しょうゆ さとう 黄

豚骨スープ みかん缶 緑 トマトピューレ

なたね油 黄 濃厚ソース 豚肉 赤

しょうゆ なたね油 黄

なたね油 黄 白菜キムチ 緑

　　　　　　　　　　　 白菜 緑

にんじん 緑

白ねぎ 緑

ごぼう 緑

チキンフレーク 赤 チキンフレーク 赤 玉ねぎ 緑

きゅうり 緑 きゅうり 緑 ウインナー 赤 えのき 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 とうもろこし 緑 小松菜 緑

土生姜 緑 土生姜 緑 玉ねぎ 緑 にんにく 緑

もやし 緑 もやし 緑 じゃがいも 黄 土生姜 緑

練りごま 黄 しょうゆ にんじん 緑 だし昆布

しょうゆ さとう 黄 コンソメ 削り節

さとう 黄 酢 野菜ブイヨン 酒

酢 こしょう コチュジャン

ごま油 黄 しょうゆ

みそ 赤

黄

22.2 2.2 24.2 4.4 21.0 2.7

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 飲むヨーグルト 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

紅鮭わかめごはんのもと

牛肉 赤 紅鮭フライ 赤 ベーコン 赤 牛肉 赤 鶏肉 赤 小松菜 緑

玉ねぎ 緑 黄 玉ねぎ 緑 マスタードソース 塩 ゆで塩

にんじん 緑 さつまいも 黄 こしょう うどん 黄

おつゆ麩 黄 しめじ 緑 片栗粉 黄

焼き豆腐 赤 にんにく 緑 なたね油 黄

こんにゃく 黄 なたね油 黄 にんにく 緑

青ねぎ 緑 塩 土生姜 緑 とうもろこし 緑

かまぼこ 赤 こしょう 白ねぎ 緑 ゆで塩

さとう 黄 トマト缶 緑 青ねぎ 緑 むき枝豆 緑 ちくわ 赤

しょうゆ トマトケチャップ さとう 黄 鶏ガラスープ 小麦粉 黄

酒 ローリエ しょうゆ 塩 塩

みりん 酢 鶏だし なたね油 黄

削り節 オイスターソース こしょう

なたね油 黄

スパゲティ 黄 ベーコン 赤

ゆで塩 とうもろこし 緑

鶏肉 赤 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 豚肉 赤

玉ねぎ 緑 しめじ 緑 白菜 緑 玉ねぎ 緑

にんじん 緑 えのき 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

赤 赤 白菜 緑 青ねぎ 緑 コンソメ 豆腐 赤 油揚げ 赤

黄 ブロッコリー 緑 にんにく 緑 野菜ブイヨン 玉ねぎ 緑 かまぼこ 赤

じゃがいも 黄 鷹の爪 こしょう にんじん 緑 青ねぎ 緑

ホワイトルウ なたね油 黄 わかめ 赤 削り節

コンソメ コンソメ 青ねぎ 緑 だし昆布

こしょう 塩 だし昆布 みりん

なたね油 黄 こしょう 削り節 しょうゆ

ちりめんじゃこ 赤 みそ 赤 かつおだし

だいこん 緑 昆布だし

しょうゆ

黄

黄 黄

21.7 3.1 36.9 4.4 43.7 2.1 24.2 2.8 16.4 3.9

＊材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

フランクフルト
ソーセージ（温）

キャベツと厚揚げの

味噌炒め（温）
ミニ肉まん

（温）

(基本献立） （Ｃグループ）
バンバンジー バンバンジー

（温）

なたね油

濃厚ソース

しょうゆ

みりん

削り節

すき焼き煮
（食缶）

青りんごゼリー

白菜のクリームシチュー
（食缶）

32.3

30

紅鮭フライ

エネルギー
（ｋｃａｌ）

(基本献立） (Aグループ）
チョコクリーム イチゴジャム

チョコクリーム イチゴジャム

さつまいもの
ラタトゥイユ（温）

18～27

26

脂質
（ｇ）

（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

みかん缶
（冷）

ペペロンチーノ
　（温）

コンソメスープ
（食缶）

青りんごゼリー

紅鮭わかめご飯

(レチノール当量）μｇ

脂質
（ｇ）

黒毛和牛のステーキ
マスタードソースかけ（温）

塩分
（g）

脂質

ユーリンチー
（温）

ゆで小松菜
（温）

スープ煮　（温）
枝豆とコーンの

豆腐とわかめのみそ汁
（食缶）

五目うどん（麺）

（エネルギーの20％～30％） mg

（温）

ちくわの天ぷら

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

8

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

24.4 807

106（Aグループ対応） 7（Aグループ対応）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

22.6

なたね油

しらす干し大根おろし
（冷）

(基本献立） (Aグループ）
だし巻き卵 チキンウインナー

(冷） (冷）
だし巻き卵 チキンウインナー

32.4

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー

エネルギー
（ｋｃａｌ）

0.76

塩分

泉南市平均摂取量 850

kcal

796

学校給食摂取基準
（中学生）

830 0.60 35 7以上450

4.1208

ビタミンＣたんぱく質

ｍｇ（エネルギーの13％～20％）

3.3

27～41

令和　5年　2月分 中学校給食献立表
月 火 水 金

3（節分献立）
木

21（Cグループ対応）

さつまいもと栗のタルト

（温）

五目うどん（汁・具）
（食缶）

ドライカレー
（温）

野菜スープ
（食缶）

838

エネルギー
（ｋｃａｌ）

739

9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

いわしのかば焼き
（温）

粉ふきいも
（温）

チゲ風豚汁
（食缶）

さつまいもと栗のタルト

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

ｍｇ

ビタミンＢ２

32.5 25.01007

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

鉄 ビタミンＡ

g mg

889

ｍｇ

32.7

ビタミンＢ１

2月   学校給食栄養摂取量

866

脂質
（ｇ）

818

318

カルシウム

塩分
（g）

33.8

2.5未満

食物繊維

31

0.50

ｇ

3.5

300

0.53

4.5

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その

産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

キャベツ

だいこん

機内食の会社とのコラボレーション

献立です！

機内食（ファ―ストクラス）で使って

いるマスタードソースを給食用にア

レンジしています。

紅鮭フライの衣

に泉南市産のに

んじんを使って

います。

11月に行った「完食グランプリ」で金賞をとった一丘中

学校の1年生がデザートを選んでくれました。

２月、3月の献立に取り入れています。楽しみにしていて

ください。

✨ 1位：ガトーショコラ （２/14） ✨

✨ 2位：さつまいもと栗のタルト （2/3） ✨

✨ 3位：クレープ（イチゴ） （3月の献立に予定） ✨

✨ ２月特別献立 ✨

3日（金） ： 節分献立

8日（水） ： 黒毛和牛のステーキ

マスタードソースかけ

14日（火） ： バレンタイン献立

24日（金） ： 黒毛和牛のハンバーグ

28日（火） ： 卒業お祝い献立

（3月に卒業の3年生に向けて、少し早い

ですが、4中学校全校生徒が喫食する

最後の日が2月28日のためこの日を

お祝い献立にしています。）
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泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　5年　2月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 野菜ジュース 緑 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

炊き込みごはんのもと

キャベツ入りミンチカツ 赤 鶏肉 赤 中華めん 黄 牛肉 赤

なたね油 黄 だいこん 緑 なたね油 黄 にんにく 緑

とんかつソース（小袋） こんにゃく 黄 玉ねぎ 緑

（とんかつソースはクラスごと袋に入れています） じゃがいも 黄 ちくわ 赤 じゃがいも 黄

赤 なたね油 黄 がんも（ミニ） 赤 にんじん 緑

ソテーオニオン 緑 小麦粉 黄 じゃがいも 黄 グリンピース 緑

トマトピューレ から揚げ粉 さとう 黄 野菜ぎょうざ 赤 鶏ガラスープ

トマト缶 緑 塩 みりん 酢 豚骨スープ

さとう 黄 酒 しょうゆ 赤ワイン

ウスターソース しょうゆ さとう 黄 こしょう

鶏ガラスープ かつおだし ビーフシチューフレーク

濃厚ソース だし昆布 ウスターソース

しょうゆ 削り節 しょうゆ

豚肉 赤 豚肉 赤 塩 濃厚ソース

酒 豆腐 赤 なたね油 黄

ベーコン 赤 白菜 緑

にんにく 緑 玉ねぎ 緑

白菜キムチ 緑 春雨 黄

たくあん漬け 緑 油揚げ 赤 焼き豚 赤 ツナ 赤

青ねぎ 緑 えのき 緑 キャベツ 緑 さとう 黄 焼き豚 赤 チキンナゲット 赤 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 黄 もやし 緑 しょうゆ にんじん 緑 なたね油 黄 （クラスごと袋に

塩 なるとかまぼこ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 みりん もやし 緑 トマトケチャップ  　　 入れています。）

こしょう 土生姜 緑 油揚げ 赤 ゆで塩 なるとかまぼこ 赤 さとう 黄

コチュジャン 鶏だし ほうれん草 緑 昆布だし にら 緑 ウスターソース

ガラスープ だし昆布 みりん チンゲン菜 緑

鶏・豚骨スープ 削り節 さとう 黄 ゆで塩

しょうゆ みそ 赤 しょうゆ 土生姜 緑

酒 にんにく 緑

こしょう 塩

塩 こしょう ごぼう 緑 ごぼう 緑

酒 きゅうり 緑 きゅうり 緑

しょうゆ にんじん 緑 にんじん 緑

豚骨スープ ゆで塩 ゆで塩

とんこつ白湯 しょうゆ しょうゆ

香りゴマドレッシング エッグケア

（小袋） 黄 （小袋） 黄

赤

（クラスごと袋に入れています）

26.1 4.0 22.6 5.0 22.6 3 16.5 2.2 33.3 3.9

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ウインナー 赤 さば（Ｅ） 赤 鶏肉 赤 スパゲティ 黄 じゃがいも 黄

土生姜 緑 土生姜 緑 小麦粉 黄 ゆで塩 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤 赤 ベーコン 赤

キャベツ 緑 みそ 赤 から揚げ粉 ツナ 赤 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤 塩

もやし 緑 酒 塩 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 こしょう

玉ねぎ 緑 さとう 黄 なたね油 黄 にんじん 緑 グリーンピース 緑 グリーンピース 緑 なたね油 黄

にんじん 緑 しょうゆ ほうれん草 緑 ゆで塩 ゆで塩

ピーマン 緑 にんにく 緑 炒り卵 赤 土生姜 緑

酒 濃厚ソース 土生姜 緑 しょうゆ

中華だし ウスターソース しょうゆ 酒 黄

塩 トマト缶 緑 酒 みりん

こしょう トマトピューレ みりん さとう 黄

しょうゆ コンソメ さとう 黄

なたね油 黄 豚ひき肉 赤 トマトケチャップ

にんじん 緑 こしょう

もやし 緑 さとう 黄 豚肉 赤 豚肉 赤

玉ねぎ 緑 塩 春巻き 赤 ほうれん草 緑 ほうれん草 緑

にら 緑 なたね油 黄 なたね油 黄 にんじん 緑 にんじん 緑

ワンタンの皮 黄 しいたけ 緑 しいたけ 緑

ガラスープ 卵 赤 春雨 黄

切干大根 緑 きゅうり 緑 鶏ガラスープ ガラスープ ガラスープ

きゅうり 緑 酢 鶏・豚骨スープ 鶏ガラスープ 鶏ガラスープ

にんじん 緑 しょうゆ 豚骨スープ キャベツ 緑 鶏・豚骨スープ 鶏・豚骨スープ

ハム 赤 さとう 黄 しょうゆ 赤 玉ねぎ 緑 豚骨スープ 豚骨スープ

しょうゆ 鶏だし （クラスごと袋に 油揚げ 赤 しょうゆ しょうゆ

さとう 黄 塩  　　 入れています。） にんじん 緑 鶏だし 鶏だし

かつおだし こしょう 青ねぎ 緑 塩 塩

エッグケア（小袋） 黄 なたね油 黄 だし昆布 こしょう こしょう

削り節 なたね油 黄 なたね油 黄

みそ 赤

30.9 4.3 34.9 3.1 26.9 3.4 24.3 2.4

牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤

ご飯
米 黄 米 黄

赤飯のもと

豚肉 赤

にんにく 緑

土生姜 緑 エビフライ 赤 赤

カレー粉 黄 黄

にんじん 緑

玉ねぎ 緑 黄 黄

じゃがいも 黄

グリンピース 緑

鶏ガラスープ

カレーフレーク（Ｎ）

カレーフレーク（M）

しょうゆ

ウスターソース

濃厚ソース

トマトケチャップ チンゲン菜 緑 鶏肉 赤

なたね油 黄 玉ねぎ 緑 白菜 緑

にんじん 緑 にんじん 緑

塩 こんにゃく 黄

こしょう しめじ 緑

赤 とうもろこし 緑 中華だし 油揚げ 赤

なたね油 黄 キャベツ 緑 さとう 黄 青ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 しょうゆ 白玉だんご 黄

ゆで塩 なたね油 黄 だし昆布

なたね油 黄 削り節

コンソメ みそ 赤

塩

こしょう 黄

24.9 3.1 14.6 3.5

ひじきふりかけ

野菜炒め さばの味噌煮
（温） （温）

切干大根のサラダ きゅうりの甘酢
（冷） （冷）

鶏肉の唐揚げ
（温）

ツナとトマトの

ガトーショコラ

ハートのハンバーグ（B）

炊き込みご飯

（温）

14（バレンタイン献立）

24（Aグループ対応）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

28.4932

23
25.7745

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（温）
豚肉と白菜のスープ

（食缶）

キャベツ入りミンチカツ

20

塩分
（g）

31.6

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

856

22（Aグループ対応）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

791 30.9

たんぱく質
（g）

25.1

スパゲティ　（温）

ワンタンスープ
（食缶）

ふりかけ

キムタク丼の具

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

813 29.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

839 32.3

ビーフシチュー
（食缶）（温）

ハート型ハンバーグ

13

フライドポテト

おでん
（食缶）

16

とんこつラーメン（麺）
（温）

17（Cグループ対応）15

ほうれん草と油揚げ

のみそ汁（食缶）
（食缶）

キャベツと焼き豚の

（温）

ガトーショコラ

892 30.9 834 34.5

エネルギー
（ｋｃａｌ）

27 28（お祝い献立・Bグループ対応）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

875 29.5 951 37.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

21

エネルギー
（ｋｃａｌ）

869

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

カレーライス
（食缶）

チキンカツ
（温）

チキンカツ（K）

キャベツとコーン
のソテー　（温）

赤飯

(基本献立） （Ｂグループ）

塩分
（g）

エビフライ

味つけのり

焼きぎょうざ
（温）

とんこつラーメン（汁・具）

(基本献立）
ごぼうサラダ

（ごまあり）　（冷）

チキンナゲット
（冷）

味つけのり

ごぼうサラダ
（ごまなし）　（冷）

ふりかけ

野菜ふりかけ

和え物（冷）
ツナのそぼろ煮

（冷）

（Ｃグループ）

（食缶）

(基本献立） （Ａグループ）
三色そぼろ丼 そぼろ丼

（温） （温）

春巻き
（温）

野菜のみそ汁

(基本献立） （Ａグループ）
ほうれん草と卵の ほうれん草の
スープ　　（食缶） スープ　　（食缶）

黒毛和牛の
ハンバーグ（温）

（デミグラスソース）

ジャーマンポテト
（温）

黒毛和牛のハンバーグ

みかんゼリー

みかんゼリー（Z）

白身魚フライ
（温） （温）

白身魚のフライ

なたね油 なたね油

ノンエッグタルタル

クレープ（お祝い）

（小袋） （小袋）

チンゲン菜の
ソテー　　（温）

白玉だんご汁
（食缶）

お祝いクレープ

ノンエッグタルタル

泉南市産のキャベツを

使って作っています。
ごまは入って

いません

泉南市産のキャベツを使って

作っています。

機内食の会社と

のコラボレーショ

ン献立です！

天皇誕生日

エビフライの衣に泉南市産の

にんじんを使っています。

泉南市産のみ

かんを使って

作っています。

Q.SNSに店の料理写真を

投稿してもよい？

A. 店の事情で撮影を拒否している場合があります。心配な時は店の人に「写真を

撮ってもいいですか？」「SNSに投稿してもいいですか？」などと確認しましょう。

また、写真の投稿は個人情報がもれないように慎重に扱うことが大切です。
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