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　※材料
ざいりょう

の入荷等
にゅうかとう

により、内容
ないよう

を変更
へんこう

することをご了承
りょうしょう

ください。

7月
が つ

5日
か

「七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

」

7月
が つ

2日
か

「半夏生
は ん げ し ょ う

献立
こ ん だ て

」

　7月
がつ

1日
ついたち

が半夏生
はんげしょう

の日
ひ

です。半夏生
はんげしょう

とは夏至
げ し

から数
かぞ

えて11日目
に ち め

の日
ひ

をいい、田
た

植
う

えを終
お

える目安
め や す

にされています。この日
ひ

に、たこを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり「稲
いね

の根
ね

が

たこの足
あし

のようにしっかりと根
ね

付
づ

きますように」と願
ねが

いが込
こ

められています。給食
きゅうしょく

では、「たこ焼
や

き」を提供
ていきょう

します。

　7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）の二人
ふ た り

が年
ねん

に一度
い ち ど

、7

月
がつ

7日
か

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりと言
い

わ

れています。この日
ひ

は、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじしょ

食
く

であるそうめんを食
た

べたりします。給食
きゅうしょく

では、「七夕
たなばた

にゅう麺
めん

汁
じる

」と「星形
ほしがた

ハ

ンバーグ」を提供
ていきょう

します。「七夕
たなばた

にゅう麺
めん

汁
じる

」にはラッキー人参
にんじん

が入
はい

っていま

す！

24.1

18.3

サイコロゼリー（シャインマスカット）

なたねあぶら

ひじき、あぶらあげ

（
水

）

10

ごまあぶら、なたねあぶら

ブロッコリー

だいこん、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

にんじん

もやし

620

604

22.3
デミグラスソース、トマトピューレ、コンソメ、

ピーマン、たけのこ

しょうゆ、みりん、かつおだし

チキンウインナー

コアコアのむヨーグルト

ウスターソース、ガラスープ、コンソメ

21.2

3.1

22.9

17.5

1.5

にがうり、にんじん

にんじん、チンゲンさい、きりぼしだいこんきりぼしだいこんとツナのソテー
ブルーベリージャム（1ふくろ）

ぎゅうにゅう
コッペパン

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で同
おな

じメニューがある日
ひ

に、右
う

記
き

のマークをつけています。

（食材等
しょくざいとう

は変
か

わる場合
ばあい

があります）

さとう、なたねあぶら

さとう、なたねあぶら

ぎゅうにゅう

さとう、なたねあぶら

3

トマトケチャップ、ローリエ、コンソメ、しお、たまねぎ、みずなす、ズッキーニ、ベーコンさとう、オリーブオイル

（
水

）

（
木

）

ぶたにくとみずなすのみそいため

ひじきのいりに

ふのすましじる
コアコアのむヨーグルト

4

ごまあぶら

さとう、かたくりこ、

サンラータン

なつやさいのミートソースに

さとう、かたくりこ、

ビーフン

ハンバーグ（ほしがた）

ラタトゥイユ

じゃがいも

さとう、ごまあぶら、

あぶらあげ、みそ

コッペパン

コッペパン

さとう、かたくりこ、

ぎゅうにゅう

たこやき（2こ）

ごはん

ちゅうかスープ

さとう、なたねあぶら

こめこのたこやき、

ごはん

はるさめ、かたくりこ

ツナそぼろ

ゴーヤチャンプルー

（
金

）

（
月

）

みずなすとたまねぎのみそしる

ぎゅうにゅう
ごはん

こくとうパン

（
火

）

ぎゅうにゅう

ベーコンポテト

2

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

とうふ、みそ

アシドミルク

ポークビーンズ

ゆでとうもろこし（1こ）
さとう、なたねあぶらにんじんとウインナーのソテー

ごはん ごはん

なたねあぶら、かたくりこ

セルフチャーハンのぐ

なたねあぶら

チンジャオロース

8

5

オムレツ（1こ）

みずなす、ピーマン、エリンギ

たまねぎ、にんじん、チンゲンさい、

ぎゅうにゅう

マカロニ、じゃがいも、 たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

みずなす、ブロッコリー、トマトかん

600

のうこうソース、ウスターソース

さけ、みりん、しょうゆ、オイスターソース、

とりガラスープ、とりだし、しょうゆ、さけ、

トマトケチャップ、のうこうソース、

しょうゆ

す、しお、こしょう

しょうゆ、コンソメ、しお

さけ、みりん、しょうゆ、オイスターソース、

かつおだし、しょうゆ

トウバンジャン、しお、こしょう

こしょう

しょうゆ、ちゅうかだし、しお、こしょう

ぶたひきにく

けずりぶし、しょうゆ、みりん、しお

ふりかけ（おかか）

ツナ

令
れ い

和
わ

6 年
ねん

は
し
の
日

アレルギー
など

7

さかなは ほねに きをつけて たべましょう

月分
がつぶん

          献
こん

 　立
だて

　名
めい

日
・
曜

乳
にゅう

すましじる

卵
たまご パンは ちぎって たべましょう

〇

1

（
月

）

ごはん

ヒス
タミ
ン よくかんで たべましょう

かたくりこ 21.7

605

しょうゆ、さけ 21.2

2.1

赤 （あか） のなかま

だいこん、たまねぎ、にんじん、あおねぎ

616

ぎゅうにゅう

じゃがいも、なたねあぶら

さばさばのしょうがに（1きれ） さとう

じゃがいも

さとう、ごまあぶら

ぎゅうにゅう

きゅうりのあまず

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

つちしょうが

コッペパン

こくとうパン

からだのちょうしをととのえるからだをつくるもとになる

ごはん
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

エネルギーのもとになる

エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市学校給食会

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

緑 （みどり） のなかま

ちゅうがくねん
のえいようか

たんぱくしつ(g）

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

黄 （き） のなかま

泉南市教育委員会

ベーコン たまねぎ

さけ、しお、こしょう

だいこん、たまねぎ、にんじん、あおねぎ、とりにく

けずりぶし、しょうゆ、みりん、しおとうふ

きゅうり す、しょうゆ

つちしょうが

とり・とんこつスープ、ガラスープ、しょうゆ、
21.3

しお、こしょう、コンソメ

のうこうソース、トマトケチャップ

589

みずなす、にんじん、たまねぎ、あおねぎ

とうふ、ぶたにく、

とうもろこし

けずりぶし

とうふ、かまぼこ たまねぎ、にんじん、あおねぎ けずりぶし、しょうゆ、さけ、しお、だしこんぶ

ブロッコリー

かつおぶし

かぼちゃ、トマトかん、にんにく

ソテーオニオン

たまねぎ、にんじん、キャベツ、

にんにく、にんじん、しろねぎ、あおねぎ、

しょうゆ、みりん、さけ、す

ジャム（ブルーベリー）

ごはん

ごはん

オムレツ

ポトフ

なたねあぶら

パインパン

やきぶた

578

じゃがいもとたまねぎのみそしる

アシドミルク

ほしがたハンバーグ（1こ）

たなばたにゅうめんじる

みかんもち（1こ）
ゆかり（1ふくろ）

じゃがいも

アジフライ（1こ）

ちゅうかだし

12
ごはん

ベーコン、とうふ

サイコロゼリー（シャインマスカット）

9.3

600

2.0

17.0

1.9

2.8

2.3

18.6

19.8

10.7

9

（
火

）

おかかふりかけ（1ふくろ）

11

パインパン

ごはんごはん

おつゆふ、かたくりこ

ぎゅうにゅう

〇

19.5

24.7

2.8

16.2

588

21.2

21.7

2.6

19.0

578

にんじん、チンゲンさい

はるさめ、かたくりこ、

みかんもち

しお

のうこうソース

チキンウインナー しょうゆ

1.4

（
金

）

きょうだい
こんだて

なたねあぶら

さとう、なたねあぶら ミックスビーンズ、ぶたにく たまねぎ、にんじん、しいたけ、

（
木

）

アレルゲンフリーハヤシフレーク、

ツナさとう

ぎゅうにゅう

しょうゆ、さけ、みりん

とうもろこし

ゆかり

たまねぎ、にんじん けずりぶし

アジフライ

ぶたにく、みそ

しんメニュー

ほねにちゅういして
たべましょう

せかいのあじめぐり
「ちゅうごく」

ごはんにかけて
たべましょう

しんメニュー

ごはんにかけて
たべましょう

「はんげしょう」
こんだて

「たなばた」
こんだて

しんメニュー

しんメニュー
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卵
たまご パンは ちぎって たべましょうヒス

タミ
ン よくかんで たべましょう 赤 （あか） のなかま
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エネルギー（kcal）

ししつ（ｇ）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

泉南市学校給食会

えんぶん（ｇ）
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
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します。

しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

緑 （みどり） のなかま
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 品
ひん
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とうもろこしの皮
か わ

むき体験
た い け ん

　4日
か

（木
も く

）に使用
し よ う

する「とうもろこし」は、新家小学校
しんげしょうがっこう

1年生
ねんせい

、信達小学校
しんだちしょうがっこう

3年生
ねんせい

、雄
おの

信
しん

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

、一丘小学校
いちおかしょうがっこう

1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

、砂川小学校
すながわしょうがっこう

1年生
ねんせい

、新家東小学校
しんげひがししょうがっこう

1

年生
ねんせい

、鳴滝小学校
なるたきしょうがっこう

1年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをしてくれます。よろしくお願
ねが

いします!

とうもろこしのひげの数
かず

と

粒
つぶ

の数
かず

は同
おな

じです。

夏
な つ

ばてに気
き

をつけよう！

　夏
なつ

ばてとは、夏
なつ

に起
お

こりやすい体調不良
たいちょうふりょう

のことをいい、夏
なつ

の暑
あつ

さの影響
えいきょう

で

胃
い

腸
ちょう

の働
はたら

きが悪
わる

くなって食欲
しょくよく

が低下
て い か

し、体
からだ

がだるくなったり、無気力状態
む き り ょ く じ ょ う た い

に

なったりします。冷
つめ

たいもののとりすぎは、胃腸
い ち ょ う

の働
はたら

きを悪
わる

くさせて夏
なつ

ばての

症状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させるといわれています。

＜夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べよう！＞

　夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、太陽
たい よ う

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

つので、おいしさや栄養
え い よ う

がギュッと詰
つ

まっ

ています。水分
すいぶん

やカリウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれている野菜
や さ い

が多
おお

く、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

や暑
あつ

さでほてった

体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる効果
こ う か

があります。また、ビタミン類
る い

も豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれているので夏
なつ

ばて予
よぼ

防
う

にもよいです。

給食
きゅうしょく

にも、いろいろな夏野菜
なつやさい

が登場
とうじょう

します！

探
さが

してみてね♪

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。大阪府
お お さ か ふ

堺
さかい

市
　　　し

以南
いなん

のものを地場産
じ ば さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用予定
し よ う よ て い

の場合
ば あ い

、太字
ふ と じ

で掲載
けいさい

しています。

【今月
こんげつ

の泉南市
せ ん な ん し

の食材
しょくざい

】　米
こめ

、玉
たま

ねぎ、にんじん、ピーマン、きゅうり、水
みず

なす

〇早寝
は や ね

や早起
は や お

きを

　しよう

〇こまめに水分
すいぶん

　補給
ほきゅう

をしよう

　　世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり　～「中国
ち ゅ う ご く

」～

チョコクリーム

　1学期
が っ き

最後
さ い ご

は「中国
ちゅうごく

」です。広大
こうだい

な中国大陸
ちゅうごくたいりく

では地域
ち い き

によって独自
ど く じ

の食
しょ

文
くぶん

化
か

が発達
はったつ

しており、北京
ぺ き ん

料理
りょうり

、上海料理
しゃんはいりょうり

、広東料理
かんとんりょうり

、四川料理
しせんりょうり

の大
おお

きく

4つにわけられます。そのなかで給食
きゅうしょく

では、四川料理
しせんりょうり

の「サンラータン」

と「チンジャオロース」を提供
ていきょう

します。

「サンラータン」

　酢
す

の酸味
さんみ

と唐辛子
とうがらし

やこしょうなどの辛味
からみ

のある、酸
す

っぱ辛
から

いスープです。

「チンジャオロース」

　牛肉
ぎゅうにく

やピーマンなどの野菜
や さ い

を細
ほそ

切
ぎ

りにして、炒
いた

めた料理
りょうり

です。

16

さとう、なたねあぶら

ウインナーとじゃがいものトマトに

チョコクリーム（1ふくろ）

ぎゅうにゅう

（
火

）

ほししいたけ、あおねぎ、つちしょうが

なたねあぶら ツナ にんじん、とうもろこし

かもうり、にんじん、あおねぎ、

2.7

コッペパン コッペパン

ちゃんぽん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ソテーオニオン、トマトかん

ラーメン、かたくりこ、

みずなす ウスターソース、のうこうソース、トマトケチャップ

キャベツ、にんじん

ガラスープ、とりだし、しお、こしょう
23.3

2.7

15.7

しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

638

21.3

616

26.4

18.5

584

アレルゲンフリーカレーフレーク、とりガラスープ、

1.7

22.4

ウインナー

ハム

とうふ

ぎゅうにゅう

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、

トマトケチャップ、コンソメ、しお、こしょう

しょうゆ、さけ、しお、こしょう

（
水

）
アップルパン

パイナップルのかんづめ

たまねぎ、にんじん、ズッキーニ、

17
ごはん

（
木

）

18

かもうりととりだんごのちゅうかスープ

フローズンヨーグルト（1こ）

つちしょうが

なたねあぶら

にんじんシリシリ

じゃがいも、さとう、

チキンミートボールT、かたくりこ

ごはん

とりにく

たまねぎ、にんじん、キャベツ、

パイナップルのかんづめ

ぎゅうにゅう

フローズンヨーグルト

コンソメ、しお、こしょう

アップルパン

じゃがいも、なたねあぶら

なたねあぶら

なつやさいカレー

キャベツのソテー

〇栄養
えいよう

バランスの

　よい食事
しょくじ

をしよう

ぶたにく、かまぼこ

〇朝
あさ

ごはんを

　食
た

べよう

〇軽
かる

い運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で

汗
あせ

をかこう

しょうゆ、さけ、とり・とんこつスープ、

ち さ ん ち し ょ う

「おきなわいれいのひ」
7　月

が つ

   学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

  栄養
え い よ う

 摂取
せっしゅ

量
りょう

　（※） 学校
がっこう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひ とり

1回
かい

あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の基準
きじゅん

　（全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいきんち

）

0.45600

3.0

mg （レチノール当量
とうりょう

）g

0.40350 20

0.44

カルシウム

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せっ しゅ
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