
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 白ぶどう＆ほうれん草 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

うどん 黄 鶏肉 赤 豚ひき肉 赤 豆腐 赤 中華めん 黄 スパゲティ 黄

塩 じゃがいも 黄 豚ひき肉 赤 なたね油 黄 赤 ゆで塩

こしょう 玉ねぎ 緑 塩 ソテーオニオン 緑 ベーコン 赤

片栗粉 黄 むき枝豆 緑 こしょう デミグラスソース 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 しょうゆ なたね油 黄 濃厚ソース ズッキーニ 緑

（温） さとう 黄 さとう 黄 土生姜 緑 トマトケチャップ とうもろこし 緑

タコでたこ焼き 赤 酢 酒 玉ねぎ 緑 コンソメ ピーマン 緑

なたね油 黄 しょうゆ みりん 水なす 緑 チキンナゲット 赤 さとう 黄 にんにく 緑

みりん 片栗粉 黄 干ししいたけ 緑 なたね油 黄 バジル 緑

ノンエッグタルタル なたね油 黄 青ねぎ 緑 トマトケチャップ しょうゆ
黄 しょうゆ さとう 黄 塩

（タルタルソースはクラス さとう 黄 ウスターソース こしょう
　ごと袋に入れています） 赤だしみそ 赤 なたね油 黄

鶏肉 赤 豆板醤

わかめ 赤 鶏ガラスープ

玉ねぎ 緑 片栗粉 黄

にんじん 緑

かまぼこ 赤 豚肉 赤

油揚げ 赤 にんじん 緑

青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 春雨 黄

削り節 にんじん 緑 もやし 緑 鶏肉 赤

だし昆布 油揚げ 赤 青ねぎ 緑 小松菜 緑

みりん ほうれん草 緑 赤 緑 カレーフレーク（Ｎ） 豆腐 赤

しょうゆ だし昆布 カレーフレーク（M） 玉ねぎ 緑

かつおだし 削り節 ガラスープ にんじん 緑

昆布だし みそ 赤 鶏ガラスープ 星型かまぼこ 赤

鶏だし しめじ 緑

しょうゆ 三つ葉 緑

切干大根 緑 なたね油 黄 だし昆布

きゅうり 緑 削り節

にんじん 緑 酒

しょうゆ 塩

ゆかり 緑 さとう 黄 しょうゆ
（クラスごと袋に入れています） ハム 赤

かつおだし フローズン 黄

黄 　　ヨーグルト 赤

18.9 2.7 33.0 3.4 25.2 2.9 20.9 2.6 17.9 2.7

牛乳 赤 牛乳 赤 ジョア（マスカット） 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ビーフコロッケ 赤 豚肉 赤 チキンカツ（K） 赤 赤 豚肉 赤 ホキ 赤

なたね油 黄 酒 なたね油 黄 塩 酒 片栗粉 黄

とんかつソース ベーコン 赤 こしょう じゃがいも 黄 なたね油 黄

（小袋） にんにく 緑 なたね油 黄 玉ねぎ 緑 土生姜 緑

（とんかつソースはクラス 白菜キムチ 緑 しょうゆ にんじん 緑 にんにく 緑

　ごと袋に入れています） たくあん漬け 緑 さとう 黄 こんにゃく 黄 白ねぎ 緑

しょうゆ 土生姜 緑 グリンピース 緑 豆板醤

こしょう 片栗粉 黄 ゆで塩 なたね油 黄

青ねぎ 緑 なたね油 黄 トマトケチャップ

コチュジャン ベーコン 赤 赤 しょうゆ さとう 黄

玉ねぎ 緑 キャベツ 緑 さとう 黄 しょうゆ

水なす 緑 玉ねぎ 緑 みりん 酒

ズッキーニ 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 かつおだし パプリカ（粉）

にんにく 緑 じゃがいも 黄 ゆで塩 削り節

なたね油 黄 鶏ガラスープ

塩 野菜ブイヨン

キャベツ 緑 こしょう 塩

きゅうり 緑 トマト缶 緑 こしょう

とうもろこし 緑 トマトケチャップ じゃがいも 黄 赤 豚ひき肉 赤

ゆで塩 ローリエ なたね油 黄 ツナ 赤 しょうゆ にんじん 緑

和風ドレッシング 小麦粉 さとう 黄 酒 もやし 緑

（小袋） 黄 から揚げ粉 しょうゆ こしょう 玉ねぎ 緑

塩 みりん たけのこ 緑 にら 緑

ピーマン 緑 ワンタンの皮 黄

にんにく 緑 ガラスープ

なたね油 黄 鶏ガラスープ

カットゼリーはちみつレモン 黄 オイスターソース 鶏・豚骨スープ

カットゼリーソーダ 黄 鶏肉 赤 しょうゆ 豚骨スープ

白菜 緑 焼き豚 赤 酒 しょうゆ

チョコクリーム 黄 イチゴジャム 黄 にんじん 緑 キャベツ 緑 さとう 黄 鶏だし
（クラスごと袋に入れています） こんにゃく 黄 もやし 緑 片栗粉 黄 塩

しめじ 緑 にんじん 緑 こしょう

油揚げ 赤 ゆで塩 なたね油 黄

青ねぎ 緑 昆布だし

白玉だんご 黄 みりん

出し昆布 さとう 黄

削り節 しょうゆ

みそ 赤

22.4 2.8 29.0 3.4 16.4 3.5 20.4 2.5 23.9 2.9

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

803 28.1

827 24.4

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

泉南市平均摂取量 825

塩分
（g）

塩分
（g）

キムタク丼の具

8

チキンカツビーフコロッケ
（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

野菜サラダ
（冷）

カットゼリー
（冷）

星型ハンバーグ

夏野菜の
スパゲティ（温）

（食缶）

　（温）

764 29.3

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

29 24

809 29.934.4

ウインナー（チキン）

デミグラスソースかけ
星のハンバーグ

(Aグループ）
だし巻き卵 蒸しコーンしゅうまい

（冷） (冷）
だし巻き卵 コーンしゅうまい

（食缶）
カレーラーメン（麺）

（温）

チキンナゲット
（温）

カレーラーメン（汁・具）

なす入り麻婆豆腐

七夕すまし汁
（食缶）

（温）

(基本献立）

(基本献立）
チョコクリーム

ゆでキャベツ
（温）

豚肉の生姜じょうゆ焼き
（温）

豚肉

ラタトゥイユ ポトフ

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

切干大根のサラダ
（冷）

エッグケア（小袋）

たんぱく質
（g）

(Ａグループ）
ジャム

10

フライドポテト
（温）

（食缶）

塩分
（g）

9（Aグループ対応）

脂質
（ｇ）

白玉だんご汁

（温） （食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

941

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

豚肉

塩分
（g）

861

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

白身魚のチリソースかけ
（温）

たんぱく質
（g）

ワンタンスープチンジャオロース

11

24.1 747 28.1

12（世界味めぐり献立）

肉じゃが
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

30.8

鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

塩分
（g）

0.76

0.50 0.60

mg (レチノール当量）μｇ ｍｇ

3002.5未満 450

令和　6年　7月分

3（Aグループ対応）

中学校給食献立表
月 火 水 金

5（七夕献立）
木

21 4（Aグループ対応）

(基本献立） (Ａグループ）
フローズンヨーグルト 冷凍りんごゼリー

（冷）

（冷）
（食缶）　（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

ツナそぼろ

キャベツと焼き豚の和え物

りんごゼリー（冷）

たんぱく質
（g）

塩分
（g）

26

7以上

194

354.5

3.7

エネルギー
（ｋｃａｌ）

4.10.49

821 34.0799

ビタミンＣ 食物繊維

ｍｇ ｍｇ ｇ

脂質
（ｇ）

29.8

たんぱく質
（g）

27～41

2.9

7月   学校給食栄養摂取量

18～27

775

286

学校給食摂取基準
（中学生）

830

エネルギー
（エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g mg

たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム

塩分
（g）

わかめうどん（麺）
（温）

タコでたこ焼き

わかめうどん（汁・具）

ふりかけ

チキン南蛮

ほうれん草と油揚げのみそ汁
（食缶）

じゃがいもの甘辛炒め

（温）（温）

（食缶）

（小袋）

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれた

ものは、新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としていま

す。その産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載してい

ます。

玉ねぎ

にんじん

水なす

小松菜

世

界

味

め

ぐ

り

✨

今月は中国料理献立です。

7/12（金）「白身魚のチリソースかけ」

「チンジャオロース」

「ワンタンスープ」

★チンジャオロースはピーマンが主役です！漢字では「青椒肉絲」

と書き、「青椒」はピーマン、「絲」は細切りのことで、ピーマンと肉

の細切りを意味します。最初は豚肉を使ったようですが、ヨーロッ

パやアメリカに広がり牛肉を使うようになったそうです。

７月７日は七夕

七夕は牽牛（彦星）と織女（織姫）の2人が年に一度

だけ７月7日の夜、天の川を渡って会うことを許されたと

いう中国の伝説が始まりといわれています。この日は願

い事を書いた短冊など笹竹に飾ったり、七夕の行事食

であるそうめんを食べたりします。



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　6年　7月分 中学校給食献立表

月 火 水 金木

牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄

さば（Ｅ） 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤

酒 にんにく 緑 小麦粉 黄

片栗粉 黄 土生姜 緑 から揚げ粉

なたね油 黄 カレー粉 塩

土生姜 緑 にんじん 緑 なたね油 黄

にんにく 緑 玉ねぎ 緑

青ねぎ 緑 かぼちゃ 緑

さとう 黄 水なす 緑

しょうゆ さやいんげん 緑

酢 鶏ガラスープ

カレーフレーク（Ｎ）

カレーフレーク（M） 豚肉 赤 豚肉 赤

しょうゆ 豆腐 赤 豆腐 赤

ウスターソース にがうり 緑 にがうり 緑

濃厚ソース にんじん 緑 にんじん 緑

トマトケチャップ しょうゆ しょうゆ

豚肉 赤 きゅうり 緑 なたね油 黄 みりん みりん

土生姜 緑 酢 さとう 黄 さとう 黄

キャベツ 緑 しょうゆ かつおだし かつおだし

もやし 緑 さとう 黄 ごま油 黄 なたね油 黄

玉ねぎ 緑 白ごま 黄 かつお節

にんじん 緑 なたね油 黄

ピーマン 緑 かつお節

酒 赤 にんじん 緑

中華だし なたね油 黄 とうもろこし 緑

塩 みかん缶 緑 ツナ 赤

こしょう しょうゆ

しょうゆ みりん 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 かつおだし かぼちゃ 緑

塩 にんじん 緑

なたね油 黄 油揚げ 赤

小松菜 緑

だし昆布

削り節

みそ 赤

27.4 2.0 27.0 3.3 27.2 2.6

みかん缶
（冷）

きゅうりの甘酢
（冷）

さばの香味ソース
（温）

野菜炒め
（温）

15 16

835 24.0

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

859

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

27.2

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

887 34.7

鶏肉の唐揚げ
（温）

かぼちゃのみそ汁
（食缶）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

18（Ｃグループ対応）

チキンウインナー
(冷）

チキンウインナー

（ごまあり）（温）
ゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルー
（Cグループ）(基本献立）

にんじんシリシリ
　（冷）

夏野菜カレー
（食缶）

塩分
（g）

19

（ごまなし）（温）

脂質
（ｇ）

たんぱく質
（g）

17

海の日 終業式

もうすぐ夏休みです。暑さに負けない食生活を心がけて元気に過ごしましょう。

そして、夏休みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽

しい思い出をたくさん作ってください。


