
■

あおねぎ だしこんぶ、いりこだし、かつおだし

■

■

■

しお、ごまドレッシングR

■

★

■

ヒ

■

■

■

ヒ

■

■

■

あおねぎ、しょうが、キャベツ

■

■

■

トマトケチャップ、とんこつスープ

<お知
し

らせ>

「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対象
たいしょう

児童
じ ど う

に配布
は い ふ

させていただくアレルギーに 関
かん

する情報
じょうほう

は、市
し

のホーム

ページで閲覧
えつらん

が可能
か の う

です。

とうもろこし、えだまめ とりガラスープ、しお、こしょう、とりだし
19. 8

ゼリー　（1こ） ゼリー（あおりんご）

ミートボールカレー
ミートボールＹ たまねぎ、にんじん、しめじ カレーフレークＨ、カレーフレークＮ

22. 0グリンピース とりガラスープ、のうこうソース

604
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも、こめあぶら

26
しょくパン しょくパン

さとうえだまめとコーンのスープに
（
月

）

15. 6
ふりかけ　（1こ） はいがふりかけ

（
金

）

さとう あつあげ、ちくわ、みそ にんじん

やきぶたとキャベツのからしあえ こめあぶら、さとう やきぶた にんじん、キャベツ しょうゆ、ねりがらし

じゃがいも、こんにゃく とりにく、ぼうてん だいこん、さやいんげん みりん、しょうゆ、かつおだし、けずりぶしR
24. 0

581
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう23

ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

みそおでん

16. 9
ぶどうまめ さとう だいず しょうゆ、しお

（
木

）

ごぼうのからあげ こむぎこ、こめあぶら ごぼう からあげこ、しお、（す）

とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ

19. 4こめあぶら、ごまあぶら ほししいたけ、きくらげ、たまねぎ しお、こしょう、さけ

590
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう22

ごはん ごはん

ちゅうかどんぶり
さとう、かたくりこ ぶたにくJ にんじん、はくさい、たけのこ

27. 4
にんじんシリシリ こめあぶら ツナ にんじん、とうもろこし しょうゆ、みりん、かつおだし、しお

（
水

）

あおねぎ、しょうが とり・とんこつスープ、くろこしょう、しお

チキンナゲット　（2こ） こめあぶら チキンナゲット

はるさめ ぶたにくJ、あぶらあげ はくさい、たまねぎ、えのきたけ とりだし、とりガラ、ガラスープ、さけ
22. 4

634
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう21
こくとうしょくパン こくとうしょくパン

ぶたにくとはくさいのスープ

18. 8
ほうれんそうとウインナーのソテー こめあぶら、さとう ウインナーＦ ほうれんそう、とうもろこし とりガラスープ、しお、こしょう、とりだし

（
火

）

あおねぎ

さんまのムニエル　（１まい） こむぎこ、こめあぶら さんまW カレーこ、しお、こしょう

さつまいも みそ、あぶらあげ だいこん、にんじん、たまねぎ けずりぶしN、けずりぶしR、かつおだし
23. 5

604
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ジャム　（1こ） りんごジャム

20
ごはん ごはん

さつまじる

さとう
22. 1

（
月

）

あおねぎ、しめじ みりん、しょうゆ、かつおだし、こんぶだし

とりにくのあまずづけ　（1こ）
かたくりこ、こめあぶら

うどん あぶらあげ はくさい、たまねぎ、にんじん けずりぶしN、けずりぶしR、だしこんぶ

27. 3
とりにく しょうゆ、サラダビネガー、しお、こしょう

623
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう19
コッペパン コッペパン

きざみうどん

22. 0
きりぼしだいこんのふくめに さとう こうやどうふ、ちくわ きりぼしだいこん、にんじん しょうゆ、かつおだし、しお

（
金

）

いりこだし

さばのこうばいに　（1きれ） さとう さばW しょうが しょうゆ、さけ、みりん、うめぼし

じゃがいも あぶらあげ、みそ もやし、にんじん、たまねぎ、あおねぎ けずりぶしR、けずりぶしN
26. 2

655
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう16

ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

もやしのみそしる

16. 5
にまめ きんときまめ、さとう しょうゆ、しお

（
木

）

グリンピース、きくらげ こしょう

オムレツ　（1こ） こめあぶら オムレツ

さとう、こめあぶら とうふ、ぶたにくJ はくさい、たまねぎ、にんじん しょうゆ、とり・とんこつスープ、とりだし、しお
22. 2

581
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう15
ごはん ごはん

とうふのちゅうかふうに

24. 6
みかん　（1こ） みかん

（
水

）

のうこうソース、とりだし、とりガラスープ

とんこつスープ

キャベツとコーンのサラダ にんじん、とうもろこし、キャベツ

ビーンズシチュー

ソテーオニオン、たまねぎ、にんじん デミグラスソース、ハヤシフレーク

22. 3
さとう にんにく トマトピューレ、トマトケチャップ、あかワイン

じゃがいも、こめあぶら ぎゅうひきにくW、だいず

661
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ちりめんつくだに さとう ちりめんじゃこ しょうゆ、さけ、みりん

14

しょくパン しょくパン

こめあぶら カレーコロッケ
19. 0

たまねぎ、にんじん、はくさい とりガラ、とりガラスープ、さけ、しょうゆ
19. 7

（
火

）

あぶらあげ みずな、しょうが こしょう、しお、こんぶだし

カレーコロッケ　（1こ）

ちゃんこに
つくね、とうふ

608
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

とりにく ごぼう、にんじん、れんこん、ほししいたけ しょうゆ、みりん、さけ、かつおだし、（す）
こめあぶら

13
ごはん ごはん

20. 5ちくぜんに
こんにゃく、さとう

（
金

）

ヒ ぶりのてりやき　（1きれ）
こめあぶら、さとう

かたくりこ

さといも、しらたまだんご とうふ、みそ だいこん、きんときにんじん こんぶだし、けずりぶしN、みりん

27. 9
ぶり しお、しょうゆ、みりん、さけ

689
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう9 ス

プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

ぞうに

からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

たんぱくしつ(g）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま ししつ（ｇ）
卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

平成
へいせい

27 年
ねん

1 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう

せんなんしで

とれました。

せんなん

しで とれ

ました。

せんなん

しで とれ

ました。

せんなんしで

とれました。

おきなわけんの かていりょうり

（※） 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

 基準
きじゅん

・・・学校
がっこう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひとり

1回
かい

あたりに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の基準
きじゅん

泉南市
せんなんし

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 621 23.6 20.2

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

 基準
   きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

18 ～ 21

1　月
がつ

   学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  栄養
えいよう

 摂取
 せっしゅ

 量
りょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

 kcal g g



からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

たんぱくしつ(g）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま ししつ（ｇ）
卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる

泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

平成
へいせい

27 年
ねん

1 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう

■

こんぶだし

■

■

こしょう

■

はっちょうみそ

■

しお

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。地元
じ も と

でとれたものは、

新鮮
し ん せ ん

で、それを食
た

べることは、体
からだ

によいと言
い

われています。

　平成
へ いせい

26年度
ね ん ど

は、次
つ ぎ

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、

献立
こ ん だ て

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

　①　泉南市
せ ん な ん し

・貝塚市
か い づ か し

・熊取
く ま と り

町
ちょう

・田尻
た じ り

町
ちょう

・泉佐野市
い ず み さ の し

・阪南市
は ん な ん し

・岬
みさき

 町
ちょう

　②　岸和田
き し わ だ

市
し

・和泉市
い ず み し

・泉大津市
い ず み お お つ し

・忠岡
た だ おか

町
ちょう

・高石市
た か い し し

・岩出市
い わ で し

・紀
き

の川
か わ

市
し

・和歌山市
わ か や ま し

産
さ ん

1月
がつ

のお米
こ め

は、①の産地
さ ん ち

の 「キヌヒカリ」 を提供
ていきょう

します。

　　「好
す

きな給食
きゅうしょく

」のアンケートにご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。

　　ごはん・パンはそれぞれの1位
い

、おかずは1位
い

～3位
い

のメニューを、

　　「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

  週間
しゅうかん

」に提供
ていきょう

します。

　　　　　　（問い合わせ先）
と あ さき

　　　　　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　　　　☏　：　072-484-1389

☆「好
す

きな給食
き ゅ う し ょ く

」の結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

 ☆

ちさん　　　　　ちしょう

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！！

あじつけのり　（1こ） あじつけのり

1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

は、

さとう あぶらあげ こまつな しょうゆ、いりこだし、かつおだし、みりん

15.

28.

7

（
金

）

さけのしおやき　（1きれ） こめあぶら、さとう さけＶ しお、みりん、しょうゆ
1あおねぎ

585

じゃがいも あつあげ、みそ
30 ス

プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

あおなのいりに

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん いりこだし、けずりぶしN、けずりぶしR
いなかみそしる

こめあぶら、かたくりこ
17.

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

6うめひじきふりかけ ごま、さとう ひじき うめぼし、かつおだし、しょうゆ、みりん

（
木

）

しめじ、あおねぎ、しょうが しょうゆ、しお、こしょう、さけ

みそかつ　（1こ）
こむぎこ、パンこ、さとう

かたくりこ とうふ たまねぎ、とうもろこし、にんじん ガラスープ、とり・とんこつスープ、とりガラ

22. 3
ぶたロースにくW しお、のうこうソース、トマトケチャップ

640
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう29
ごはん ごはん

コーンときのこのスープ

25. 9
ゆでブロッコリー マヨドレ ブロッコリー しお

（
水

）

チキンウインナー　（3ぼん） こめあぶら チキンウインナー

ちゃんぽん 21. 6きくらげ、あおねぎ とんこつスープ、とりだし、とりガラ、しお

ビーフン、こめあぶら ぶたにくＪ

ぎゅうにゅう

キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ

0

28

メロンパン メロンパン
595

ぎゅうにゅう　

さとう えびじゃこ

21.

25.
さとう

みずなすぬかづけ、しょうが しょうゆ、みりん、さけ、かつおだし（
火

）

あげぎょうざ　（2こ）
こむぎこ、こめあぶら

じゃこごうこ

663

だいこん、にんじん、あおねぎ だしこんぶ、けずりぶしN、けずりぶしR

1

あぶらあげ さけ、みりん、しょうゆ

かやくごはんのもと

しょうゆ、サラダビネガーぎょうざ

けんちんじる

27

かやくごはん ごはん

とりにく、とうふさといも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんなんちいきの

きょうどりょうり せんなんしで とれました。

せんなんしで とれました。

せんなん

しで とれ

ました。

せんなんしで とれました。

ごはんにかけて

たべましょう

日
ひ

・曜日
よ う び

こんだて 内容
な い よ う

ミートボールカレー 「好
す

きな給食
きゅうしょく

」おかずの3位
い

ゼリー（青
あ お

りんご） 「好
す

きな給食
きゅうしょく

」おかずの2位
い

かやくご飯
はん

「好
す

きな給食
きゅうしょく

」ごはんの1位
い

じゃこごうこ
泉南
せんなん

地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

泉南市
せ ん な ん し

でとれたえびじゃこを使用
し よ う

メロンパン 「好
す

きな給食
きゅうしょく

」パンの1位
い

ちゃんぽん 泉南市
せ ん な ん し

でとれたキャベツを使用
し よ う

予定
よ て い

ゆでブロッコリー 泉南市
せ ん な ん し

でとれたブロッコリーを使用
し よ う

予定
よ て い

味噌
み そ

カツ 「好
す

きな給食
きゅうしょく

」おかずの1位
い

梅
う め

ひじきふりかけ 泉南市
せ ん な ん し

の金
き ん

熊
ゆ う

寺
じ

でとれた梅干
う め ぼ

しを使用
し よ う

30日
に ち

（金
き ん

）

ごはん、味付
あ じ つ け

のり

いなかみそ汁
し る

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

青菜
あ お な

の炒
い

り煮
に

日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

を再現
さ い げ ん

26日
に ち

（月
げ つ

）

27日
に ち

（火
か

）

28日
に ち

（水
すい

）

29日
に ち

（木
も く

）

ごはん おかず

順
じゅん

位
い

種類
しゅ るい

順
じゅん

位
い

種類
しゅ るい

1 かやくご飯
はん

1 みそかつ

2 白
し ろ

ご飯
はん

2 ゼリー（青
あお

りんご）

3 ちらしずし 3 ミートボールカレー

4 焼
や

きぎょうざ

パン 5 パイナップル

順
じゅん

位
い

種類
しゅ るい

6 かじゅうグミ（青
あお

りんご）

1 メロンパン 7 カレーうどん

2 アップルパン 8 みかん

3 コッペパン 9 ミルメーク

10 ごぼうのから揚
あ

げ

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたち

に「おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

」をだしたのが始
はじ

まりとされています。戦争
せんそう

が始
はじ

まり、

しばらく中断
ちゅうだん

されていましたが、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に関東
かんとう

地方
ち ほ う

で再開
さいかい

されました。

そのことを記念
き ね ん

し、現在
げんざい

12月
がつ

24日
か

は給食
きゅうしょく

がないので、1か月
げつ

後
ご

の1月
がつ

24日
か

～30日
にち

を

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

としています。

　今回
こんかい

、泉南市
せ ん な ん し

の給食
きゅうしょく

では、泉南
せんなん

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や泉南市
せ ん な ん し

でとれた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

にとり入
い

れます。また、この機会
き か い

に、毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

が食
た

べられていることに感謝
かんしゃ

し、

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。


