
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

ジョア（マスカット） 赤

ご飯
米 黄

鶏肉 赤

塩

こしょう

片栗粉 黄

なたね油 黄

にんにく 緑

土生姜 緑

白ねぎ 緑

青ねぎ 緑

さとう 黄

しょうゆ

酢

オイスターソース

（温）
小松菜 緑

玉ねぎ 緑

厚揚げ 赤

塩

こしょう

中華だし

さとう 黄

なたね油 黄

玉ねぎ 緑

じゃがいも 黄

にんじん 緑

油揚げ 赤

小松菜 緑

だし昆布

削り節

みそ 赤

23.0 2.8

白ぶどう&ほうれん草 緑 牛乳 赤

ご飯 ご飯
米 黄 米 黄

豆腐ハンバーグ（Ｙ） 　 赤 鶏肉 赤 赤

なたね油 黄 塩 土生姜 緑

だいこん 緑 こしょう キャベツ 緑

しょうゆ 片栗粉 黄 もやし 緑

みりん なたね油 黄 玉ねぎ 緑

さとう 黄 さとう 黄 にんじん 緑

酒 酢 ピーマン 緑

酢 しょうゆ 酒

片栗粉 黄 みりん 中華だし
ノンエッグタルタル（小袋） 黄 塩

（ノンエッグタルタルは こしょう

　  クラスごと袋に しょうゆ

かぼちゃ 緑           いれています） なたね油 黄

小麦粉 黄

塩

なたね油 黄

ベーコン 赤

キャベツ 緑

にんじん 緑

玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

にんじん 緑 コンソメ

油揚げ 赤 野菜ブイヨン

キャベツ 緑 塩

だし昆布 こしょう

削り節 なたね油 黄

みそ 赤

黄

赤 黄

12.4 3.1 35.5 3.7

牛乳 赤 ジョア（ブルーベリー） 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

紅鮭わかめごはんのもと

さば（M） 赤 豚肉 赤 ミックスビーンズ 赤 中華めん 黄

酒 にんにく 緑 豚ひき肉 赤 なたね油 黄

ヒレカツ 赤 じゃがいも 黄 片栗粉 黄 土生姜 緑 玉ねぎ 緑

なたね油 黄 ベーコン 赤 なたね油 黄 塩 にんじん 緑

赤だしみそ 赤 塩 土生姜 緑 こしょう セロリ 緑

濃厚ソース コンソメ にんにく 緑 キャベツ 緑 ブロッコリー 緑

さとう 黄 こしょう 青ねぎ 緑 厚揚げ 赤 にんにく 緑 鶏肉 赤

トマトケチャップ なたね油 黄 さとう 黄 エリンギ 緑 ソテーオニオン 緑 土生姜 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑 デミグラスソース にんにく 緑

酢 みそ 赤 チリペッパー 酒

さとう 黄 ガラスープ しょうゆ

しょうゆ 鶏ガラスープ 片栗粉 黄

豆腐 赤 豚骨スープ 豚骨スープ なたね油 黄

わかめ 赤 なたね油 黄 ハヤシフレーク（Ｎ）

えのき 緑 だいこん 緑 トマトケチャップ

にんじん 緑 にんじん 緑 トマトピューレ

かまぼこ 赤 ベーコン 赤 濃厚ソース

青ねぎ 緑 なたね油 黄 さとう 黄 焼き豚 赤

梅びしお さとう 黄 赤 赤 しょうゆ とうもろこし 緑

だし昆布 しょうゆ なたね油 黄 鶏だし にんじん 緑

削り節 みりん なたね油 黄 もやし 緑

塩 なるとかまぼこ 赤

しょうゆ チンゲン菜 緑

ゆで塩

マカロニ 黄 鶏ガラスープ

豆腐 赤 きゅうり 緑 エビカツ 赤 赤 塩

玉ねぎ 緑 にんじん 緑 なたね油 黄 黄 こしょう

にんじん 緑 ゆで塩 酒

わかめ 赤 ツナ 赤 みりん

青ねぎ 緑 なたね油 黄 しょうゆ

だし昆布 塩 とうもろこし 緑 みそ 赤

削り節 こしょう キャベツ 緑

みそ 赤 エッグケア（小袋） 黄 玉ねぎ 緑

ゆで塩

なたね油 黄

コンソメ お米のババロア 黄

塩

パイン缶 緑 こしょう

（クラスごと袋に入れてます。

いちごジャム 黄 パンの代替のご飯には野菜

ふりかけが代替でつきます。)

22.4 4.7 23.3 2.8 37.7 2.5 29.0 3.8 24.7 3.3

塩分
（g）

キャベツとコーンのソテー
（温）

お米のババロア

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

32.2 881 31.5

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

(基本献立） (Aグループ）
ヨーグルト 野菜ゼリー

ヨーグルト 野菜ゼリー

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

827 33.0 805 25.3 967 32.7 781

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（冷）

ジャム

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

パイン缶

（食缶） （温） （温）

なたね油

マカロニサラダ (基本献立） (Bグループ）
豆腐とわかめのみそ汁 （冷） エビカツ チキンカツ

彩り野菜の卵焼き チキンウインナー

大根とベーコンの煮物
（温）

コーンみそラーメン（汁・具）
（食缶）

(基本献立） (Aグループ）

チキンカツ（K）

（温） （温） （食缶） （温）
みそカツ ジャーマンポテト

彩り野菜の卵焼き チキンウインナー
（温） （温）

さばの香味ソース キャベツと厚揚げの味噌炒め チリビーンズ コーンみそラーメン（麺）

11 12 13（Ａグループ対応） 14（Bグループ対応） 15（日本全国味めぐり献立）

鮭わかめご飯

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

19.7 969 33.3

（温） （温）

ザンギ
（温）

紀州汁
（食缶）

791

エネルギー
（ｋｃａｌ）

（食缶）

かしわもち
柏もち

豆腐ハンバーグおろしソースかけ チキン南蛮 野菜炒め

コンソメジュリアンスープ
（食缶）

キャベツと油揚げのみそ汁

かぼちゃの天ぷら
（温）

（温） （温） （温）
豚肉

798 30.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

4 5 6 7（端午の節句献立） 8(Ａグループ対応）

令和　8年　5月分 中学校給食献立表
月 火 水 木 金

しょうゆ

じゃがいもと玉ねぎのみそ汁

（温）

小松菜と厚揚げのソテー

1

ユーリンチー

（食缶）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

こどもの日 振替休日みどりの日

端午の節句

端午の節句には、五月人形を

飾ったり、鯉のぼりをあげたり、

菖蒲湯（しょうぶゆ）に入る風

習があります。

また、粽（ちまき）や柏餅を食

べることで子どもの健やかな

成長を祈願します。

新学期が始まって１か月、疲れが出てくる人もいるのではないでしょうか。

毎日元気に勉強や運動をするためにも、朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムをととのえましょう。

～朝ごはんを食べよう～ ～牛乳をしっかり飲もう～

北
海
道

日本全国

味めぐり献立

（5月15日）

「ザンギ」は北海道の郷土料理で、醤油や生姜、にんに

くの濃い下味をつけた鶏肉の唐揚げのことです。家庭の

おかずの定番として一年を通して親しまれています。

また、北海道内には、ラーメン店が数多くあり、特産品

を使った味噌バターラーメンや海鮮ラーメンは観光客に

人気が高いです。



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会令和　8年　5月分 中学校給食献立表

月 火 水 木 金

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 アシドミルク 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

うどん 黄 牛肉 赤 豆腐 赤 豚肉 赤 じゃがいも 黄

酒 豚ひき肉 赤 塩 なたね油 黄

じゃがいも 黄 塩 こしょう 小麦粉 黄 牛肉 赤 牛肉 赤

玉ねぎ 緑 こしょう なたね油 黄 から揚げ粉 ぜんまい 緑 ぜんまい 緑

(温) にんじん 緑 なたね油 黄 しょうゆ 塩 なたね油 黄 なたね油 黄

赤 こんにゃく 黄 土生姜 緑 さとう 黄 さとう 黄 さとう 黄

グリンピース 緑 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 しょうゆ しょうゆ

ゆで塩 たけのこ 緑 片栗粉 黄 もやし 緑 もやし 緑

なたね油 黄 干ししいたけ 緑 ほうれん草 緑 ほうれん草 緑

しょうゆ 青ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

豚肉 赤 さとう 黄 しょうゆ ゆで塩 ゆで塩

土生姜 緑 みりん さとう 黄 ごま油 黄 青ねぎ 緑

カレー粉 かつおだし 赤だしみそ 赤 にんじん 緑 青ねぎ 緑

にんじん 緑 削り節 豆板醤 とうもろこし 緑 白ごま 黄

玉ねぎ 緑 鶏ガラスープ ツナ 赤

青ねぎ 緑 片栗粉 黄 しょうゆ

油揚げ 赤 みりん

カレーフレーク(N） 鮭(M) 赤 かつおだし （温）
カレーフレーク(M） 片栗粉 黄 塩 枝豆 緑

しょうゆ なたね油 黄 なたね油 黄

かつおだし 酒

さとう 黄 チキンフレーク 赤 チキンフレーク 赤

しょうゆ きゅうり 緑 きゅうり 緑

みりん にんじん 緑 にんじん 緑 豚ひき肉 赤

土生姜 緑 土生姜 緑 にんじん 緑

緑 もやし 緑 もやし 緑 赤 赤 チンゲン菜 緑

（クラスごと袋に入れています） 練りごま 黄 しょうゆ 玉ねぎ 緑

おから 赤 しょうゆ さとう 黄 ガラスープ

油揚げ 赤 さとう 黄 酢 鶏ガラスープ

にんじん 緑 酢 鶏・豚骨スープ

平天 赤 ごま油 黄 赤 豚骨スープ

青ねぎ 緑 （クラスごと袋に入れています） しょうゆ

さとう 黄 鶏だし

しょうゆ 塩

酒 こしょう

かつおだし カットゼリーはちみつレモン 黄 なたね油 黄

なたね油 黄

19.8 3.6 26.3 2.6 18.2 2.4 28.4 2.7 15.5 2.6

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

牛肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 赤 豚肉 赤

にんにく 緑 だいこん 緑 塩 なたね油 黄 しょうゆ

玉ねぎ 緑 こんにゃく 黄 こしょう ノンエッグタルタル 酒

じゃがいも 黄 ちくわ 赤 にんにく （小袋） 黄 こしょう

にんじん 緑 がんも（ミニ） 赤 カレー粉 （ノンエッグタルタルはクラスごと 片栗粉 黄

グリンピース 緑 じゃがいも 黄 しょうゆ 　　　　　　　　袋に入れています） なたね油 黄

鶏ガラスープ さとう 黄 トマトケチャップ 土生姜 緑

豚骨スープ みりん 豆乳ヨーグルト 赤 にんにく 緑

赤ワイン 酒 玉ねぎ 緑

こしょう しょうゆ スパゲティ 黄 たけのこ 緑

ビーフシチューフレーク かつおだし ゆで塩 にんじん 緑

ウスターソース だし昆布 牛ひき肉 赤 ピーマン 緑

しょうゆ 削り節 赤 豚ひき肉 赤 なたね油 黄

濃厚ソース じゃがいも 黄 玉ねぎ 緑 トマトケチャップ

なたね油 黄 アスパラ 緑 にんじん 緑 さとう 黄

ゆで塩 グリンピース 緑 酢

なたね油 黄 なたね油 黄 塩

焼き豚 赤 コンソメ トマトケチャップ

キャベツ 緑 塩 濃厚ソース

ごぼう 緑 ごぼう 緑 もやし 緑 こしょう コンソメ

きゅうり 緑 きゅうり 緑 にんじん 緑 塩

にんじん 緑 にんじん 緑 ゆで塩 こしょう じゃがいも 黄

ゆで塩 ゆで塩 昆布だし 玉ねぎ 緑

しょうゆ しょうゆ みりん ツナ 赤

さとう 黄 さとう 黄 さとう 黄 塩

酢 酢 しょうゆ 卵 赤 豆腐 赤 豚ひき肉 赤 こしょう

香りゴマドレッシング エッグケア 豆腐 赤 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 コンソメ

（小袋） 黄 （小袋） 黄 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 もやし 緑 なたね油 黄

青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 玉ねぎ 緑

（冷） さくら型かまぼこ 赤 さくら型かまぼこ 赤 にら 緑

きゅうり 緑 だし昆布 だし昆布 ワンタンの皮 黄

チキンナゲット 赤 酢 削り節 削り節 ガラスープ

なたね油 黄 しょうゆ 塩 塩 鶏ガラスープ 鶏肉 赤

トマトケチャップ さとう 黄 しょうゆ しょうゆ 鶏・豚骨スープ 玉ねぎ 緑

さとう 黄 片栗粉 黄 豚骨スープ にんじん 緑

ウスターソース しょうゆ セロリ 緑

鶏だし スパゲティ 黄

塩 なたね油 黄

こしょう コンソメ

なたね油 黄 こしょう

33.3 3.6 16.3 3.4 24.7 2.7 22.4 3.9 20.8 3.0

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

☆　麻婆豆腐…　  中国の四川省が発祥の料理です。日本人の味覚に
合うようにアレンジされて、日本に広まりました。

　
☆　バンバンジー…中国の四川省の冷菜です。蒸し鶏を棒でたたいて、　

柔らかくして、本場ではラー油やゴマを使った
ソースが特徴ですが、日本ではゴマだれを使った
辛くない料理として親しまれています。

（温）
白身魚のフライ

ミートスパゲティ
（温）

715 26.3

(基本献立） （Cグループ）
ビビンバ（ごまあり） ビビンバ（ごまなし）

（温） （温）

酢豚

ツナ

チキンヌードルスープ
（食缶）

ワンタンスープ
（食缶）

29.4 857 33.3

ツナポテト
（温）

　(温)

焼き豚とキャベツの和え物
（冷）

きゅうりの甘酢

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

（食缶） （食缶）

930 28.2 752 28.7 804 35.1

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

777

チキンナゲット
（冷）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

(基本献立） （Ｃグループ）
ごぼうサラダ ごぼうサラダ

(基本献立） （Aグループ）
かきたま汁 すまし汁

ビーフシチュー おでん
（食缶） （食缶）

白身魚フライ

（ごまあり）　（冷） （ごまなし）　（冷）

（温）
タンドリーチキン

（温）

アスパラとじゃが芋のソテー

25（Cグループ対応） 26 27（Ａグループ対応） 28 29

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

859 28.4 923 35.7 767 29.8 855 30.9

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

カットゼリー
（冷）

チンゲン菜のスープ

ふりかけ キャンディーチーズ ミニフィッシュ
（食缶）

おかかふりかけ

ゆかり

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

バンバンジー バンバンジー
（ごまあり）（冷） （ごまなし）（冷）

(基本献立） (Aグループ）

　（温）

ふりかけ

(冷) (冷)
炒り卯の花 まるいチーズ ミニフィッシュ

鮭の甘辛タレかけ
（温） 枝豆

(基本献立） （Ｃグループ）

蒸しポークしゅうまい

ポークしゅうまい

カレーうどん（汁・具）
（食缶）

にんじんシリシリ
（冷）

カレーうどん（麺） 肉じゃが 麻婆豆腐 豚肉の生姜じょうゆ フライドポテト
（温） （食缶） （食缶） 焼き（温） （温）

18 19（食育の日和食献立） 20（世界の国料理献立/Cグループ対応） 21（Ａグループ対応） 22（Cグループ対応）

4.5 300 0.50 0.60 35 7以上
学校給食摂取基準

（中学生）
830 27～41 18～27 2.5未満 450

4.2 184 0.76 0.49 26 4.4

ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇmg (レチノール当量）μｇ

泉南市平均摂取量 837 30 24 3.2 278

（エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g mg

5月   学校給食栄養摂取量

エネルギー
たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維

（問合せ先）

泉南市教育委員会 学校給食センター

☏ 072-484-1389

地元でとれたものを、その土地で食べることを言います。地元でとれたものは、

新鮮で、それを食べることは体によいと言われています。

大阪府内堺市以南の産地の食材を使用することを地産地消としています。その

産地の食材を使用する場合、献立表に太字と下線で記載しています。

玉ねぎ

青ねぎ

小松菜

5月20日 世界の国料理献立 今月は【中国】

今月は「和食献立」をテーマに、家庭の味の定番として

親しまれている肉じゃがを取り入れました。

また、炒り卯の花は、豆腐を作る過程で出る「おから」

を具材と一緒に炒め煮にした、日本の伝統的な和食の

お惣菜です。食物繊維やたんぱく質が豊富で、健康的

な常備菜としても優れた料理です。

※献立表・アレルギー表等の情報は市

HPにも掲載しています。


