
■

■

しお、ごまドレッシングR

■

■

■

■

■

やきにくのタレ、しお、こしょう

■

こめあぶら

■

■

プチトマト

■

ヒ

■

■

■

■

■

■

トマトケチャップ、とんこつスープ

平成
へいせい

27 年
ねん

3 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう 泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

たんぱくしつ(g）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま ししつ（ｇ）

2
アップルパン アップルパン

やさいのミートソースに

684
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

マカロニ、こめあぶら ぶたひきにくW たまねぎ、にんじん、さやいんげん トマトピューレ、ウスターソース

22. 0
（
月

）

さとう かぼちゃ、ダイストマト トマトケチャップ、とりガラス―プ、とりだし

とんこつスープ、のうこうソース

ガーリックポテト じゃがいも、こめあぶら にんにく しお、こしょう
23. 3

キャベツとコーンのサラダ にんじん、とうもろこし、キャベツ

3 ス
プ
ー
ン
な
し

ちらしずし ごはん ちらしずしのもと
687

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ぶたにくとはくさいのスープ
はるさめ ぶたにくJ、あぶらあげ はくさい、たまねぎ、にんじん とりだし、とりガラ、ガラスープ、さけ

22. 7
（
火

）

えのきたけ、あおねぎ、しょうが とり・とんこつスープ、くろこしょう、しお

チキンナゲット　（2こ） こめあぶら チキンナゲット

きざみのり　（1こ） きざみのり
22. 2

さくらもち　（1こ） さくらもち

4

バンズパン　（きりめいり） バンズパン

コーンときのこのスープ

613
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

かたくりこ とうふ たまねぎ、とうもろこし、にんじん ガラスープ、とり・とんこつスープ、とりガラ

24. 4
しめじ、あおねぎ、しょうが しょうゆ、しお、こしょう、さけ

（
水

）

ハンバーグのトマトソースがけ　（1こ）
さとう、こめあぶら

やきぶたとキャベツのからしあえ こめあぶら、さとう

チキンとポークの ソテーオニオン、ダイストマト トマトピューレ、ウスターソース、しょうゆ

ハンバーグ とりガラスープ、しお、のうこうソース

やきぶた キャベツ、にんじん しょうゆ、ねりがらし
21. 7

ヨーグルト　（1こ） ヨーグルトYO

5
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

おでん

603
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

じゃがいも、こんにゃく とりにく、ちくわ にんじん、だいこん、さやいんげん かつおだし、けずりぶしR、みりん、しょうゆ
23. 6

（
木

）

さとう あつあげ

にくいため こめあぶら ぎゅうにくW、ぶたにくW たまねぎ、にんじん、にら、もやし
16. 6

ふりかけ　（1こ） やさいふりかけ

6
ごはん ごはん

とうふとわかめのみそしる

628
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ、あぶらあげ だいこん、にんじん、たまねぎ けずりぶしN、けずりぶしR

22. 3

（
金

）

なまわかめ、みそ なめこ

カレーコロッケ　（1こ）
カレーコロッケ

17. 1ちりめんつくだに さとう、ごま ちりめんじゃこ しょうゆ、さけ、みりん

かじゅうグミ　（1こ） かじゅうグミ（あおりんご）

9 ス
プ
ー
ン
な
し

コッペパン コッペパン
643

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

きざみうどん
うどん あぶらあげ はくさい、たまねぎ、にんじん けずりぶしN、けずりぶしR、だしこんぶ

28. 1

（
月

）

あおねぎ、しめじ みりん、しょうゆ、かつおだし、こんぶだし

とりにくのあまずづけ　（1こ）
かたくりこ、こめあぶら とりにく しょうゆ、サラダビネガー、しお、こしょう

さとう

23. 4プチトマト　（1こ）

ジャム　（1こ） いちごジャム

10

ごはん ごはん
646

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

とりそぼろ さとう とりにく しょうが、グリンピース しょうゆ、みりん、さけ
29. 2

（
火

）

かぼちゃのみそしる
じゃがいも あつあげ、みそ かぼちゃ、たまねぎ、にんじん いりこだし、けずりぶしN、けずりぶしR

あおねぎ
19. 7さんまのムニエル　（１まい） こむぎこ、こめあぶら さんまW カレーこ、しお、こしょう

11

こくとうパン こくとうパン
636

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

さらうどん
さらうどん、こめあぶら ぶたにくJ たまねぎ、にんじん、キャベツ、もやし しょうゆ、とり・とんこつスープ、さけ

21. 0さとう、かたくりこ あおねぎ、きくらげ、ほししいたけ ガラスープ、とりガラスープ、とりだし

（
水

）

しょうが しお、こしょう

やきつくね　（3こ） こめあぶら つくね
24. 8

いちご　（1こ） いちご

12
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

しらたまだんごじる

645
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

しらたまだんご、さといも あぶらあげ たまねぎ、にんじん、あおねぎ けずりぶしR、いりこだし、こんぶだし

26. 8しょうゆ、さけ、みりん

（
木

）

さけのにおろし
こむぎこ、こめあぶら さけＷ だいこん しお、しょうゆ、みりん、かつおだし

さとう

18. 2
もやしとにらのいためもの

ごまあぶら、こめあぶら ちくわ もやし、にら、にんじん、キャベツ オイスターソース、とんこつスープ、しょうゆ

こしょう

13
ごはん ごはん

581
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのちゅうかふうに
さとう、こめあぶら とうふ、ぶたにくJ はくさい、たまねぎ、にんじん しょうゆ、とり・とんこつスープ、とりだし

21. 3
（
金

）

グリンピース、きくらげ しお、こしょう

ごぼうのからあげ こむぎこ、こめあぶら ごぼう からあげこ、しお、（す）
16. 3

しらすぼしだいこんおろし ちりめんじゃこ だいこん しょうゆ

16
しょくパン しょくパン

じゃがいも、こめあぶら ぎゅうにくJ

612
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（
月

）

とりガラスープ、のうこうソースビーフカレー

23.

たまねぎ、にんじん、グリンピース カレーフレークＨ、カレーフレークＮ

23. 5

6
きゅうりのあまず ごまあぶら、さとう きゅうり サラダビネガー、しょうゆ

チキンウインナー　（3ぼん） こめあぶら チキンウインナー

ごはんにかけて

たべましょう

ちらしずしにかけて

たべましょう

パンに

はさんで

たべましょう

せんなんしで

とれました。

ながさきけんの きょうどりょうり



平成
へいせい

27 年
ねん

3 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう 泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき 調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

たんぱくしつ(g）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま ししつ（ｇ）

■

はっちょうみそ

■

こめあぶら

■

■

■

鉄
て つ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

です。

ご家庭
か て い

でも積極的
せ っ き ょく てき

に摂
と

るよう心
こころ

がけましょう。

　地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

で食
た

べることを言
い

います。地元
じ も と

でとれた ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

で、

ものは、新鮮
し ん せ ん

で、それを食
た

べることは、体
からだ

によいと言
い

われています。 桃
も も

の節句
せ っ く

ともいいます。

　平成
へ い せ い

26年度
ね ん ど

は、泉南市
せ ん な ん し

より20キロ圏内
け ん な い

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さ ん

として取
と

り 色
い ろ

とりどりのいろんな具
ぐ

を寿司
す し

めしに混
ま

ぜた、

扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の場合
ば あ い

、献立
こ ん だ て

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。 華
は な

やかな「ちらしずし」や「はまぐりのお吸
す

い物
も の

」

　※入荷
に ゅ う か

状況
じょうきょう

により、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 などの献立
こ ん だ て

でお祝
い わ

いをします。

給食
きゅうしょく

では、「ちらしずし」と「桜餅
さくらもち

」を提供
ていきょう

します。

6日
む い か

（金
き ん

） 「豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

」

20日
は つ か

（金
き ん

） 「若竹
わ か た け

煮
に

」

　泉南市
せ ん な ん し

の岡田浦
お か だ う ら

でとれたわかめを使用
し よ う

します。

　わかめには、血液
け つ え き

をサラサラにする食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる 17日
に ち

（火
か

）は、「卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

」です。

ミネラル、ビタミンなどの成分
せ いぶ ん

が入
は い

っています。 おかずで1番
ば ん

人気
に ん き

の「みそカツ」にしました。

　とれたてのわかめは、茶色
ち ゃ い ろ

ですが、さっと湯
ゆ

に通
と お

すと鮮
あ ざ

やかな緑
みどり

 色
い ろ

に 小学校
し ょ う が っ こ う

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を味
あ じ

わって食
た

べてください。

変身
へ ん し ん

します。

17

ごはん ごはん

のっぺいじる

707
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといも、かたくりこ とうふ、あぶらあげ だいこん、にんじん、こまつな だしこんぶ、けずりぶしN、けずりぶしR

25. 6しょうゆ、しお

（
火

）

みそかつ　（1こ）
こむぎこ、パンこ、さとう

にんじんシリシリ

ゼリー　（1こ） みかんゼリー

ぶたロースにくW しお、のうこうソース、トマトケチャップ

こめあぶら、かたくりこ

21. 0こめあぶら ツナ にんじん、とうもろこし しお、しょうゆ、みりん、かつおだし

19

ごはん ごはん

たまねぎのそぼろに

624
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

じゃがいも、おつゆふ ぎゅうひきにくJ たまねぎ、にんじん、グリンピース さけ、しょうゆ

21. 2いとこんにゃく、さとう

（
木

）

★ オムレツのトマトソースかけ　（1こ）
こめあぶら、さとう

ひじきのいりに

オムレツ ソテーオニオン、ダイストマト トマトピューレ、ウスターソース、しょうゆ

18. 1とりガラスープ、のうこうソース、しお

こめあぶら、さとう ひじき、あぶらあげ かつおだし、しょうゆ

20
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん
644

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

さつまじる
さつまいも みそ、あぶらあげ だいこん、にんじん、たまねぎ けずりぶしN、けずりぶしR、かつおだし

22. 3
（
金

）

あおねぎ

18. 6わかたけに さとう なまわかめ たけのこ しょうゆ、かつおだし、みりん

あげぎょうざ　（2こ）
こむぎこ、こめあぶら ぎょうざ

にんにく、たまねぎ、マッシュルーム

しょうゆ、サラダビネガー

さとう

ブラウンシチュー

シェルマカロニ、さとう ぎゅうひきにくW
23

しょくパン しょくパン

わかさぎ

25.

レモン しお、サラダビネガー、しょうゆ

679ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

あかワイン、しょうゆ、とんこつスープ

のうこうソース、ハヤシフレーク、とりだし

こめあぶら グリンピース、にんじん デミグラスソース、とりガラスープ

3

（
月

）

トマトピューレ、トマトケチャップ

22. 9えだまめとコーンのスープに さとう とうもろこし、えだまめ とりガラスープ、しお、こしょう、とりだし

ジャム　（1こ）

わかさぎのレモンマリネ　（2び）
こめあぶら、かたくりこ

りんごジャム

さとう

ちさん　　　　　ちしょう

　3月
が つ

3日
み っ か

は、ひなまつりです。

泉南市
せ ん な ん し

産
さ ん

　の食材
し ょ く ざ い

使用
し よ う

（予定
よ て い

）について

わかめ

　　　　　　（問い合わせ先）
と あ さき

　　　　　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　　　　☏　：　072-484-1389
<お知

し

らせ>

「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対象
たいしょう

児童
じ ど う

に配布
は い ふ

させていただくアレルギーに 関
かん

する情報
じょうほう

は、

市
し

のホームページで閲覧
えつらん

が可能
か の う

です。

おきなわけんの かていりょうり

せんなんしで とれました。

6年生
ね ん せ い

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう！！

（※） 学校
が っ こう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっ しゅ

 基準
きじ ゅん

・・・学校
が っ こう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほ う

に定
さ だ

められている児童
じ ど う

1人
ひ と り

1回
かい

あたりに必要
ひつよう

な栄養
えい よう

量
りょう

の基準
きじ ゅん

196

170

g

ビタミンC

mg

22

20

ビタミンB1

mg

0.33

カルシウム

mg

33724.0

2.5

0.35

0.40

鉄
てつ

mg （レチノール当量
とうりょう

）g

20.5

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

g

3.62.2

ビタミンA食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

2.6

ビタミンB2

mg

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0
(エネルギーの25～30％)

18 ～ 21
5.0未満

み ま ん 3.0 0.40350

泉南市
せんなんし

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

） 642

3　月
がつ

   学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  栄養
えいよう

 摂取
 せっしゅ

 量
りょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

 kcal gg

鉄
て つ

と食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

は、次
つ ぎ

の食品
し ょ く ひ ん

に多
お お

く含
ふ く

まれます。

鉄
て つ

・・・レバー、かつお、牛肉
ぎ ゅ う に く

、あさり、ひじき、ほうれん草
そ う

、納豆
な っ と う

など

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

・・・ひじき、わかめ、ごま、豆
ま め

類
る い

、納豆
な っ と う

、きのこ、ごぼう、こんにゃくなど


