
■

あぶらあげ おおさかしろな いりこだし、かつおだし、しょうゆ、みりん

■

■

あおねぎ、しょうが、キャベツ

■

■

■

■

ヒ

■

■

■

■

こしょう

■

■

平成
へいせい

27 年
ねん

1 ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん

5 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう 泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

たんぱくしつ(g）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

エネルギーのもとになる ししつ（ｇ）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

ごはん
583

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

けずりぶしR、いりこだし、こんぶだし

（
金

）

しょうゆ、さけ、みりん

ヒレカツ　（1こ）
こめあぶら、さとう ヒレカツ、みそ

たまねぎ、にんじん、あおねぎ
しらたまだんごじる

しらたまだんご、さといも あぶらあげ

のうこうソース、トマトケチャップ

かたくりこ

しろなのたいたん
さとう

しお

7
ごはん ごはん

しょうゆ、みりん、さけ

かぼちゃコロッケ　（1こ） こめあぶら かぼちゃコロッケC

640
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

もやしのみそしる じゃがいも あぶらあげ、みそ もやし、にんじん、たまねぎ、あおねぎ けずりぶしR、けずりぶしN、いりこだし
（
木

）

とりそぼろ さとう とりひきにく しょうが、グリンピース

2. 1

8

ごはん ごはん
590

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

8

3

ちゅうかどんぶり
さとう、かたくりこ ぶたにくJ にんじん、はくさい、たけのこ とり・とんこつスープ、とりガラスープ、しょうゆ

こめあぶら ほししいたけ、きくらげ、たまねぎ しお、こしょう、さけ

（
金

）

やきつくね　（3こ） こめあぶら つくね

ちりめんつくだに さとう ちりめんじゃこ しょうゆ、さけ、みりん 2. 4

11
コッペパン コッペパン

623
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

やさいスープ
じゃがいも、かたくりこ にんじん、たまねぎ、さやいんげん とりガラ、とりガラスープ、とんこつスープ

25. 3

（
月

）

きくらげ、セロリ、ブロッコリー とりだし、くろこしょう、しょうゆ、さけ、しお

とりにくのあまずづけ　（1こ）
かたくりこ、こめあぶら とりにく しょうゆ、サラダビネガー、しお、こしょう

さとう

ダイストマト のうこうソース、こしょう

ソテーオニオン、ミックスベジタブル トマトピューレ、ウスターソース、しお
マカロニソテー

マカロニ、さとう

こめあぶら

12
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

おでん

580
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも、こんにゃく とりにく、あつあげ だいこん、にんじん みりん、しょうゆ、かつおだし、けずりぶしR

14.

9

6
（
火

）

さとう ちくわA

やさいいため こめあぶら たまねぎ、にんじん、キャベツ、もやし やきにくのタレ、しお、こしょう

ふりかけ　（1こ） のりかつお 2. 3

13
こくとうパン こくとうパン

599
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

コーンときのこのスープ
かたくりこ とうふ たまねぎ、とうもろこし、にんじん ガラスープ、とり・とんこつスープ、とりガラ

（
水

）

しめじ、あおねぎ、しょうが しょうゆ、しお、こしょう、さけ

てりやきチキンハンバーグ　（1こ）
こめあぶら、さとう チキンハンバーグ

やきぶたとキャベツのからしあえ こめあぶら、さとう やきぶた にんじん、キャベツ しょうゆ、ねりがらし

しょうゆ、みりん、さけ

かたくりこ

14
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

（
木

）

なめこじる じゃがいも あつあげ、みそ

659
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、なめこ、あおねぎ けずりぶしR、けずりぶしN、みりん

さばのこうばいに　（1きれ） さとう さばY しょうが しょうゆ、さけ、みりん、うめぼし

きりぼしだいこんのいりに さとう あぶらあげ きりぼしだいこん、にんじん しょうゆ、かつおだし、しお 3.

15
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう　

（
金

）

グリンピース、きくらげ しお、こしょう

ごぼうのからあげ

とうふのちゅうかふうに

こむぎこ、こめあぶら ごぼう

2

7

はくさい、たまねぎ、にんじん しょうゆ、とり・とんこつスープ、とりだし
21. 0

7

からあげこ、しお、（すM）

24.

2.

ぎゅうにゅう

さとう、こめあぶら とうふ、ぶたにくJ

24.

22.

3.

ゆでそらまめ そらまめ しお

18

コッペパン コッペパン
610

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ポークカレー
じゃがいも、こめあぶら ぶたにくW たまねぎ、にんじん、マッシュルーム カレーフレークS、カレーフレークN

23. 6
ブロッコリー、グリンピース ガラスープ、ウスターソース、のうこうソース

0

（
月

）

トマトケチャップ、はちみつ

チキンウインナー　（3ぼん） こめあぶら チキンウインナー

プチトマト　（1こ） プチトマト 3.

19
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

のっぺいじる

604
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといも、かたくりこ とうふ、あぶらあげ だいこん、にんじん、こまつな だしこんぶ、けずりぶしN、けずりぶしR
21. 3

9
（
火

）

しょうゆ、しお

ミンチカツ　（1こ） こめあぶら ミンチカツC

きゅうりのあまず ごまあぶら、さとう きゅうり サラダビネガー、しょうゆ

18.

1.

しょくパン しょくパン

ぶたにくＪ キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし

636
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゃんぽん
ビーフン、こめあぶら ガラスープ、とり・とんこつスープ、しょうゆ

（
水

）

きくらげ、あおねぎ とんこつスープ、とりだし、とりガラ、しお

チキンナゲット　（2こ） こめあぶら

20

ヨーグルト　（1こ） ヨーグルトYO

チキンナゲット

21 ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

みずなすのみそしる

591
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげ、みそ みずなす、にんじん、たまねぎ けずりぶしN、けずりぶしR、いりこだし

あおねぎ

★ オムレツのトマトソースかけ　（1こ）
こめあぶら、さとう

こめあぶら

じゃがいものカレーきんぴら
カレーこ、しお、しょうゆ

オムレツ ソテーオニオン、ダイストマト トマトピューレ、ウスターソース、しょうゆ

とりガラスープ、のうこうソース、しお

じゃがいも、さとう ぎゅうひきにくJ
（
木

）

1.

21.

17.

20.

8

2

6

4

26.

18.

9

0

21.

14.

2.

3

3

23. 4

5

4

26. 7

1

585

22.

9

26.

24.

2.

0

6

6

16.

22.

17.

2.

8

5

1

ごはんにかけて

たべましょう

せんなんしで

とれました。



平成
へいせい

27 年
ねん

5 月分
がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう 泉南市教育委員会

泉南市学校給食会

ちゅうがくねん
のえいようか

エネルギー（kcal）

たんぱくしつ(g）

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

　　　など日
・
曜

は
し
の
日

アレルギー
など 献

こん

 　立
だて

　名
めい

 食
しょく

 品
ひん

　　と　はたらき

卵
たまご

乳
にゅう ヒスタ

ミン
さかなには ほねが あります。　きをつけて たべましょう。

からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる
（　　）は、下

した

処理
し ょ り

で使用
し よ う

します。

エネルギーのもとになる ししつ（ｇ）

黄 （き） のなかま 赤 （あか） のなかま 緑 （みどり） のなかま えんぶん（ｇ）

■

さつまいも、こむぎこ たまねぎ、みつば、かぼちゃ しお

■

■

こめあぶら

■

■

■

さとう だいず、ひじき しょうゆ、かつおだし

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、さやが空
そら

に向
む

いて実
みの

るところからきています。

さやをむいたことはありますか。さやの中
なか

は、白
しろ

くてふわふわしていま

す。そこに、3センチくらいの豆
まめ

がいくつか入
はい

っています。

4月
がつ

23日
にち

の「豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

風
ふう

煮
に

」に入
はい

っていたえんどう豆
まめ

と大
おお

きさや味
あじ

は

どのように違
ちが

っていたかな。

～塩分
えんぶん

量
りょう

について～

今月
こんげつ

より、献立
こんだて

表
ひょう

 右上
みぎうえ

にある「ちゅうがくねんのえいようか」欄
らん

に塩分
えんぶん

 量
りょう

を記載
き さ い

して

5月
がつ

15日
にち

に使用
し よ う

するそら豆
まめ

は、 4月
がつ

23日
にち

に使用
し よ う

したえんどう豆
まめ

は、 います。

雄
おの

 信
しん

小学校
しょうがっこう

の 2年生
ねんせい

と 新家
し ん げ

小学校
しょうがっこう

の 4年生
ねんせい

と 高血圧
こうけつあつ

などの生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
びょう

を予防
よ ぼ う

するために、子
こ

どものときから薄味
うすあじ

（減塩
げんえん

）に慣
な

れ

信
しん

 達
だち

小学校
しょうがっこう

の 1年生
ねんせい

が 雄
おの

 信
しん

小学校
しょうがっこう

の 1年生
ねんせい

が ておくことが大切
たいせつ

だと考
かんが

え、給食
きゅうしょく

は薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています。

さやむきをしてくれます。 さやむきをしてくれました。 今月
こんげつ

、基準
きじゅん

を超
こ

えている塩分
えんぶん

 量
りょう

が多
おお

い日
ひ

の献立
こんだて

内訳
うちわけ

をお示
しめ

しします。

よろしくお願いします。 ありがとう。

ちさん　　ちしょう

地元
じ も と

でとれたものを、その土地
と ち

でたべることを言
い

います。

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

からは、泉南市
せんなんし

から20キロ圏内
けんない

の産地
さ ん ち

のものを地場
じ ば

産
さん

として取
と

り扱
あつか

い、使用
し よ う

予定
よ て い

の

　　　場合
ば あ い

、献立
こんだて

表
ひょう

に太字
ふ と じ

で記載
き さ い

しています。

　　　　※入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

により、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

「みそ汁
しる

」、「魚
さかな

の煮付
に つ け

」、「カレー」といったおかずは塩分
えんぶん

 量
りょう

が多
おお

くなります。ご家庭
か て い

でも、他
ほか

のおかずは薄味
うすあじ

にしたり、他
ほか

の2回
かい

の食事
し ょ く じ

を薄味
うすあじ

にするなどして、減塩
げんえん

に心
こころ

がけましょう。

　新
しん

献立
こんだて

<お知
し

らせ>

「がっこうきゅうしょくこんだてひょう」と対象
たいしょう

児童
じ ど う

に配
はい

布
ふ

させていただくアレルギーに 関
かん

する情報
じょうほう

は、市
し

の

ホームページで閲覧
えつらん

が可能
か の う

です。

22

ごはん ごはん

にくすい
かたくりこ ぎゅうにくJ、とうふ だいこん、ながねぎ、にんじん だしこんぶ、けずりぶしN、けずりぶしR

あおねぎ、えのきたけ かつおだし、しょうゆ、しお、さけ

584
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

（
金

）

やさいのかきあげ  （1こ）
かたくりこ、こめあぶら

にまめ きんときまめ、さとう しょうゆ、しお 1. 3

25
コッペパン コッペパン

きざみうどん
うどん あぶらあげ

604
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

はくさい、たまねぎ、にんじん、 けずりぶしN、けずりぶしR、だしこんぶ

（
月

）

しめじ、あおねぎ みりん、しょうゆ、かつおだし、こんぶだし

ちくわのいそべあげ　（2きれ）
こむぎこ、かたくりこ ちくわA、あおのり

こめあぶら

みかん みかんかんづめ

26
ス
プ
ー
ン
な
し

ごはん ごはん

たまねぎのそぼろに
じゃがいも、おつゆふ とりにく たまねぎ、にんじん、グリンピース さけ、みりん、しょうゆ

いとこんにゃく、さとう

601
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

もやしとにらのいためもの
ごまあぶら、こめあぶら

あじつけのり　（1こ）

ちくわA もやし、にら、にんじん、キャベツ オイスターソース、とんこつスープ、しょうゆ

さとう こしょう

あじつけのり

27

コッペパン コッペパン

（
火

）

657
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

19.

やさいのミートソースに
マカロニ、こめあぶら ぶたひきにくW たまねぎ、にんじん、さやいんげん トマトピューレ、ウスターソース

さとう かぼちゃ、ダイストマト トマトケチャップ、とりガラス―プ、とりだし

（
水

）

とんこつスープ、のうこうソース

ガーリックポテト じゃがいも、こめあぶら にんにく しお、こしょう

ジャム　（1こ） りんごジャム

ごはん
592

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

ちゃんこに
つくね、とうふ たまねぎ、にんじん、はくさい とりガラ、とりガラスープ、さけ、しょうゆ

あぶらあげ しょうが、こまつな こしょう、しお、こんぶだし

わかさぎ しお、サラダビネガー、しょうゆ

28

わかさぎのあまずづけ　（2び）
こめあぶら、かたくりこ

さとう

（
木

）

ごはん

アスパラガスとウインナーのソテー さとう、こめあぶら ウインナーF グリーンアスパラガス、とうもろこし とりガラスープ、しお、こしょう、とりだし

29
ごはん ごはん

（
金

）

きょうふうみそしる さといも とうふ、みそ

ひじきまめ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

だいこん、にんじん、みつば けずりぶしN、けずりぶしR、みりん

やきぎょうざ　（2こ） こめあぶら、さとう ぎょうざF す、しょうゆ

612

4

5

24.

18.

2.

2

8

5

19.

15.

2

3

23.

20. 2

17.

1.

8

3

2.

5

5

1

1

9

21.

18.

2.

4

4

　（問い合わせ先）
と あ さき

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　☏　：　072-484-1389

「そら豆
ま め

」 15日
に ち

　（金
き ん

）　　「ゆでそら豆
ま め

」

24.

16.

2.
あぶらあげ

さや

（※） 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

 基準
きじゅん

・・・学校
がっこう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

に定
さだ

められている児童
じ ど う

1人
ひとり

1回
かい

　　　　　　　　　　　　　　　あたりに 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の基準
きじゅん

（全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいき んち

）

23.0

2.5

19.0

(エネルギーの25～30％)

gg g

未満
み ま ん

5　月
がつ

   学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  栄養
えいよう

 摂取
 せっしゅ

 量
りょう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

18 ～ 21

608

塩分
えんぶん

2.3

学校
がっこう

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せっしゅ

基準
  きじゅん

　（※） 640 24.0

泉南市
せんなんし

摂取
せっしゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へいきん

）

 kcal

日
ひ

塩分
えんぶん

量
りょう

 黒糖
こ く と う

パン 0.9g  ご飯
はん

0g  コッペパン 0.9g

 牛乳
ぎゅうにゅう

0.2g  牛乳
ぎゅうにゅう

0.2g  牛乳
ぎゅうにゅう

0.2g

 ｺｰﾝときのこのｽｰﾌﾟ 0.9g  なめこ汁
じ る

1.5g  ポークカレー 1.5g

 照焼
てりやき

ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 0.6g  さばの香
こ う

梅
ばい

煮
に

1.7g  チキンウインナー 0.4g

 焼
やき

豚
ぶた

とｷｬﾍﾞﾂの

 辛子
か ら し

あえ

13日
にち

3.1ｇ

14日
か

3.7ｇ

18日
にち

3.0ｇ

おかずの

塩分
えんぶん

量
りょう

0.5g 0.3g 切干
き り ぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

 プチトマト 0g

2.5ｇ未満
み ま ん

に

しましょう。


