
泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

牛乳 赤 ジョア(ブルーベリー) 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 菜飯 米 黄 米 黄

米 黄

菜めしのもと

豚肉 赤 赤 鮭(M) 赤 ベーコン 赤

にんにく 緑 塩 塩 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 こしょう 片栗粉 黄 さつまいも 黄

しめじ 緑 うどん 黄 片栗粉 黄 なたね油 黄 しめじ 緑

にんじん 緑 なたね油 黄 はちみつ 黄 にんにく 緑

鶏ガラスープ さとう 黄 粒マスタード なたね油 黄

豚骨スープ 酢 しょうゆ 塩

赤ワイン しょうゆ みりん こしょう

こしょう みりん 酢 ダイストマト缶 緑

トマトピューレ ノンエッグタルタル（小袋） 黄 レモン果汁 緑 トマトケチャップ

ハヤシフレーク（Ｎ） （ノンエッグタルタルは ローリエ

ハヤシフレーク（Ｒ） 赤 赤 　　　　　クラスごと袋にいれています）

トマトケチャップ 黄

ウスターソース

しょうゆ 豚ひき肉 赤

濃厚ソース にんじん 緑

なたね油 黄 牛肉 赤 もやし 緑

玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄 鶏肉 赤 玉ねぎ 緑

にんじん 緑 ベーコン 赤 だいこん 緑 にら 緑

油揚げ 赤 塩 豆腐 赤 ワンタンの皮 黄

白ねぎ 緑 コンソメ にんじん 緑 ガラスープ

だし(かつお) こしょう 玉ねぎ 緑 鶏ガラスープ

だし(混合) なたね油 黄 青ねぎ 緑 鶏・豚骨スープ

ハム 赤 黄 だし昆布 干ししいたけ 緑 豚骨スープ

さつまいも 黄 黄 みりん だし昆布 しょうゆ

にんじん 緑 しょうゆ 削り節(かつお) 鶏だし

ゆで塩 かつおだし 削り節(いわし) 塩

塩 昆布だし みりん こしょう

こしょう しょうゆ なたね油 黄

エッグケア（小袋） 黄 塩

片栗粉 黄 泉南トマトゼリー

トマトゼリー 黄

23.0 2.6 17.4 2.9 32.6 3.1 24.4 3.0

牛乳 赤 アシドミルク 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 コッペパン 黄 米 黄

かぼちゃひき肉フライ 鶏ニラ丼 粉ふきいも 根菜入りミンチカツ にんじんシリシリ チキンときのこの 豆腐ハンバーグおろしソースかけ
クリームシチュー

かぼちゃひき肉フライ 赤 赤 じゃがいも 黄 赤 にんじん 緑 豆腐ハンバーグ（Ｙ） 　 赤

なたね油 黄 塩 ゆで塩 なたね油 黄 とうもろこし 緑 鶏肉 赤 なたね油 黄

こしょう 塩 濃厚ソース ツナ 赤 玉ねぎ 緑 だいこん 緑

片栗粉 黄 こしょう しょうゆ しょうゆ にんじん 緑 しょうゆ

なたね油 黄 みりん みりん とうもろこし 緑 みりん

ホイコーロー にら 緑 削り節(かつお) かつおだし しめじ 緑 さとう 黄

にんにく 緑 塩 エリンギ 緑 酒

赤 土生姜 緑 なたね油 黄 ホワイトルウ 酢

にんにく 緑 さとう 黄 コンソメ 片栗粉 黄

豆板醤 しょうゆ なすの味噌汁 こしょう

なたね油 黄 みりん （食缶） なたね油 黄 チンジャオロース
キャベツ 緑 コチュジャン なす 緑

ピーマン 緑 豆板醤 玉ねぎ 緑 ウインナーのカレーソース 豚肉 赤

赤だしみそ 赤 なたね油 黄 にんじん 緑 （温） しょうゆ

しょうゆ 油揚げ 赤 フランクフルト 赤 酒

さとう 黄 青ねぎ 緑 なたね油 黄 こしょう

酒 だんご汁 だし昆布 トマトケチャップ たけのこ 緑

こしょう （食缶） 削り節(かつお) さとう 黄 ピーマン 緑

片栗粉 黄 豚肉 赤 削り節(いわし) トマトピューレ にんにく 緑

白菜 緑 みそ 赤 カレー粉 なたね油 黄

にんじん 緑 オイスターソース

里芋 黄 キャベツとコーンのソテー 酒

ごぼう 緑 （温） さとう 黄

かきたま汁　（食缶） すまし汁　（食缶） 干ししいたけ 緑 とうもろこし 緑 片栗粉 黄

卵 赤 豆腐 赤 青ねぎ 緑 さつまいもと栗のタルト キャベツ 緑

豆腐 赤 玉ねぎ 緑 白玉だんご 黄 玉ねぎ 緑 トックスープ
玉ねぎ 緑 にんじん 緑 だし昆布 さつまいもと栗のタルト 黄 ゆで塩

青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 削り節(かつお) なたね油 黄 鶏肉 赤

かまぼこ 赤 かまぼこ 赤 削り節(いわし) コンソメ 白菜 緑

だし昆布 だし昆布 みそ 赤 塩 トック 黄

削り節(かつお) 削り節(かつお) こしょう にんじん 緑

削り節(いわし) 削り節(いわし) もやし 緑

塩 塩 青ねぎ 緑

しょうゆ しょうゆ 塩

片栗粉 黄 こしょう

しょうゆ

鶏ガラスープ

24.9 2.4 23.5 3.3 28.1 3.2 24.5 4.2 17.6 3.0

※材料の入荷等により、内容を変更することをご了承ください。

（温） （温）
根菜入りミンチカツ

秋野菜のラタトゥイユ

（食缶） （温） マスタードソース（温） （温）
鶏肉

肉うどん（麺）
（温）

(基本献立） (Aグループ）
たまご焼き チキンウインナー

（温） (温）
彩り野菜の卵焼き チキンウインナー

月 火 水 木 金

1 2（Aグループ対応） 3 4

7（Aグループ対応） 8（全国味めぐり献立） 9（重陽の節句献立） 10 11

810 25.5 764

ワンタンスープ
（食缶）

肉うどん（汁・具）
（食缶） ジャーマンポテト けんちん汁

（温） （食缶）

塩分
（g）

9月   学校給食栄養摂取量

（温） （温） （温） （温）
鶏肉 （食缶）

(基本献立） （Aグループ）

（食缶）

746 27.4 878 32.4 855 27.8 709 28.7 700 25.8

エネルギー たんぱく質  g 脂質 g 塩分 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

kcal （エネルギーの13％～20％） （エネルギーの20％～30％） g mg mg (レチノール当量）μｇ ｍｇ ｍｇ

泉南市平均摂取量 3.1 296 3.0 184 0.77792 29 24

学校給食摂取基準
（中学生）

830 27～41 18～27 2.5未満 450 4.5 300 0.50

令和　8年　9月分 中学校給食献立表

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

さつまいもサラダ ミニゼリー
（冷） （冷）

ミニゼリー（みかん）

ミニゼリー（りんご）

なたね油

ハヤシライス チキン南蛮 鮭のハニー

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

（温）
豚肉

（温）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ビタミンＣ 食物繊維

ｍｇ ｇ

29.6 880 32.7 838 33.8

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

0.53 29 4.0

0.60 35 7以上

ちょうよう

（問合せ先）

教育総務課学校給食係

☏ 072-484-1389

トマトゼリー

小松菜

泉南市産のトマトで作ったゼリーです

泉南市にある「泉南ファーム」という農場で栽培されたト

マトを使って作られた、オリジナルの「トマトゼリー」です。

地域でとれた食材を味わってみてください。

トマトゼリー 4日（金）

全国味めぐり献立 ８日(火)

大分県

鶏ニラ丼

鶏のから揚げと大分県特産のニラを甘辛

いタレで炒め合わせ、ご飯にのせたご当地

グルメです。

大分市立の学校給食で特産のニラをたく

さん食べてほしいと考案されました。

だんご汁

大分県は台地が発達しており、古くから畑

を基盤とした小麦などの穀物栽培が盛ん

でした。

小麦粉を練って作られただんごの汁は、米

が不足していた時代に日常的に食べられ

ていました。

重陽の節句献立 9日（水）

毎年9月9日に行われる五節句の1つです。古代中国では

奇数を陽数といい縁起のいい数とされ、最大の陽数である

「9」が重ねることから「重陽」とよばれ、不老長寿や無病息災

を祈願されてきました。秋の収穫時期と重なることから別名

「栗の節句」とも呼ばれ、今回は「さつまいもと栗のタルト」を提供しま

す。

新メニュー

新メニュー



泉南市教育委員会　
泉南市中学校給食会

月 火 水 木 金

令和　8年　9月分 中学校給食献立表

牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
米 黄 米 黄 米 黄 米 黄 米 黄

ビーフコロッケ キムタク丼の具 秋野菜カレー おでん とんこつラーメン（麺）
（食缶） （温） さわらの甘辛 さわらの甘辛

黄 豚肉 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 中華めん 黄 ごまだれかけ　（温） 　　たれかけ　　（温）
なたね油 黄 酒 にんにく 緑 だいこん 緑 なたね油 黄 さわら（M） 赤 さわら（M） 赤

とんかつソース（小袋） にんにく 緑 土生姜 緑 サイコロこんにゃく 黄 片栗粉 黄 片栗粉 黄

（とんかつソースはクラス 白菜キムチ 緑 カレー粉 ちくわ 赤 なたね油 黄 なたね油 黄

　ごと袋に入れています） たくあん漬け 緑 にんじん 緑 がんも(ミニ) 赤 酒 酒

しょうゆ 玉ねぎ 緑 じゃがいも 黄 さとう 黄 さとう 黄

こしょう さつまいも 黄 さとう 黄 セルフチャーハン とんこつ（汁・具） しょうゆ しょうゆ

青ねぎ 緑 しめじ 緑 みりん （温） ラーメン （食缶） みりん みりん

コチュジャン グリンピース 緑 酒 ハム（角切り） 赤 焼き豚 赤 白ごま 黄

鶏ガラスープ しょうゆ にんにく 緑 にんじん 緑

カレーフレーク（M） かつおだし にんじん 緑 もやし 緑

カレーフレーク（N） だし昆布 白ねぎ 緑 なるとかまぼこ 赤

ポトフ しょうゆ 削り節(かつお) 青ねぎ 緑 にら 緑 五目豆 さつまいもときのこの
ウスターソース とうもろこし 緑 チンゲン菜 緑 （温） 味噌汁　　　（食缶）

ベーコン 赤 濃厚ソース ツナそぼろ ゆず和え ゆで塩 ゆで塩 大豆 赤 玉ねぎ 緑

キャベツ 緑 トマトケチャップ 中華だし 土生姜 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

玉ねぎ 緑 なたね油 黄 赤 白菜 緑 塩 にんにく 緑 つきこんにゃく 黄 えのき 緑

にんじん 緑 さとう 黄 小松菜 緑 こしょう 塩 たけのこ 緑 しめじ 緑

じゃがいも 黄 ごぼうサラダ しょうゆ ゆで塩 しょうゆ こしょう ごぼう 緑 油揚げ 赤

鶏ガラスープ （冷） みりん えのき 緑 なたね油 黄 酒 昆布 赤 さつまいも 黄

野菜ブイヨン ごぼう 緑 さとう 黄 しょうゆ さとう 黄 青ねぎ 緑

塩 きゅうり 緑 しょうゆ 豚骨スープ しょうゆ だし昆布

こしょう にんじん 緑 みりん とり白湯 かつおだし 削り節(かつお)

ゆで塩 ゆず果汁 緑 削り節(いわし)

しょうゆ みそ 赤

さとう

酢 フローズンヨーグルト みかんゼリー
エッグケア（小袋） 黄

フローズン 黄

(基本献立） (Bグループ） 　　ヨーグルト 赤

蒸しエビしゅうまい 蒸しポークしゅうまい
（冷） (冷）

エビしゅうまい 赤 ポークしゅうまい 赤

20.3 3.5 26.4 2.9 21.9 2.7 19.7 3.5 23.5 3.3

牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 ご飯
米 黄 米 黄

鶏肉のから揚げ お月見汁
（温） （食缶）

鶏肉 赤 鶏肉 赤

小麦粉 黄 だいこん 緑

から揚げ粉 里芋 黄

塩 にんじん 緑

なたね油 黄 白玉だんご 黄

青ねぎ 緑

きんぴらごぼう だし昆布 赤

（温） 削り節(かつお)

ごぼう 緑 削り節(いわし)

にんじん 緑 みりん

平天 赤 しょうゆ

さとう 黄 塩

しょうゆ 片栗粉 黄

みりん

酒 キャベツと厚揚げの味噌炒め
なたね油 黄 （温）

豚肉 赤

ポテトサラダ にんにく 緑

（冷） 土生姜 緑

ツナ 赤 塩

じゃがいも 黄 こしょう

きゅうり 緑 キャベツ 緑

ゆで塩 厚揚げ 赤

塩 エリンギ 緑

こしょう 青ねぎ 緑

エッグケア（小袋） 黄 みそ 赤

さとう 黄

しょうゆ

豚骨スープ

なたね油 黄

ダイスゼリーソーダ 黄 チキンナゲット
（温）

チキンナゲット 赤

なたね油 黄

トマトケチャップ

さとう 黄

ウスターソース

35.5 1.9 26.9 3.3

牛乳 赤 コーヒー牛乳 赤 牛乳 赤

ご飯 パン ご飯
米 黄 コッペパン 黄 米 黄

野菜炒め さばの梅生姜煮 チキンカツの (基本献立） （Ａグループ）
（温） （温） ヴィナグレッチソースがけ 三色そぼろ丼 そぼろ丼

豚肉 赤 さば（M） 赤 （温） （温） （温）
土生姜 緑 土生姜 緑 チキンカツ(K) 赤 豚ひき肉 赤 豚ひき肉 赤

キャベツ 緑 梅びしお 緑 なたね油 黄 鶏ひき肉 赤 鶏ひき肉 赤

もやし 緑 さとう 黄 玉ねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

玉ねぎ 緑 しょうゆ トマト 緑 グリーンピース 緑 グリーンピース 緑

にんじん 緑 みりん ズッキーニ 緑 ゆで塩 ゆで塩

ピーマン 緑 酒 オリーブオイル 炒り卵（D） 赤 土生姜 緑

酒 ワインビネガー 土生姜 緑 しょうゆ

中華だし さとう 黄 しょうゆ 酒

塩 しょうゆ 酒 みりん

こしょう 塩 みりん さとう 黄

しょうゆ こしょう さとう 黄

なたね油 黄

プッシェーロ ベーコンポテト ちくわの磯辺揚げ
（食缶） （温） （温）

鶏肉 赤 じゃがいも 黄 ちくわ 赤

チキンウインナー 赤 玉ねぎ 緑 青のり 赤

じゃがいも 黄 ベーコン 赤 小麦粉 黄

さつまいもレモン煮 にんじん 緑 塩 塩

（冷） ダイストマト缶 緑 こしょう なたね油 黄

さつまいも 緑 きゅうり 緑 玉ねぎ 緑 なたね油 黄

レモン果汁 緑 酢 ピーマン 緑

さとう 黄 しょうゆ キャベツ 緑

さとう 黄 ひよこ豆 赤 玉ねぎ 緑

にんにく 緑 じゃがいも 黄

コンソメ にんじん 緑

野菜ブイヨン 油揚げ 赤

ローリエ 青ねぎ 緑

塩 だし昆布

こしょう 削り節(かつお)

削り節(いわし)

みそ 赤

22.5 2.9 17.3 3.4 23.0 3.9

たんぱく質
（g）

16 17（Aグループ対応） 18（Cグループ対応/食育・まごはやさしい献立）

(基本献立） (Ｃグループ献立）
（温） （温） （食缶）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

ビーフコロッケ

（食缶）

14 15（Bグループ対応）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

脂質
（ｇ）

28 29（世界の国料理献立） 30（Aグループ対応）

きゅうりの甘酢

805 31.8

21 22 23 24 25(十五夜献立)

カットゼリー
　（冷）

743 25.7 816 23.2 731 30.4 770 29.2

792 26.4 695 26.0 785 34.8

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

(冷） （冷）
ツナ

(基本献立） (Ａグループ）

みかんゼリー（冷）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

塩分
（g）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（g）

脂質
（ｇ）

塩分
（g）

904 30.1 831 33.8

（冷）

じゃがいもと玉ねぎの味噌汁
（食缶）

新メニュー

９月21日は「敬老の日」です。日本の伝統である和食文化は世界の注目

を集めています。「まごわやさしい」という言葉は、和食に欠かせない代表的

な食材の頭文字をつなげたものです。この言葉を意識すると、バランスのよ

い食事に近づけます。

９月18日（金）の給食は、「まごわやさしい」を取り入れた献立です.

まめ ごま わかめ
やさい さかな きのこ いも

バランスのとれた食事「まごわやさしい」

世界の国料理献立 29日（火）【ブラジル】

ヴィナグレッチソース ブラジル発祥の酸味のある野菜のソースです。

トマト、玉ねぎ、ピーマンなどのみじん切りにした

野菜を、酢、オリーブオイル、塩で漬け込んだもの

で、肉料理や魚料理をさっぱりと食べるのに

欠かせない万能ソースです。

プッシェーロ ブラジルやアルゼンチンなどの南米で親しまれ

ている肉や野菜、豆を煮込んだ具だくさんのスープ

です。スペイン語で「深い鍋」を意味していて、

ポトフのように素材のうまみをいかした、素朴で

温かいスープが特徴です。

ま ご わ や さ し い


