
脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

● ■ ▲ ■ ● ● ● ■ ●

▲ ▲ ● ● ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

■ ▲ ▲ ▲

▲ ■ ▲

■ ■ ■

● ■ ■

▲ ● ●

▲ ▲ ■

▲ ▲ ■ ■

▲ ▲ ■ ● ■

▲ ■ ■ ■

■ ■ ■

▲ ミックスフルーツかん

■

■ ●

■ プチゼリー（シチリアレモン） ▲ ▲ ■

▲ ▲ ■

● ▲ ■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

● ■ ● ● ■ ▲ ■ ●

▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ●

▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ●

▲ ▲ ▲ ■ ▲ ▲

▲ ● ■ ● ●

● ■ ■ ■ ■ ■

■ ■

▲ かぼちゃひきにくフライ

■ ● ▲

▲ ■

● ■ ● ■

▲ ■ ■

▲ ▲ ■ ■

▲ ▲ ■

● ▲ ■ ▲ ■

■ ■ ■ ▲

▲ ●

■ ■

■ タルト（さつまいもとくり） ■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

■ ● ■ ●

▲ ▲ ● ●

● ▲ ● ▲

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ■ ■ ▲ ▲

▲ ■ ▲ ▲

■ ■ ▲

■ ■

■ ■

▲ ●

● ▲ ▲

● ■ ● ■ ▲

■ ▲ ■ ■ ▲

▲ ▲

▲ ■ ■ ■

▲ ■ ● ■ ● ■

■ サイコロゼリー（シャインマスカット） ■

▲ ▲ ■

▲ ▲ ■

▲ ●

■ ●

■

■ こめあぶら

にんじんシリシリ

チキンナゲット（2こ）

サイコロゼリー（シャインマスカット）

もやしのナムル

オムレツ（1こ）　（きほんこんだて）

オムレツ こめあぶら

たまねぎ しょうゆ

はくさい しお

きりぼしだいこんとツナのソテー

キムタクどん

さつまいものあまに

なたねあぶら こめあぶら

にんにく こめあぶら

えだまめ しお

はくさいサラダ

しお トウバンジャン ハム さとう

なたねあぶら

チキンウインナー こめあぶら

にんじん

チキンウインナー（2ほん）　（Aグループ）

さとう

きりぼしだいこん さとうとうもろこし とりだし

とりガラスープ こしょう

きんときまめ しょうゆ

きりぼしだいこんときんときまめのにもの

みそ

にんにく ちゅうかだし

つちしょうが さとう さとう

つちしょうが こしょう

たまねぎ ちゅうかだし

さけ

こめあぶら

ぶたひきにく しょうゆ にんじん トマトケチャップ かまぼこ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

さとう

とりだし はくさい こしょう

にら こしょう なたねあぶら キャベツ しお つちしょうが

とりガラスープ とりにく とりガラスープ

ガラスープ にんじん しお

にんじん しお さつまいも こめあぶら にんじん

とり・とんこつスープ たまねぎ しょうゆ

たまねぎ ちゅうかだし なす アレルゲンフリーカレーフレーク たまねぎ

ワンタンスープ あきやさいカレー ちゃんぽん ちゃんこに

さけ とうふ さけ

ぎゅうにゅう こくとうパン アシドミルク こめ ぎゅうにゅう

ラーメン しょうゆ とりだんご とりガラスープ

キャベツ とり・とんこつスープ ぶたにくたまねぎ ウスターソース

ワンタンのかわ

こくとうパン のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう

パインパン ぎゅうにゅう こめ

パインパン ぎゅうにゅう ごはん

14.2 1.8 603 23.5 17.2 2.8
15

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

16
585 22.5 17.3 1.9

ぎゅうにゅう

塩分
えんぶん

 （g）

599 21.0 21.1

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

17
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

2.7 595 19.5

さつまいもとくりのタルト（1こ）

Aグループ対応献立

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

あおなのにびたし

みりん

ぶどうまめ

だいず しょうゆ

なたねあぶら しょうゆ さとうみりん

あぶらあげ しお

にんじん ちゅうかだし

かつおだし さとう たまねぎ こしょう

チキンナゲット なたねあぶら こしょう

にんにく こめあぶら

さといも さとう

サケ だいこんなたねあぶら

こめあぶら かつおだし

にんじん なたねあぶら

なたねあぶら さとう

こまつな しょうゆ もやし ちゅうかだし

こまつな こしょう しょうゆ

あつあげ こめあぶら おつゆふ こめあぶら

かぼちゃひきにくフライ（1こ）

ぶたにく しお す ごまあぶら

きゅうり さとう

きゅうりのあまず

ぶたにくのちゅうかいため

にんじん しお はくさい さとう

なたねあぶら さとう

なたねあぶら こめあぶら

たまねぎ トマトピューレ にんじん わかめ

にんじん みそ たまねぎ コンソメ にんじん みりん

のうこうソース とうふ かつおだし

だいこん わかめ キャベツ ウスターソース たまねぎ さけ

にんじん コンソメ しめじ けずりぶし

しめじ こしょう とうふ なたねあぶら ぶたひきにく

たまねぎ けずりぶし

とうふ じゃがいも とりだんご アレルゲンフリーカレーフレーク とりにく しょうゆ

とうふとわかめのみそしる とりすきカレーなべ さつまいもときのこのみそしるミートとなすのスパゲティ

25.5 598 21.5

ぎゅうにゅう おさつパン ジョア（マスカット） こめ ぎゅうにゅうこめ ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう こめ

8
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

9
581 18.5 16.7

ぎゅうにゅう おさつパン ジョア ごはん ぎゅうにゅう

596 27.7 15.3 1.9

ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん

14.3 2.3 620 24.2 17.8 2.41.9 656 24.3

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）塩分
えんぶん

 （g）

11
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

12
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

10
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

2.4

「ちょうようのせっくこんだて」 「はしの日」

ツナ しょうゆ

こめあぶら

さとう

なたねあぶら

ツナ ドレッシング（ごま） きりぼしだいこん

にんじん さとう

にんじん こしょう チンゲンさい

プチレモンゼリー（1こ）

コンソメ しょうゆ なたねあぶら ウスターソース

ポークチャップ

さつまいも しょうゆ

こめあぶら

とうもろこし

なたねあぶら

こしょう

キャベツ コンソメ トマトケチャップ しお たくあんづけ さとう かたくりこ

チキンウインナー なたねあぶら

なたねあぶら

つちしょうが こしょう

ぶたにく コチジャン アジフライ のうこうソース

キャベツとコーンのソテー

にんじん しお ウスターソース こしょう あおねぎ ごまあぶら

なたねあぶら さとう

さけ

こめあぶら

ぶたにく

にんにく

にんにく なたねあぶら

コンソメ だいこん

アレルゲンフリーハヤシフレーク

ブロッコリー ウスターソース ブロッコリー なめこみずに みりん

たまねぎ けずりぶし

ウインナー じゃがいも ぶたにく とり・とんこつスープ

たまねぎ トマトケチャップ にんじん コンソメ あぶらあげ みそ

ぶたにく

さけ

じゃがいも だいこん キャベツ しお

ハヤシライス コンソメスープ なめこじる ポトフ ちゅうかどん

にんじん しお はくさい しょうゆ

たまねぎ コンソメ にんじん とりガラスープ

にんじん のうこうソース キャベツ

1
塩分
えんぶん

 （g）

2
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

594 17.4 16.8 1.8 578 21.7

ぎゅうにゅう コッペパン コアコアのむヨーグルト こめ ぎゅうにゅうこめ ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう こめ

592

泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い

月 火 水 木 金

令和 7 年 9 月分 しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

22.4 2.4
4

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

5
エネルギー（ｋｃａｌ）

585 20.8 13.5 2.6

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g）

22.8 14.5 2.5

ぎゅうにゅう コッペパン のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

3
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

583 21 19.2 1.9

ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん

たまねぎ みそ

はくさい みりん

しお しょうゆ

さとう たまねぎ じゃがいも とうふ わかめ

キャベツ しょうゆ たまねぎ

キムチ

アジフライ（1こ）

ミックスフルーツのかんづめ

こめあぶら

チキンウインナー（2ほん）

さといものふくめに

サケのわふうだれかけ（1きれ）

こめあぶら

かたくりこ

さとう こめあぶら

しお

ホキ トマトケチャップ きゅうり す

もやし しょうゆ

チンゲンさいのいためもの

チンゲンさい さとう

こめあぶら

塩分
えんぶん

 （g）

18
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g）

つちしょうが こしょう

しょうゆ かつおだし

スパゲティ トマトかん さつまいも あぶらあげ

なす トマトケチャップ

なたねあぶら しお

しお

ツナ かつおだし

ぶたにくとキャベツのみそいため

19

キャベツ

ぶたにく しょうゆ

トウバンジャン

なたねあぶら

こめあぶら かたくりこ

つちしょうが ごまあぶら なたねあぶら

しろみざかなのチリソースかけ（1きれ）

なたねあぶら

なたねあぶら

あぶらあげ かつおだし

えだまめとコーンのスープに

にんじん

とうもろこし

しょうゆ

みりん

★EXPO2025★

ごはんにかけてたべましょう

ほねにちゅういしてたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

しんメニュー

しんメニュー

もも・パイナップル・わなし・みかんが

はいっています

㋪

ほねにちゅういしてたべましょう



泉南市
せ ん な ん し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

泉南市
せ ん な ん し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
か い

令和 7 年 9 月分 しょうがっこうきゅうしょくこんだてひょう

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ● ■ ● ■ ●

▲ ■ ■ ● ● ■ ▲

● ▲ ● ▲ ■ ▲

■ ▲ ● ▲ ▲

■ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ■ ●

● ■ ●

■ ■

●

▲

▲ ▲ ●

■ ■ ■ ■ ●

■ ■ ■ ▲

▲ ●

▲

■

● ▲ ● ▲

■ ▲ ▲ ▲

▲ ■ ▲ ▲ ■

■ ▲ ■

▲

▲ ■

▲ ■

● スクールヨーグルト

■

脂質
し し つ

 （ｇ） 脂質
し し つ

 （ｇ）

■ ● ■ ●

● ● ●

■ ■

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲ ■

▲ ■

● ●

■

■ ■

■

▲ ■

■

▲

▲

▲

■ ■

　※材料
ざいりょう

の入荷等
に ゅ う か と う

により、内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

することをご了承
りょうしょう

ください。

　

菊
き く

の花
はな

栗
く り

ごぼうサラダ あきやさいのラタトゥイユ

サケフライ（1こ）

しょうゆ

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について

　　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

に未納
み の う

が発生
は っ せ い

した場合
ば あ い

は、食材購入
し ょ く ざ い こ う に ゅ う

に支障
し し ょ う

が出
で

て、児童
じ ど う

の食
た

べる給食
きゅうしょく

に大
お お

きな影響
え い き ょ う

が出
で

るこ

とになります。給食費
き ゅ う し ょ く ひ

は毎月
ま い つ き

、決
き

められた期日
き じ つ

までに納入
の う に ゅ う

してください。

もやし しお

フローズンヨーグルト（1こ）（きほんこんだて）

ツナ さけ とりにく ★ EXPO2025　大阪
お お さ か

・関西
か ん さ い

万博
ば ん ぱ く

　★しょうゆ

トマトジュース

わらびもち

ツナそぼろ

さとう

あきやさいのミネストローネ

てりやきチキン

しょうゆ みりん さとう みりん

わらびもち（1こ）

なたねあぶら

さんしょくナムル

とりにく あぶらあげ

ごまあぶら ごま

たまねぎ なたねあぶら

つちしょうが こめあぶら

しお

かたくりこさけ

献立表
こんだてひょう

・アレルギー表
ひょう

・給食
きゅうしょく

のレシピは市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

献立表
こんだてひょう

アレルギー表
ひょう

は

こちら

給食
きゅうしょく

のレシピは

こちら

こんだて表
ひょう

のマークについて

■・・・黄
き

のなかま（エネルギーのもとになる食
た

べもの）

●・・・赤
あ か

のなかま（体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの）

▲・・・緑
みどり

のなかま（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる食
た

べもの）

・・・小学校
し ょ う が っ こ う

と中学校
ちゅう がっ こう

で同
お な

じメニュー　

　

　　（食材
しょくざい

はかわる場合
ば あ い

があります)

・・・卵
たまご

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

・・・乳
にゅう

を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

㋪・・・ヒスタミンの多
お お

い食
た

べものを使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

けずりぶし さつまいも トマトケチャップ

ほうれんそう ちゅうかだし

にんじん しょうゆ

にんじん こめあぶら

にんじん しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう

ウインナー

たまねぎ みりん だいこん コンソメ

はくさい だしこんぶ かぼちゃ しお

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

3.2

こめ ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう

きざみうどん

うどん

 　9月
がつ

9日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。長寿
ちょうじゅ

や健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

で、長寿
ちょうじゅ

の象徴
しょうちょう

とされる花
はな

である菊
きく

を観賞
かんしょう

し

たり、菊
きく

を浮
う

かべたお酒
さけ

「菊酒
きくざけ

」を飲
の

む風習
ふうしゅう

があります。また、庶民
しょみん

のあいだでは「栗
く り

の節句
せ っ く

」

ともよばれ、栗
く り

ご飯
はん

などの栗
く り

の料理
りょうり

を食
た

べて、秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いしていました。給食
きゅうしょく

では「さつ

まいもと栗
く り

のタルト」を提供
ていきょう

します。

29
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

30
608 23.5 14.2 1.3 605 17.9 22.3

みかんゼリー

みかんゼリー（1こ）（Bグループ）

オリーブオイル

トマトかん さとう

にんにく

かぼちゃ コンソメ

れんこん こしょう ごまあぶらさとう

ひじき かつおだし ごぼう しょうゆ ベーコン トマトケチャップ しろねぎ

さけ

こしょう

うめぼし みりん なす しお

しお

ごま しょうゆ にんじん しお たまねぎ ローリエ にんにく

つちしょうがさとう エッグケアマヨネーズ さとう

じゃがいもうめひじき

たまねぎ みそ

にんじん

キャベツ コチジャン

カレーこ

なたねあぶら こめあぶら かたくりこ

のうこうソース

こむぎこ からあげこ なたねあぶら さとう なたねあぶら ウスターソース とりにく

れんこん しお つちしょうが しょうゆ サケフライ ダッカルビ

れんこんチップス

なたねあぶら こめあぶら

なたねあぶら とうふ しおちくわ

ぶたにくのしょうがいため

ぶたにく さけ

こんにゃく だしこんぶ あおねぎ けずりぶし

たまねぎ しろいんげんまめ にんじん とりガラスープ

さといも しょうゆ にんじん みそ

ブロッコリー こめあぶら やきぶた さけ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

しめじ コンソメ にら しょうゆ

にんじん けずりぶし

たまねぎ みりん

とりにく じゃがいも とり・とんこつスープ

あつあげ みりん たまねぎ あぶらあげ

だいこん さとう じゃがいも とうふ たまねぎ

にんじん アレルゲンフリーシチューフレーク もやし ちゅうかだし

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

きょうふうおでん じゃがいもとたまねぎのみそしる チキンときのこのクリームシチュー クッパ

ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう こめ

614 21.5 17.7 1.8

ごはん ぎゅうにゅう ごはん

22
塩分
えんぶん

 （g）

23
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

596 20.7 14.9 2.6 25.5 21.9 3.0

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

24
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

620 22.0 19.3 2.2

ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう ごはん

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質

しつ

（g）

Bグループ対応献立

「はしの日」

月 火 水 木 金

25
エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（g） 塩分
えんぶん

 （g）

26

　もしもの時
とき

のために食料
しょくりょう

などは備蓄
び ち く

していますか？飲料水
いんりょうすい

な

どの備蓄
び ち く

は大規模災害
だいきぼさいがい

発生時
は っせいじ

には、1週間分程度
しゅうかんぶんていど

が望
のぞ

ましい

とされています。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

するものを決
き

めたり、期
きげ

限
ん

切
ぎ

れがないかを確認
かくにん

したりしましょう。

　9月
がつ

9日
か

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。

今月
こんげつ

の「大阪府
おおさかふ

」は…「切干大根
きりぼしだいこん

と金時豆
きんときまめ

の煮物
に も の

」です。

　「切干大根
きりぼしだいこん

と金時豆
きんときまめ

の煮物
に も の

」は泉州地域
せんしゅうちいき

の和泉市
い ず み し

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

に、金時豆
きんときまめ

をあわせて煮
に

て作
つく

られることも多
おお

かったようです。

エネルギー（ｋｃａｌ）

624

泉南市
せ ん な ん し

摂取
せ っ し ゅ

 量
りょう

  （中学年
ちゅうがくねん

   平均
へ い き ん

）

学校
が っ こ う

 給食
 きゅうしょく

　  摂取
せ っ し ゅ

基準
きじゅん

　（※）

エネルギー

kcal

601

650
(エネルギーの13～20％）

21～32.5

21.9

　（※） 学校 給 食 法に定められている児童1人1回あたりに 必要な栄養量の基準　（全国的な平均値）
がっこう きゅう しょく ほうにさだめられているじどうひとり１かいあたりに ひつようなえいようりょうのきじゅん （ぜんこくてきなへいきんち）

脂質
し し つ

g

塩分
え ん ぶ ん

g

2.3

2 未満
みまん

(エネルギーの25～30％)

17.8

18～21

9月
が つ

   学校
が っ こ う

 給食
き ゅ う し ょ く

  栄養
え い よ う

 摂取
せ っ し ゅ

 量
り ょ う

たんぱく質
し つ

ｇ

ごはんをいれてたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

ごはんにかけてたべましょう

ほねにちゅういしてたべましょう

しんメニュー


